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В статті проводиться теоретичний аналіз феномену 
психологічної готовності в контексті психологічної підготовки 
майбутніх психологів до роботи з онкологічними хворими у 
системі вищої освіти ХХІ століття.
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В статье проводится теоретический анализ феномена 
психологической готовности в контексте психологической 
подготовки будущих психологов к работе с онкологическими 
больными в системе высшего образования ХХІ столетия.
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In the article the theoretical analysis of the phenomenon of psychological 
readiness is conducted in the context of psychological preparation of 
future psychologists to work with oncologic patients in the system of 
higher education of ХХІ of century
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П

остановка проблеми     
Проведений аналіз нако

пиченого досвіду підготовки 
психологів, аналіз наукових 

джерел, особливості сучасного етапу 
суспільного розвитку нашої держави, 
соціальний запит сучасного суспіль
ства  на появу психолога-професіона
ла, дозволив нам констатувати, що під
готовка майбутніх психологів до робо
ти з онкологічними хворими у системі 
вищої освіти ХХІ століття є надзвичай
но актуальною (по всьому світу спо
стерігається збільшення онкологічних 
захворювань з кожним днем) і тому 
дуже важливою складовою професій
ної підготовки психологів, як майбут
ніх фахівців.  Враховуючи особливості 
онкологічного захворювання, а також 
існуючи суперечності у діючій систе
мі підготовки майбутніх психологів у 
ВНЗ зрозуміло, що  психологічна під
готовка майбутніх психологів до ро
боти з онкологічними хворими буде 
мати свої особливості і специфіку. Ми 
припустили, що умовою вищевказа
ної підготовки буде спеціально роз
роблена програма. Ця програма буде  
спрямована, у першу  чергу, на фор
мування психологічної готовності  у 
майбутніх психологів щодо роботи з 
онкологічними хворими. Щоб дослі
дити  умови та особливості формуван
ня вказаної готовності треба, у першу 
чергу, розглянути і розібратись з са
мим феноменом психологічної готов
ності.

Отже, розглянути феномен психо
логічної готовності у контексті психо
логічної підготовки майбутніх психо
логів до роботи з онкологічними хво
рими у системі вищої освіти ХХІ сто
ліття – є метою нашого дослідження.

Основний матеріал
Однією з найважливіших проблем 

для педагогічної психології є пробле
ма готовності у процесі професійно
го становлення особистості. Процес 
формування готовності майбутніх 
психологів до конкретної діяльності 
став об’єктом багатьох наукових до

сліджень ще на початку минулого ХХ 
століття. Однак, не зважаючи на важ
ливість цих досліджень слід констату
вати, що до сьогодення багато питань 
готовності та підготовки майбутніх 
психологів до професійної діяльності 
як майбутніх фахівців-професіоналів 
ще не розглянуто, існують різні точки 
зору щодо цих питань, особливо  це 
стосується феномену психологічної 
готовності до професійної діяльнос
ті. Отже, педагогіка вищої школи по
требує якісних  змін та удосконалень 
у напрямку кваліфікованої підготов
ки майбутніх фахівців. Вважаємо, що 
наше дослідження стосовно феномену 
психологічної готовності у контексті 
психологічної підготовки майбутніх 
психологів до роботи з онкологічни
ми хворими у системі вищої освіти ХХІ 
століття стане вагомим  внеском у цьо
му напрямку. 

Зародження  психологічного 
погляду на феномен готовності 
пов’язане  з роботами О.О.Ухтомського, 
який визначає психологічну готов
ність як «оперативний спокій». У по
дальшому, розкриття психологічного 
змісту цього поняття здійснювалось 
у дослідженнях установки, як психо
логічного феномену, в межах школи 
Д.М.Узнадзе. Само поняття психо-
логічна готовність – поняття, що 
з’явилось у першій половині минулого 
століття. Воно розкривається в контек
сті наукових досліджень як соціальна 
установка (Г.Олпорт та ін.), установ
ка первинна (Д.М.Узнадзе), система 
відносин (В.М.М’ясищев), психіч
не новоутворення (Л.І.Анцифєрова, 
Л.С.Виготський), спрямованість осо
бистості (Л.І.Божович) та ін. 

Поняття «психологічна готов-
ність до діяльності» було введено 
М.І.Д’яченко, Л.О.Кандибович в 1976 
році в дослідженнях з інженерної пси
хології та психології праці [4] і аргу
ментовано необхідністю виділення 
із сукупності чинників, що зумовлю
ють продуктивність діяльності, саме 
психологічного компонента, який, на 
думку вчених, за певних умов відіграє 
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вирішальну роль в опануванні тим 
чи іншим видом діяльності. Поняття 
«психологічна готовність до діяль-
ності»  уявляє собою інтегральне по
няття, що характеризується складною 
динамічною структурою з наступни
ми компонентами: усвідомлення сво
їх потреб, вимог суспільства, колек
тиву або поставленої задачі іншими 
людьми; усвідомлення цілей, рішення 
яких приведе до задоволення потреб 
або виконання поставленої задачі; 
усвідомлення  і оцінка вимог, в яких 
будуть протікати майбутні дії; актуа
лізація досвіду, пов’язаного у минуло
му з вирішенням задач і виконанням 
вимог подібного роду; визначення на 
основі досвіду і оцінки майбутніх умов 
діяльності найбільш вірогідних і допо
міжних способів вирішення задач або 
виконання вимог; прогнозування про
явів своїх інтелектуальних, емоційних, 
мотиваційних і вольових процесів; 
оцінка співвідношення своїх можли
востей, рівня домагань і необхідності 
досягнення визначеного результату; 
мобілізація сил у відповідності до умов 
і задач, самонавіювання в досягненні 
цілей [4].   

Підкреслимо, що на сучасному ета
пі розвитку психологічної науки існує 
багато підходів до визначення психо
логічної готовності до діяльності. Так, 
О.П.Федик визначає психологічну го
товність як  прояв сутнісних власти
востей та наполягає на розгляданні її 
як «ознаки»; на думку  В.А. Крутець
кого [7] психологічна готовність є син
тезом рис особистості, які  визначають 
її здатність до діяльності; в ряді робіт 
психологічна готовність розглядається 
як фактор виникнення особистісних 
новоутворень (Л.І.Анцифєрова) та 
інші. 

Аналіз психолого-педагогічної літе
ратури показав, що у сучасній психо
логії існують два основних підходи до 
визначення змісту та структури пси
хологічної готовності до діяльності, 
зокрема, професійної: функціональ-
ний та особистісний. Функціональ-
ний підхід розглядає психологічну 

готовність як певний стан психічних 
функцій на основі якого здобувається 
оптимальний рівень досягнень діяль
ності ( О.Г.Асмолов [1], Ф.Ю.Генов[2], 
Є.П.Ільїн,  В.І.Пушкін, Д.М.Узнадзе 
[9],  О.О.Ухтомський та інші). Функці
ональний підхід передбачає вивчення 
психологічної готовності як певну ста
ну особистості, як психологічні умо
ви успішного виконання діяльності. 
У рамках цього підходу розрізняють 
довготривалу та короткочасну пси
хологічну готовність до діяльності. Це 
залежить від індивідуальних особли
востей і типу вищої нервової діяльнос
ті людини. Також, залежно від змісту 
та поставленого  завдання трудової 
діяльності, психологічну готовність 
поділяють на ситуативну (характе
ризується відповідними психічними 
станами) і сталу (відзначається ста
більними властивостями особистості). 
Довготривала (загальна, завчасна)  
психологічна готовність – це раніш 
набуті установки, знання, навички, 
досвід, якості. Вона розглядається як 
стійка і завчасно сформована харак
теристика особистості. Тимчасова 
(ситуативна) психологічна готовність 
– це динамічний, цілісний стан осо
бистості, внутрішнє налаштування 
на певну поведінку в даний момент 
часу. Синонімами тимчасової готов
ності людини є «передстартовий стан» 
(Н.Д.Левітов), стан «оперативного спо
кою» (О.О.Ухтомський), стан «пиль
ності» (Л.С.Наресян, В.Н.Пушкін).

Особистісний підхід розглядає 
психологічну готовність як підготов
леність до певної діяльності. З цих по
зицій готовність розуміється як стійке 
ієрархічне утворення особистості, яке 
включає в себе мотиваційний, ког
нітивний, операційний компоненти 
(Л.М.Карамушка, Л.О.Кандибович, 
О.Ф.Лазурський, Н.Д.Левітов та інші). 
Тобто особистісний підхід розглядає 
психологічну готовність як складне 
особистісне утворення, багатопла
нову і багаторівневу структуру якос
тей, властивостей, станів, які у своїй 
сукупності дозволяють конкретному 
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суб’єктові виконувати діяльність більш 
або менш успішно (В.Й.Бочелюк, 
М.І.Д’ яченко, Л.О.Кандибович, 
О.А.Макаренко, В.О.Моляко) та інші.  
Отже, тимчасова готовність являє со
бою певний стан готовності, а довго
тривала готовність – це підготовле
ність особистості і вони перебувають у 
тісному зв’язку між собою.    

Зважаючи на вищевикладене, кон-
статуємо, що на сучасному етапі роз
витку психологічної науки не існує 
однозначного розуміння сутності і 
функцій поняття психологічної готов
ності до діяльності. Це ускладнює по
ставлену перед нами задачу дослідити 
феномен психологічної готовності, 
але додає нашому дослідженню більш 
актуальності і важливості. Отже, ми 
цілком згодні з ствердженням [6], що 
визначення поняття психологічної го
товності людини до професіональної 
діяльності базується на уявленнях про 
властивості, якості, сукупності інди
відуальних особливостей. Також, ми 
розділяємо точку зору стосовно того, 
що психологічна готовність до діяль
ності – складне соціально-психологіч
не явище, яке формується під впливом 
великої кількості факторів і може роз
глядатись, принаймні, на трьох рів
нях: як процес, як стан, як результат 
[3]. 

Таким чином, остаточно зрозумі
ло, що наше дослідження феномену 
психологічної готовності майбутніх 
психологів до роботи з онкологічни
ми хворими у контексті психологічної 
підготовки майбутніх фахівців доціль
но проводити у межах особистісного 
підходу та розглядати психологічну 
готовність як результат спеціальної 
цілеспрямованої підготовки студен
тів-психологів. Отже, в основу нашого 
подальшого дослідження феномену 
психологічної готовності ми беремо 
теоретичні положення М.І.Д’яченко, 
Л.О.Кандибович, С.Д.Максименко, 
В.О.Моляко та інших, що  трактують 
психологічну готовність до профе
сійної діяльності як інтегральне утво
рення особистості психолога, що є ре

зультатом підготовки до конкретного 
аспекту цієї діяльності і об’єднує в собі 
когнетивний, оперційно-дійовий, мо
тиваційний, емоційно-вольовий, орі
єнтаційно-моральний компоненти. 
Це ми пояснюємо тим, що: 1) функ
ціональне становлення  майбутнього 
психолога-професіонала, невід’ємним  
компонентом якого є психологічна 
готовність, об’єднує в собі два взаємо
обумовлених та взаємопов’язаних ас
пекти – професійний та особистісний.  
Тому дослідження феномену психо
логічної готовності у ракурсі особис
тісного підходу дасть нам можливості 
більш детально розібратись у процесі 
інтегрального утворення особистості 
психолога-професіонала; 2) надання 
психологічної допомоги онкологіч
ним хворим має свою специфіку, суть 
якої в тому, що  допомога цим людям 
на різних етапах одужання вимагає від 
психолога вирішення різних завдань, 
що стають перед ним. А саме особис
тісний підхід розглядає психологічну 
готовність до професійної діяльності 
як результат підготовки до конкретно
го аспекту цієї діяльності.

Отже, феномен психологічної го
товності - складне соціально-психоло
гічне явище, що потребує подальшого 
дослідження. Обґрунтувати структу
ру, модель психологічної готовності 
майбутніх психологів до роботи з он
кологічними хворими, розкрити її спе
цифіку та особливості – це наступний 
етап нашого дослідження.

Висновки
1. Теоретичний аналіз показав, що 

на сучасному етапі розвитку психоло
гічної науки не існує однозначного ро
зуміння сутності і функцій феномену 
психологічної готовності до професі
ональної діяльності. Однак, сформу
вались  два основних підходи до ви
значення цього феномену – функціо
нальний та особистісний.

2. Психологічна готовність  до про
фесійної діяльності являє собою склад
не соціально-психологічне явище, яке 
формується під впливом великої кіль
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кості факторів і може розглядатись, 
принаймні, на трьох рівнях: як про
цес, як стан, як результат.

3. Дослідження психологічної го
товності майбутніх психологів до ро

боти з онкологічним хворими доціль
но здійснювати в рамках особистісного 
підходу та розглядати її як результат 
спеціальної психологічної підготовки 
майбутніх фахівців.
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