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У статті пропонується авторська інтегративна психологічна 
методика “Історія діалогу з Іншим” для діагностики патерну 
взаємодії особи з людьми. Представлено можливості поєднання 
арт-терапевтичних, психодраматичних та казкотерапевтичних 
прийомів у дослідженні психічної моделі діалогу суб’єкта з іншими 
особами.
Ключові слова: психодігностика, патерн стосунків, арт-терапія, 
психодрама

В статье предлагается авторская интегративная психологическая 
методика “История диалога с Другим” для диагностики 
паттерна взаимодействия личности с  другими людьми. 
Представлены возможности синтеза арт-терапевтических, 
психодраматических и сказкотерапевтических приемов для 
исследования психической модели диалога субъекта.
Ключевые слова: психодиагностика, паттерн отношений, арт-
терапия, психодрама.

In the article author’s psychological method “History of dialog with 
Other” for diagnostics of pattern of co-operation of personality with  
other people is offered . Possibilities of synthesis of arttherapy and 
psychodrama  for research of individual psychical model of dialog of 
subject are presented.
Key word: psychodiagnostics, pattern of relations, аrttherapy, 
psychodrama.
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Р

азработка методов диагностики 
психики человека, обративше-
гося за помощью к психологу, 
долгое время осуществлялась в 

рамках тестового подхода, что не по-
зволяло в полной мере учитывать ин-
дивидуально-своеобразную психичес-
кую реальность субъекта. Принципы 
субъектности, партнерства, диалоги-
ческого взаимодействия, сотворчества  
в общении психолога и субъекта са-
моразвития предполагают равноцен-
ное участие человека в поиске психо-
логических причин возникших у него 
личностных или межличностных про-
блем. В связи с этим, поиск  и разра-
ботка новых диалогических методов 
психодиагностики, применимых в 
работе практических психологов, со-
ставляет актуальную научную задачу. 

Среди исследователей, которые 
на территории СНГ занимаются  раз-
работкой психодиагностических 
методик для практических психо-
логов известны Е.  С.  Романова (гра-
фические методы) [13], А.  Л.  Вен-
гер (рисуночные техники для диаг-
ностики психологических особен-
ностей детей)  [3],  А.  И.  Копытин 
(арт-терапевтические техники) [8], 
А.  Б.  Костина и Ю.  Н.  Журин (пси-
ходраматические техники) [9] и др. 
Однако каждый из данных авторов 
представляет собственные методы и 
способы  интерпретации их результа-
тов в контексте определенной теоре-
тико-методологической парадигмы, 
что  препятствует их комбинирова-
нию при решении задач оказания 
психологической помощи конкрет-
ному человеку с его уникальным вну-
тренним миром.

Перспективным направлением яв-
ляется создание интегративных тех-
ник, которые успешно сочетают в себе 
методические приемы различных под-
ходов: П. П. Горностай (транзактный 
анализ и психодрама) [6], Е. В. Лесовая 
(танцевально-двигательная терапия и  
психодрама)  [10], М.  Б.  Владимирова 
(Огородникова) (психодраматическая 
работа с репродукциями картин)  [4], 

Г.  Б.  Бедненко (психодраматическая 
работа  с мифами)  [2] и др. Однако 
исследований, представляющих на-
учное и методическое обоснование 
возможностей интегрирования тех-
ник различных подходов, в настоящее 
время недостаточно. Это обуславли-
вает необходимость продолжения 
работы ученых и практиков как в на-
правлении создания интегративных 
методик для расширения арсенала 
инструментария психолога-практика, 
так и их научно-методического обо-
снования.

Цель статьи – представить глубин-
но-психологическую авторскую мето-
дику «История диалога с Другим» и 
обосновать возможности синтезирова-
ния различных техник  арт-терапии, 
куклотерапии, игровой терапии, 
сказкотерапии, психодрамы, психо-
динамического подхода в процессе  
глубинной диагностики психической 
реальности  субъекта, в частности, 
выявления специфических характе-
ристик неосознанного паттерна отно-
шений человека с другими людьми. 

При создании методики “Исто-
рия диалога с Другим” мы исходили 
из необходимости решения задачи, 
связанной с диагностикой наруше-
ний внутреннего диалога, которые 
экстраполируются в форму труднос-
тей в реализации диалогического 
взаимодействия личности с другими 
людьми. Применение глубинно-ори-
ентированного диалогического вза-
имодействия с участником в процес-
се анализа «Истории диалога с Дру-
гим» позволяет получить данные о 
неосознаваемых личностью психоло-
гических причинах нарушений отно-
шений с людьми.

В основу представляемой  ав-
торской методики “История диа-
лога с другим” положена техника 
игровой терапии – работа с игруш-
кой. Другой методический прием, 
использованный в нашей методике, 
описан психотерапевтами Кит  Уил-
сон и Элейн Голдман [15]. Ими приме-
няется психодраматическая техника 
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«Жизненная история (сказка, басня)» 
в форме групповой игры. Авторы 
указанной техники применяют её 
при проведении психодраматических 
сессий со взрослыми  детьми алкого-
ликов и другими лицами, страдаю-
щими созависимостью. Кит  Уилсон  
и Элейн Голдман пришли к выводу, 
что при работе с данной категорией 
лиц “традиционные “разговорные” 
методы психотерапии зачастую не 
позволяют пробиться сквозь стену 
отрицания, сильные чувства так и 
остаются похороненными в глубине 
души, а пока они не отреагированы 
и не прожиты, исцеление невозмож-
но” [15, c. 185].  

“Разыгрывание историй – это 
групповое упражнение, где каждый 
участник играет роль в сказке, бас-
не, рассказе” [15,  c.  193].  Несколько 
участников группы рассказывают 
значимые для них истории, сказки, 
басни и т. д. Путем социометрическо-
го выбора группа останавливается на 
одной из них. Составляется краткий 
план инсценировки, определяются 
действующие лица, распределяются 
роли, создается сцена. Затем участ-
ники спонтанно разыгрыгрывают 
выбранные истории. Последующий 
обмен чувствами и переживаниями 
“из роли” позволяет участникам сде-
лать некоторые открытия относитель-
но себя и своих взаимоотношений с 
другими людьми, поставить задачи 
по самоизменению. 

Другие исследователи 
драматерапевты М. Андерсен-Уоррен 
и Р.  Грейнджер, применяя  в своей 
психотерпевтической работе методи-
ку «Сочинение и постановка собствен-
ной истории», сочетают её с работой с 
игрушкой, рисунком и  индивидуаль-
ной драматической постановкой [1].  
Они делают акцент на экспрессивном 
аспекте данной работы, выполняемой 
участником в присутствии терапев-
та, который с помощью вопросов 
побуждает личность к осознанию и 
раскрытию творческого потенциа-
ла. Указанные авторы включают тех-

ники экспрессивной арт-терапии: 
«Спонтанный рисунок актуального 
состояния», «Монолог от имени обра-
за рисунка», «Изготовление куклы», 
«Создание безопасного простран-
ства». Кроме того используются тех-
ника творческого самовыражения и 
сказкотерапии «Сочинение истории 
собственной жизни» и психодрама-
тические техники «Создание сцены», 
«Вхождение в роль», «Самопрезента-
ция» и «Презентация Другого, «Об-
мен ролями» (в монодраматической 
форме). Интересным является прием 
обмена участника ролью с куклой, 
созданной им в процессе работы над  
своей историей.  

В представленном М.  Андерсен-
Уоррен и Р.  Грейнджер примере 
работы с игрушкой и драматизацией 
показано использование вспомога-
тельной игрушечной фигуры – куклы, 
изготавливаемой участником занятий 
самостоятельно, но в присутствии 
терапевта. При этом имеют место 
большие временные интервалы пси-
хотерапевтического сеанса, которые 
лишены психотерапевтического ди-
алога. С другой стороны, у психоте-
рапевта есть возможность наблюдать 
«со стороны» за процессом изготов-
ления кукольного персонажа и нака-
пливать факты для формулирования 
возможных гипотез о психологичес-
кой сущности проблемы участника.

Работу с игрушкой или куклой 
используют и другие специалисты в 
области оказания психологической 
помощи. Обычно данный методи-
ческий прием применяют в работе 
с детьми [12, с. 125]. При психологи-
ческой работе со взрослыми людь-
ми, чаще применяют игровую тера-
пию в эмоционально-насыщенном, 
экспрессивном ключе для восста-
новления активности правого полу-
шария [7]. А.  И.  Захаров приводит 
высказывание своей пациентки, стра-
давшей невротическим расстрой-
ством, которая после прохождения 
курса игровой терапии сообщила сле-
дующее: “За последнее время заме-
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чаю, что значительно изменилась. Как 
бы прозрела. Открылось четвертое 
измерение. Мир стал светлее, глуб-
же, наполнился звуками и перестал 
быть односторонним, серым. Грусть 
и беспричинная тоска постепенно 
отступили. Все стало на свои места” 
[7, с.  222]. Однако, по нашему мне-
нию, игрушка может стать важным 
вспомогательным средством, позволя-
ющим психологу быстро и точно осу-
ществлять глубинную диагностику 
психики взрослого человека. 

Мы используем работу с игрушкой 
в целях глубинной психологической 
диагностики и коррекции модели 
взаимодействия взрослых людей. Та-
кая деятельность может происходить 
в форме групповой работы или инди-
видуальной (в процессе индивидуаль-
ного терапевтически-ориентирован-
ного консультирования).

Процедура выполнения методи-
ки «История Диалога с другим» за-
ключается в следующем. Участники 
спонтанно выбирают игрушку из на-
бора игрушек, предложенных психо-
логом. Игрушки (мягкие игрушки и 
небольшие статуэтки) состоят из двух 
или более фигур, которые находятся 
между собой в некотором взаимора-
сположении. Участники создают во-
ображаемую историю (в реалисти-
ческой, сказочной, фантастической 
форме), в которой  описывают про-
шлое, настоящее и будущее взаимоот-
ношений героев, их  мысли и чувства; 
придумывают  возможные монологи 
каждого из героев и диалоги между 
ними. Созданную историю они могут 
записать и нарисовать иллюстрации к 
ней. Закончив работу над историей, 
они представляют ее группе. После 
получения краткой обратной связи 
(чувства, образы, метафоры участни-
ков) история переводится в психодра-
матическую форму. После выполне-
ния психодрамы   психолог совместно 
с протагонистом и другими членами 
группы  осуществляют психологиче-
ский анализ личностных проявлений 
при выполнении методики «История 

диалога с Другим». Такой анализ ори-
ентирован на глубинно-психологиче-
ское познание нарушений диалога ге-
роев истории и выявление связи этих 
деструкций с реальными межлич-
ностными проблемами участника.

Преимущества использования 
игрушек в психодиагностической ра-
боте заключается в том, что игруш-
ка является трёхмерной, объемной, 
предметной, образной моделью 
определенных предметов реальности. 
Опираясь на теоретические разработ-
ки А.  Ф.  Лосева понятия “символ”, 
мы считаем, что предметная модель 
(в данном случае, игрушка) является 
“символом  первичного предмета” 
[11, с. 39] или символическим предста-
вителем (репрезентантом) некоторых 
первичных объектов. Такой подход 
позволяет индивидуально для каж-
дого конкретного участника занятий 
искать за “игрушкой” репрезентиру-
емую ею реальность, которая имеет 
не только предметную, но и психи-
ческую внутриличностную и межлич-
ностную формы. 

Являясь символическим пред-
ставителем некоторой реальности, 
игрушка, имеет следующее свойство: 
“Символ вещи есть ее внутренне-
внешнее выражение, но оформлен-
ное, согласно общему принципу ее 
конструирования” [11, с. 48]. В силу 
своей предметной формы, игрушка 
относится к внешнему сенсорно-отра-
жаемому миру, а в силу символичес-
кой (репрезентативной) функции, 
она связана с внутренней (идеаль-
ной) реальностью. Метафорически 
мы можем назвать игрушку “порта-
лом” для перехода внутреннего во 
внешнее и наоборот. Посредством 
игрушки психика имеет возможность 
проявить вовне внутренние модели 
отражаемых  ею объектов или пси-
хических феноменов. Этот процесс 
легко наблюдать в ходе детской игры 
ребенка с куклами (символически-
ми репрезентаторами людей). Игра с 
иммитационными фигурами членов 
семьи позволяет формирующейся 



99

Розділ 1. Психологія ХХІ століття

личности многократно апробировать 
увиденные способы взаимодействия 
людей  во внешней реальности, где 
он сам является субъектом действия. 
Таким образом, посредством игры с 
игрушками ребенок получает возмож-
ность перевести во внешний план вну-
треннее содержание (воспоминания, 
чувства, мысли, фантазии). С другой 
стороны, ребенку легче и безопасней 
усвоить способ действия с игрушкой 
(уменьшенной и  облегченной копи-
ей предметов человеческой культуры) 
для того, чтобы постепенно освоить 
средства реализации людьми процес-
са жизнедеятельности. В этом случае 
игрушка является орудием-средством 
процесса обучения ребенка, облегчая 
переход внешних знаний о мире лю-
дей во внутренний мир формирую-
щейся личности [5].

Работа с игрушкой в практике 
оказания психологической помощи 
взрослым людям носит феноменоло-
гический характер, что предполагает 
постоянный диалог с участником за-
нятий с целью прояснения, уточне-
ния и развития интерпретационных 
гипотез о субъективном смысле сим-
волов. Диалогическое взаимодей-
ствие психолога с участником позво-
ляет  выявить ассоциативные связи 
между психическими особенностями 
реальных людей и выбранных моде-
лей-аналогов (игрушек). В работе с 
методикой «История диалога с Дру-
гим» мы обычно используем парные 
игрушки, которые различны по своим 
качествам: твердые и мягкие, сборно-
разборные или цельные, большие или 
маленькие, включающие одну или 
несколько фигур и т. д. В силу своего 
предметного характера, игрушка по-
зволяет участнику осуществлять с ней 
тей или иные действия, перемещая в 
пространстве (поворачивать, прика-
саться, гладить и т. д.). Психолог, на-
блюдая за  манипуляциями, которые 
непроизвольно совершает участник 
во время расказа своей истории, может 
получить дополнительную информа-
цию о скрытых от сознания субъекта 

аспектах психики и его взаимоотно-
шениях со значимыми людьми.

Мы исходим из того, что при 
выборе личностью тех или иных игру-
шек и при  сочинении  собственной 
истории к ним в психике участника 
активирует механизм проекции. Это 
позволяет  психологу осуществить 
последующий психологический ана-
лиз неосознанных мотивов выбора 
участником определенной игрушки 
и выявить  связь между скрытой логи-
кой хода событий в придуманной ис-
тории и реальными проблемами вза-
имоотношений  данного участника с 
другими людьми.

Анализ обнаруженных в нашем 
исследовании в ходе применения ме-
тодики «История диалога с другим» 
моделей диалога показал, что выбор 
парных игрушек ассоцативно связан 
с типичными позициями, которые 
обычно занимают субъект (фигура, 
символически репрезентирующая 
«Я») и его партнер по диалогу (фигу-
ра, символически репрезентирующая 
значимую для субъекта личность). 
Неосознанные коммуникативные 
позиции «выше партнера», «ниже 
партнера», «на одном уровне с парт-
нером» диагностируются на основе 
выбора личностью идентификаци-
онной фигуры («Я»), расположенной 
на той же пространственной позиции 
относительно другой фигуры в пар-
ной игрушке (предметной модели), 
которая соответствует психологичес-
кой позиции.

Таким образом, психологический 
анализ придуманной участником 
истории и текста диалога между «сим-
волическими фигурами» в контексте 
выявления глубинно-психологиче-
ских паттернов взаимодействия, по-
зволяет дополнить диагностирован-
ные с помощью тестовых методик 
топические характеристики общения 
пониманием глубинного смысла лич-
ной семантики пережитых субъектом 
событий.
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