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У статті представлена теоретично обґрунтована та емпірично 
апробована авторська модель ґендерно-освітніх технологій 
як психолого-педагогічного супроводу статевої соціалізації 
особистості у період її дорослішання, спрямована на партнерство 
статей та їхній особистісний розвиток; на формування 
еґалітарної свідомості учнівської молоді з метою її успішної 
адаптації до особистісного, професійного та громадянського 
самоздійснення.
Ключові слова: статеворольова ідентифікація, ґендерна 
ідентичність, статева соціалізація особистості, особистісно-
еґалітарний підхід, еґалітарна свідомість і самосвідомість, 
ґендерно-освітні технології, психолого-педагогічний супровід.

 В статье обоснована, разработана, апробирована и внедрена 
авторская система гендерно-образовательных технологий 
как инновационная структурно-функциональная модель 
педагогического сопровождения половой социализации 
подрастающей личности, выявлены психологические условия и 
приемы развития гендерной компетенции учителей, студентов и 
учащихся как необходимой составляющей формирования гендерной 
культуры и эгалитарного сознания учащейся молодежи.
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З

ростання інтересу до проблеми 
становлення особистості чолові-
ка та жінки викликане низкою 
причин, серед яких кризовий 

розвиток сім’ї, асиметрія в соціаль-
но-економічних позиціях статей, сте-
реотипізованість їх соціальних ролей 
тощо. Процес “переміщення” буттє-
вих проблем двох половинок людства 
в центр психологічної думки зумов-
лений демократизацією онтологічних 
основ життя в статі, дослідженням біо-
логічної та соціальної детермінації за-
для вирівнювання можливостей само-
реалізації жінок і чоловіків, що, у свою 
чергу, вимагає суттєвої перебудови їх 
соціокультурного простору.

Ґендерне виховання як виклик часу 
потребує реальних змін у соціогума-
нітарному знанні, зокрема ідеології 
родини, школи, ЗМІ, розробки іннова-
ційних ґендерно-освітніх технологій 
відповідно до чинних нормативно-
правових документів України (стаття 
24 Конституції України, Закони Укра-
їни “Про освіту”, “Про забезпечення 
рівних прав та можливостей жінок та 
чоловіків” (5.09.2005), Державна на-
ціональна програма “Освіта” (“Укра-
їна ХХІ століття” тощо). Актуальність 
дослідження зумовлена соціальною 

потребою виявлення соціально-пси-
хологічних чинників формування 
ґендерної культури молоді, необхід-
ністю вивчення внутрішніх механізмів 
ототожнення особистості з певними 
взірцями статеворольової поведінки, 
а також демократизацією суспільного 
життя, утвердженням еґалітарних цін-
ностей. 

У контексті “генези здійснення осо-
бистості” (С.Максименко) сучасна пси-
хологія акцентує увагу на розвитку ін-
дивіда в системі процесів самопобудо-
ви і самоздійснення, гармонізації його 
внутрішнього світу із зовнішнім в умо-
вах соціокультурної різноманітності, 
що спричинено глобалізаційними тен-
денціями (Г. Балл, В. Кремень, В. Кра-
вець, В.  Москаленко, Т.  Титаренко та 
ін.). На нашу думку, найвиразніше цей 
феномен репрезентується в межах гу-
маністичного та феноменологічного 
підходів, що дає змогу розкрити пи-
тання розвитку суб’єктності, самовира-
ження, набуття “сутнісного Я” в супер-
ечностях життя (Л. Виготський, І. Бех, 
М. Боришевський, Б. Братусь, В. Васю-
тинський, Т. Говорун, І. Кон, І.Маноха, 
А.  Маслоу, В.  Роменець, К.  Роджерс, 
В.  Татенко, Н.  Чепелєва та ін. учені). 
Затребуваність проблеми для теорії і 

Ключевые слова: полоролевая идентификация, гендерная 
идентичность, половая социализация личности, личностно-
эгалитарный подход, эгалитарное сознание и самосознание, 
гендерно-образовательные технологии, психолого-педагогическое 
сопровождение.

The article deals with the theoretically substantiated and empirically 
appraised author’s model of gender educative technologies as 
psychoeducational maintenance of a person’s sex socialization in 
the growing up period; it is aimed at gender partnership, their 
personal development and the formation of egalitarian consciousness 
of schoolchildren in order to successfully adapt them to personal, 
professional and civic self-realization.
Key words: sex-role identification, gender identity, person’s 
sex socialization, personality egalitarian approach, egalitarian 
consciousness and self-consciousness, gender education technologies, 
psychoeducational maintenance.
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практики психологічних і педагогіч-
них наук, а також для поглиблення 
соціально-освітніх трансформацій в 
Україні зумовили вибір теми статті 
«Психологія ХХІ століття: ґендерно-
освітні технології плекання егалітар-
ної особистості».

Метою національної освіти прого-
лошено пріоритет особистісної орієн-
тації на розвиток дитини як суб’єкта 
власного життя, креативної, самодос-
татньої особистості, що є релевантною 
принципам ґендерного підходу до ви-
ховання особистості та його різновиду 
– особистісно-еґалітарного. Проблема 
впровадження ґендерного підходу в 
сферу освіти на сьогодні є однією з 
найменш розроблених у вітчизняній 
практиці. Труднощі в його практич-
ній реалізації пов’язані передусім із 
його відносним новаторством в освіт-
ній практиці, неоднозначним тракту-
ванням як ґендерної термінології, так і 
її змістовного наповнення, стереотипі-
зацією свідомості освітян тощо. Аналіз 
набутого педагогічного досвіду засвід-
чив спільність підходів та подібність 
проблем щодо впровадження ґендер-
ної ідеології у дошкільну, початкову, 
середню та вищу ланки освіти. 

Категорія ґендеру розглядалась 
нами в контексті психологічних кон-
цепцій С.  Бем, крізь призму теорій 
ґендерних схем і лінз, а саме поляри-
зації, андроцентризму та біологічного 
есенціалізму, у феномені яких про-
стежується певна аналогія з висно-
вками Л.  Виготського про “знакове 
опосередкування” психіки, коли куль-
турний знак стає засобом організації 
суб’єктної поведінки особистості у 
період її дорослішання. Соціалізація 
забезпечує входження дитини в ґен-
дерну культуру суспільства і є найваж-
ливішим фактором, що визначає кон-
струювання її ґендерної ідентичності, 
суб’єктну активність у процесі само-
творення ґендерного “Я” відповідно 
до віку, зони найближчого розвитку та 
провідного виду діяльності, новоутво-
рень в психічному розвитку. В основу 
вивчення проблеми дослідження нами 

були покладені загальнонаукові прин-
ципи психологічної науки про єдність 
свідомості і діяльності, опосередку-
вання зовнішніх впливів внутрішніми 
умовами, провідну роль діяльності та 
спілкування у розвитку психіки, сис-
темності, цілісності, активності, роз-
витку особистості, застосування гене-
тико-моделюючого підходу ( Л. Вигот-
ський, Г.  Костюк, О.  Леонтьєв, Б.  Ло-
мов, С.  Максименко, С.  Рубінштейн, 
В. Роменець, П. Чамата та ін.). 

Саме еґалітарна соціалізація є 
співзвучною практиці особистісно-
орієнтованого (ненасильницького) 
підходу в освіті як найбільш прогре-
сивної та продуктивної спільноти рів-
ноправних індивідуальностей різної 
статі. У цьому розумінні вихідні поло-
ження особистісно-еґалітарного під-
ходу як базової стратегії соціалізації 
та виховання охоплюють реалізацію 
ідеї рівноправ’я статей та їх взаємоза-
мінність; індетермінацію біологічною 
належністю ґендерних ролей; утвер-
дження еґалітарного світогляду: ґен-
дерну компетентність як обізнаність 
із нормативами статеворольової пове-
дінки, ґендерну чуйність як створен-
ня умов для  повноцінного розвитку 
представників різної статі попри ста-
теві стереотипи та упередження, здат-
ність розв’язувати проблеми навчання 
і виховання з позиції еґалітарної ґен-
дерної ідеології та ґендерну толерант-
ність як повагу до основоположних 
прав та свобод людини. 

Ґендерні компетенції як ключові у 
контексті еґалітарної освітньої пара-
дигми розвивають в особистості по-
требу і здатність до самопізнання і 
самовдосконалення, уміння будувати 
партнерські стосунки, бути конкурен-
тоспроможною на ринку праці, утвер-
джувати в приватному і соціальному 
житті демократичні засади. В основу 
запропонованої нами еґалітарної мо-
делі статевої соціалізації покладені 
провідні ідеї гуманістичної психології 
та педагогіки, принципи особистіс-
но-еґалітарного підходу як базового в 
особистісному розвитку та подальшій 
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самореалізації внутрішнього потенці-
алу індивідуальності, формування ґен-
дерної чуйності в різноманітності вза-
ємодій між статями. Побудова моделі 
психолого-педагогічного супроводу на 
засадах інтеграції особистісно-орієнто-
ваного та ґендерного підходів (І.  Бех, 
В.  Кравець) охоплювала підготовку 
дівчат і хлопців до гнучкого соціоста-
тевого репертуару в поведінці та різ-
номанітних сферах життєдіяльності 
з урахуванням їхніх здібностей, упо-
добань, нахилів, можливостей, рівних 
умов для пропагування ідеї рівноваги 
та взаємозамінності статевих ролей, 
повноти розвитку індивідуальності, 
гармонійної цілісності особистості не-
залежно від її статевої належності.

Встановлено, що ґендерна компе-
тентність як особлива система знань, 
умінь та навичок, релевантних прин-
ципам ґендерної рівності, проявляється 
у розвитку здатності до ґендерної чут-
ливості в організації навчально-вихов-
ного процесу всіх ланок освіти на заса-
дах особистісно-еґалітарного підходу. 
Формування ґендерної компетентності 
як складової життєвої компетентності 
у підлітків та юнацтва було спрямо-
ване на розвиток їх критичного мис-
лення, збагачення досвіду міжстатевої 
взаємодії партнерськими стосунками, 
формування здатності протистояти 
ґендерним стереотипам у поведінці. 
Це здійснювалося на основі принци-
пів особистісно-еґалітарного навчання, 
шляхом активізації інтересів учнівства 
та врахування його вікових потреб в 
інтерактивній взаємодії (через діалог 
у співпраці, фокус-групах, “мозко-
вих штурмах”, створення дидактич-
них ситуацій, сюжетно-рольових ігор, 
міні-дослідницьких проектів) тощо. 
“Він–Вона” як суб’єкти інтеракції є го-
ловними дієвими фігурами освітнього 
процесу, які долають статеві стереоти-
пи, роблять власний вибір. Груповий 
аналіз передбачав ґендерну корек-
цію поведінки, перелік неподоланих 
упереджень чи зняття бар’єрів. Серед 
апробованих методів роботи з учнів-
ством також застосовувалися і такі: 

інтерактивні міні-лекції, проблемні, 
частково-пошукові та евристичні бесі-
ди, рефлексивні аналітичні коментарі, 
контент-аналіз аудіо-відеоматеріалів, 
створення кейсів і портфоліо з ґен-
дерних проблем, проведення експрес-
інтерв’ю, рецензування публікацій 
ЗМІ на ґендерну тематику, мозкові ата-
ки, створення колажів, ґендерних авто-
біографій відомих людей, коментарів 
з життєвих випадків (case study). Під-
ґрунтям розробленого змісту, методів 
та прийомів психолого-педагогічного 
супроводу стали засади розвивально-
го та суб’єктно-особистісного підходів 
ґендерного навчання, розвиток само-
рефлексії (Я-хлопчик/Я-дівчинка: 
знаю, хочу, вмію) як наскрізних ліній 
у набутті ґендерних знань підлітками. 

Реалізація програми “Ґендерна культу-
ра молоді” здійснювалася в дослідженні 
за трьома напрямками: 1) корекційно-роз-
вивальна робота з дітьми та юнацтвом із 
метою розвитку еґалітарної взаємодії; 2) 
ґендерна освіта педагогів, психологів і 
батьків як головних агентів ґендерної со-
ціалізації особистості у період її дорос-
лішання; 3) ґендерна освіченість студент-
ської молоді (діяльність школи ґендерної 
рівності, ґендерно-освітнього центру) на 
основі розроблених положень особис-
тісно-еґалітарного підходу як засад-
ничих принципів ґендерної просвіти: 
науковість, об’єктивність ґендерних 
знань як головне підґрунтя подолання 
стереотипів; адекватність їх освоєння 
віковим можливостям дітей, підлітків 
та юнацтва; позитивізм і толерант-
ність у ставленні до статей та міжста-
тевого спілкування; опора на власний 
життєвий досвід індивіда, критичне 
осмислення засвоєних настанов щодо 
життя в статі; суб’єктна позиція (по-
зиція актора) як умова активізації ґен-
дерного самовизначення та самореф-
лексії в навчальному діалозі; рівноцін-
ність “чоловічого” та “жіночого” на-
чал в аналізі дидактичного матеріалу. 
Емпірично доведено, що за цих умов 
запропонована модель психолого-пе-
дагогічного супроводу забезпечує роз-
виток уявлень про партнерство статей, 
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формування ґендерно-паритетної вза-
ємодії підлітків та юнацтва, активізує 
самовизначення молоді в питаннях 
ґендерної культури, підвищує ґендер-
ну компетентність у майбутніх педа-
гогів та вчителів-практиків.

Програма ґендерного супроводу пе-
дагогів охоплювала три змістові модулі: 
1) активне соціально-психологічне навчан-
ня учнівської молоді; 2) відповідну після-
дипломну просвіту педагогів; 3) ґендерну 
освіту студентів (практичних психологів 
та соціальних педагогів) і батьків. Мето-
дологічні засади ґендерно-освітніх тех-
нологій склали психолого-педагогічні 
парадигми: формувальна – у дошкіллі 
та початковій школі, розвивальна – у 
середній, творча – у вищій. Зміст кож-
ного модуля розкривався за допомо-
гою трьох компонентів: актуалізація 
ґендерних уявлень, активне експери-
ментування як побудова нових знань, 
рефлексія їх результатів як само- та 
взаємооцінювання. У розроблених та 
запроваджених у навчальний процес пе-
дагогічних ВНЗ трьох взаємопов’язаних 
різноманітних ґендерних дисциплінах 
(“Ґендерна психологія”, “Ґендерна пси-
хологія і педагогіка”, “Ґендерна освіта: 
теорія і практика”) акцентовано на умін-
нях надання практичної консульта-
тивної допомоги дітям та дорослим 
у розв’язанні проблем ґендерного ха-
рактеру, подоланні статевих упереджень 
та сексизму з утвердження ідей самобут-
ності особистості та її самореалізації не-
залежно від статі. Констатувальні зрізи, 
виміри динаміки ґендерних знань, фо-
кус-групи, а також наративи на тему 
“Моє ґендерне Я”, експертні оцінки 
засвідчили зростання інтересу учнів-
ської та студентської молоді до про-
блем “життя в статі” за умови вільного 
та необмеженого статевою належністю 
самовираження (суб’єкт-суб’єктного 
та суб’єкт-об’єктного діалогічного 
спілкування), засвоєння способів де-
конструкції ґендерних стереотипів у 
поведінці. Важливою умовою ефек-
тивності програми було впроваджен-
ня психолого-педагогічних засобів у 
навчально-виховний процес, комплек-

сний підхід до формування паритетності 
статей у генезі системи відносин “вихо-
ватель – дитина – батьки”. За системно-
го та послідовного їх застосування було 
досягнуто відповідного рівня показників 
ґендерної компетентності згідно з розро-
бленими критеріями та принципами 
розширення можливостей статевої со-
ціалізації особистості у період дорос-
лішання на основі еґалітарно-особис-
тісного підходу з конкретизацією зон 
самореалізації особистості.

Основу комплексної освітньої про-
грами для юнацтва “Ґендерна куль-
тура молоді” склали напрямки діяль-
ності Школи ґендерної рівності (ШҐР), 
створеної при Центрі ґендерних студій 
ТНПУ ім. Володимира Гнатюка. Метою 
занять у ШҐР було надання старшо-
класникам та студентам базових знань 
із проблеми ґендерного паритету (за 
методом “рівний-рівному”), а також 
сутності еґалітарності як індивідуаль-
но-розвивального підходу до особис-
тості. Найсуттєвішою характеристикою 
сформованого освітнього середовища 
ШҐР є розширення ґендерно-ціннісно-
го світогляду особистості, її суб’єктне, 
“авторське” ставлення до життєвих 
подій, що передбачало живу, активну 
участь обох статей у різних видах діяль-
ності, гнучкість поведінки, виявлення 
власного творчого задуму тощо. Мета 
діяльності науково-дослідного Центру 
НАПНУ‑ТНПУ імені В. Гнатюка – роз-
робка та експериментальне обґрунту-
вання моделі формування ґендерної 
свідомості та самосвідомості особистос-
ті-професіонала, що передбачає рекон-
струкцію сталих світоглядних стерео-
типів і набуття компетенцій із ґендер-
них питань. Завданням ґендерно-освіт-
нього Центру було наповнення осно-
вних вишівських дисциплін ґендерним 
змістовим модулем, розробка програм 
та впровадження спецкурсів із ґендер-
ної психології та педагогіки, підготовка 
груп волонтерів для занять із ґендерної 
тематики з учнівством з метою впрова-
дження ґендерних стандартів освіти як 
механізму забезпечення культури ґен-
дерної рівності в контексті євроінтегра-
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ційних процесів сьогодення. 
Створення еґалітарно-освітнього 

(творчо-розвивального) середовища 
в дошкільних, загальноосвітніх та ви-
щих навчальних закладах можливе 
за умови впровадження методично-
освітніх засад ґендерної ідеології на-
вчання і виховання на основі викорис-
тання “педагогічної матриці” націо-
нальної гуманістичної спадщини. За-
стосування особистісно орієнтованих 
технологій в освітніх закладах різного 
рівня сприяє розвитку андрогінних 
властивостей особистості, еґалітарній 
міжстатевій паритетності у взаємодії 
“батьки-діти-педагоги”. Вихованці 
(учні, студенти) як суб’єкти самотвор-
чості вчаться критично сприймати 
статевостереотипізовані реалії життя 
найближчого соціального середовища 
та долати їх. Шлях до ґендерної куль-
тури пролягає через ґендерну поін-
формованість (обізнаність), ґендерну 
чуйність (розвиток умінь враховувати 
відсутність певних інтересів чи нави-
чок, створення умов для їх розвитку) 

та  вироблення асертивності в дійо-
вому протистоянні й протиставленні 
статевим стереотипам. У дослідженні 
апробована відповідність ґендерно-
освітніх технологій вимогам ґендерно-
го паритету в контексті розвитку клю-
чових особистісних компетенцій як 
психолого-педагогічної інновації шля-
хом відмови від диференційованого, 
обмежувального підходу залежно від 
статі, на користь особистісного, інди-
відуалізованого розвитку. Реалізація 
особистісно-еґалітарного підходу як 
ґендерного дискурсу в розвивальній 
парадигмі у зміст навчально-виховної 
роботи освітніх закладів є детермінан-
тою розширення культуротворчого 
ментального простору всіх учасників 
педагогічної взаємодії.

Перспективними напрямками дослі-
джень у сфері становлення ґендерної 
свідомості та самосвідомості нам вида-
ється вивчення залежності стилів вихо-
вання і характеру ґендерних орієнтацій; 
ролі різного типу ґендерних стереоти-
пів у становленні ґендерного образу Я.
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