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П

онятие возраста в психоло-
гии является одной из самых 
неоднозначных категорий. 
Границы пожилого возраста 

и старости определяются в разных те-
ориях по-разному. Также существуют 
различные подходы к определению 
процесса старения. 

Проблема старения населения ста-
ла актуальной в ХХ веке. В разные ис-
торические периоды, в разных куль-
турах отношение к старости менялось 
с течением времени. В современном 
мире в разных странах отношение к 
старению населения и пожилым лю-
дям также имеет большие различия 
[2]. 

До ХХ века средняя продолжитель-
ность жизни населения развитых стран 
постепенно росла. В первобытном об-
ществе средняя продолжительность 

жизни составляла от 15 до 22 лет. В 
эпоху Древнего мира она в среднем 
составляла 20-30 лет. Позднее, в Сред-
ние века и эпоху Возрождения, сред-
няя продолжительность оставалась на 
уровне эпохи Древнего мира. Болез-
ни, голод и войны были постоянными 
спутниками человечества на протяже-
нии всей истории. 

В некоторых архаических куль-
турах с ограниченными ресурсами 
вплоть до начала ХХ века сохранял-
ся обычай избавляться от стариков. 
В определенном возрасте стариков 
отправляли в отдаленные места, где 
они умирали в одиночестве от голода. 
Там, где не хватает еды для молодых 
и здоровых, которые могут быль 
полезны общине, старики считались 
обузой и часто сами просили отвезти в 
то место, откуда они могли бы отпра-

Стаття присвячена аналізу проблеми старіння і відносини 
до людей похилого вiку. У статті аналізується ставлення до 
людей  похилого вiку в різні історичні періоди, а також взаємини 
і взаємодія між представниками різних поколінь. Розглядаються 
медико-біологічні та соціально-психологічні підходи до визначення 
процесу старіння. Аналізуються поняття третій вік, ейджизм і 
антіейджізм.
Ключові слова: процес старіння, ставлення до людей похилого 
вiку, ейджизм, антіейджізм, інтелектуальна активність 
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The problem of aging and attitudes to the elderly is considered in 
the article. The increasing proportion of elderly people and declining 
birthrate in the ХХI century set thinking about the role of “third age” 
people in the modern society. Thereby the researches in the sphere of 
gerontology become a topical problem. Changes in attitudes to elderly 
in different historic periods as well as interrelations and interactions 
between different generations are analyzed in the article. Medico-
biological and socio-psychological approaches to aging are examined. 
Such notions as third age, ageism and anti ageism are analyzed. 
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виться к праотцам. 
Ситуация стала меняться только 

в эпоху Новейшего времени. Дости-
жения в сфере медицины позволили 
увеличить продолжительность жизни 
и сократить смертность от различных 
болезней. Рост доли пожилого на-
селения и сокращение рождаемости 
привели к возникновению проблемы 
старения населения и заставили заду-
маться о роли людей пожилого возрас-
та в современном обществе.  

В современном обществе также 
происходит постепенное изменение 
взглядов и существующих стереоти-
пов в отношении старения и людей 
пожилого возраста. Если ранее ста-
рость ассоциировалась с мудростью, 
наличием жизненного опыта и зна-
ний, то постепенно, с ростом доли 
пожилого населения,  отношение к 
старикам изменилось в сторону роста 
негативных оценок. Старость стала во-
сприниматься как период окончания 
жизни, связанный с немощью, болез-
нями и интеллектуальной деградаци-
ей. В исторически сформированных 
стеритипах старость противопостав-
ляется молодости и взрослости. 

В 1969 году американский пси-
холог и геронтолог Р.Н. Батлер ввел 
понятие «эйджизм» от английско-
го age (возраст), которое обозначает 
дискриминацию по возрасту, прене-
брежительное отношение к пожилым 
людям и нежелание сотрудничать с 
людьми, которые не соответствуют 
определенному возрастному кри-
терию. Эйджизм – это неприятие 
старости. Антиэйджизм, проявля-
ется в отрицании старения и стрем-
лении выглядеть моложе во что бы 
то ни стало. Антиэйджизм, наряду с 
общеизвестными практиками сохра-
нения и поддержания физической 
формы и хорошего самочувствия, про-
является в  стремлении скрыть и унич-
тожить следы физического старения 
при помощи пластической хирургии, 
биотехнологий и фармокологии.  

Принять старость современному 
человеку трудно в большинстве слу-

чаев из-за существующих стереоти-
пов. Сегодня из научного и бытового 
употребления в западных культу-
рах постепенно уходят такие поня-
тия как “старость”, “старики” и даже 
“пожилые”, а на смену приходят та-
кие понятия как: “третий возраст”, 
“солидный возраст” и даже “молодые 
старики” (young old) [3]. В то же время 
старость является важным этапом для 
экзистенциального анализа прожитой 
жизни [4]. 

Неприятие старости является след-
ствием нежелания осмыслить соб-
ственную жизнь и преодолеть страх 
перед приближающейся смертью. 
Современное общество больше ори-
ентировано на молодых, уверенных 
в себе индивидов, стремящихся к до-
стижениям. Чтобы соответствовать 
требованиям социума, пожилые люди 
стараются как можно дольше сохра-
нить хорошую физическую форму и 
скрыть признаки старения.     

Вместе с тем исследования пока-
зали, что существующие стереотипы 
влияют на самооценку пожилых лю-
дей. Было отмечено, что чем больше 
пожилые подвержены влиянию стере-
отипов, тем ниже их самооценка [6,9]. 
Очевидно, что с возрастом усвоенные 
в детстве и молодости стереотипы вли-
яют на самовосприятие и самооценку. 
Негативное влияние стереотипов про-
слеживается и на оценке своего бу-
дущего. Молодые смотрят в будущее 
с надеждой на то, что оно принесет 
что-то хорошее, а пожилые не видят 
впереди ничего хорошего [8]. Вместе с 
тем, получение новой положительной 
информации о старении, приводит 
к изменению восприятия своего по-
ложения и собственных способностей 
пожилыми людьми. 

В исследованиях, посвященных ка-
честву жизни пожилых людей, было 
доказано, что образ жизни пожилых 
людей является одной из предпосылок 
долгожительства и сохранности ин-
теллекта. Оптимистично настроенные 
пожилые люди живут дольше и чув-
ствуют себя лучше. Среди долгожи-
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телей как правило больше выявлено 
оптимистов. 

Существующие научные подходы 
к определению процесса старения 
можно разделить на медико-биологи-
ческие и социально-психологические. 
В русле медико-биологических подхо-
дов к определению процесса старения 
существуют несколько определений 
этого процесса. 

В рамках биологических под-
ходов к старению считается, что  
большинство живых организмов, 
включая растения и животных, с 
возрастом постепенно утрачивают 
свои функциональные способнос-
ти. Стрелером Б. были предложены 
четыре основопологающие критерия, 
связанных со старением: старение 
является универсальным процессом,  
этому процессу подвержены все без 
исключения члены популяции, старе-
ние – это непрерывный и прогресси-
рующий процесс,  старение связано с 
дегенеративными изменениями в ор-
ганизме [5]. 

Среди биологических теорий ста-
рения можно выделить следующие: 
теория программированного старе-
ния, согласно которой старение запро-
граммировано эволюцией и заложено 
в нашем генетическом коде;  теорию 
незапрограммированного старения, 
согласно которой процесс старения 
связан с повреждением клеток и может 
происходить случайно; теорию ин-
токсикации, в соответствие с которой  
процесс старения рассматривается 
как процесс интоксикации организма 
(И.И. Мечников); теорию, сформули-
рованную А.А. Богомолец, который 
считал, что старение связано с дисгар-
монией физиологических процессов 
организма. 

Другими словами, с точки зрения 
билогического старения организма,  
человек ничего изменить не в состо-
янии. Остановить физиологическое 
старение невозможно, но можно адап-
тироваться к этому периоду своей 
жизни и принять его.  

Исследования, которые проводятся 

в области возрастной физиологии моз-
га и психофизиологии показывают, 
что  в современном обществе остается 
невостребованным интеллектуальный 
потенциал людей третьего возраста. 
Результаты Сиэтлcкого лонгитюдного 
исследования опровергают представ-
ление о том, что пожилые люди менее 
обучаемы, хуже усваивают материал 
из-за потери  нейронов мозга [7]. В 
ходе исследования, в котором приня-
ли участие 6000 человек, было обнару-
жено, что с возрастом утрачиваются не 
клетки головного мозга, а связи между 
ними. Результаты участников данного 
исследования были лучше в 40-50 лет-
нем возрасте, чем в 20 лет. 

Эти связи утрачиваются в том слу-
чае, когда они не задействованы, когда 
интеллектуальная деятельность недо-
статочна. При постоянной интеллек-
туальной нагрузке, в мозгу растет ко-
личество миелина, который ускоряет 
прохождение сигнала между нейро-
нами, что приводит к росту интеллек-
туального уровня даже выше среднего 
показателя. Интеллектуальная актив-
ность в пожилом возрасте приводит к 
повышению IQ, поэтому любые новые 
знания в этом возрасте способствуют 
интеллектуальной сохранности.

Следовательно, пожилым людям 
необходима интеллектуальная дея-
тельность. Необходимы постоянные 
тренировки памяти и других 
познавательных процессов. Отсут-
ствие когнитивной деятельность при-
водит к постепенной деградации, ко-
торой так боятся люди третьего воз-
раста. 

К социально-психологическим 
подходам  относятся: теория разъеди-
нения, теория активности, теория воз-
растной стратификации и теория суб-
культуры. 

Согласно теории разъединения 
(Э. Каминз и У. Генри) старение не-
избежно  сопровождается  взаимным 
отчуждением, уменьшением социаль-
ного взаимодействия, что в итоге ведет 
к изоляции. Альтернативной точки 
зрения придерживаются сторонники 
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теории активности. В соответствии с 
положениями этой теории, пожилые 
люди сохраняют свои привычки и не 
меняют стиль поведения, сопротивля-
ясь любым попыткам изолировать их 
от общества. Сторонники теории воз-
растной стратификации рассматрива-
ют возрастную дифференциацию, со-
циальную и экономическую как осно-
ву деления на группы. 

	 Английским социологом А. 
Роуз в 1965 году была разработана «Те-
ория  субкультуры пожилого возрас-
та». Согласно этой теории пожилые 
люди в основном общаются с людьми 
своей возрастной группы, в которой 
формируется своя субкультура со 
своими ценностями, т.к. у них общие 
интересы. А. Роуз предлагала строить 
поселки для пожилых, куда они могли 
бы выезжать, выходя на пенсию. Эта те-
ория не учитывает, что пожилые люди 
являются неоднородной группой и 
входят в разные социальные группы и 

могут иметь разные ценности взгляды. 
Формирование субкультуры пожилых 
людей не решает проблемы их соци-
альной включенности. 

Современные исследования в об-
ласти герантопсихологии и геранто-
гогики направлены на исследование 
процесса старения и поиск возможнос-
тей облегчить этот процесс.  Сегодня 
по-прежнему актуальной остается за-
дача разрешения «кризиса старения» 
и адаптации людей третьего возраста 
в социум. Ощущение  полноты жиз-
ни, поиск смысла жизни и позитив-
ное восприятие образа Я являются 
неотъемлемыми условиями позитив-
ного восприятия действительности в 
этом возрасте. Разработка программ, 
направленных на позитивное во-
сприятие процесса старения и адап-
тации к старости, является одной из 
важнейших задач, стоящих перед 
современным обществом.
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