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В данной статье рассматривается проблема психологических 
манипуляций человеческим сознанием, самосознанием, 
человеческим поведением, ценностями нетрадиционными 
религиями. Они используют психологические технологии 
влияния на сознание и подсознание людей, в результате своих 
действий предлагают людям свои модели реальности, свои 
ценности. Нетрадиционные религии формируют специфические 
типы социальных групп и организаций, структур и систем 
для управления людьми, создают свои оригинальные этические 
учения и религиозные доктрины, свои ритуалы, они имеют свои 
фонды религиозной литературы, включая и на основе религиозного 
многообразия.
Ключевые слова: нетрадиционные религии, психологические 
манипуляции, техники контроля сознания, психотерапевтическая 
реабилитация.

У даній статті розглядається проблема психологічних 
маніпуляцій людською свідомістю, самосвідомістю, людською 
поведінкою, цінностями нетрадиційними релігіями. Вони 
використовують психологічні технології впливу на свідомість і 
підсвідомість людей, в результаті своїх дій пропонують людям свої 
моделі реальності, свої цінності. Нетрадиційні релігії формують 
специфічні типи соціальних груп і організацій, структур та 
систем для управління людьми, створюють свої оригінальні 
етичні вчення і релігійні доктрини, свої ритуали, вони мають свої 
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А

ктуальность исследования. 
Потребность человека в поиске 
новых знаний, истины, фило-
софские раздумья и искания, 

необходимость душевной и духовной 
удовлетворённости, смена или потеря 
ценностей, осознание и потребность в 
каких-то изменениях могут и приво-
дят человека в нестабильное психоло-
гическое состояние, к чувству неудов-
летворённости своей жизнью и окру-
жающей его реальностью. Такое со-
стояние реформированного сознания 
приводит к тому, что человек создаёт 

различного рода иллюзии, в которые 
сам же и охотно верит, подкрепляет 
свой страх и становится очень уязви-
мым и внушаемым. Находясь в таком 
поле эмоционально-чувственного со-
стояния человек становится лёгкой 
мишенью и добычей различного рода 
деструктивных психотехник, техник 
модификации поведения, группового 
конформизма, а также склонен подчи-
няться харизматическому лидеру или 
авторитету, и желает избавиться от 
стресса  в групповом объединении, в 
групповой сплочённости и коллектив-

фонди релігійної літератури, включаючи і на основі релігійного 
різноманіття.
Ключові слова: нетрадиційні релігії, психологічні маніпуляції, 
техніки контроля свідомості, психотерапевтична реабілітація.

This article researches the problem of psychological manipulations of 
man’s counciousness, self-counciousness, human behaviour, values 
by untraditional religions. They use psychological fechnologies of 
influense on human’s consciousness and uncoSnsciousness,as a result 
of their actions, they offer their models of the reality, their values. 
Untraditional religious form specific types of social groups and 
organizations, structures and systems for the management of people, 
build theis original ethic knowliges and religions doctrines, theis rituals, 
they have their founds of religions literature, including and in basis 
of religions variety. Author researchers the main reasons of spread 
nontraditional religions in the modern society – deficit, moral ideals and 
values, crisis of traditional religions, to belong to the fashion religion 
trends, weak social adaptation young people in society, unformed 
values orientations, acknowledge in their family, society and social 
environment. For example author use nontraditional religions – «new 
religions movements», «religion protest», «alternative religions», 
«aftercoufessional religions», «religious cults» etc. The reason their 
spread and expansion – a weak of influence and authority of traditional 
forms of religion. Author supposes, that non-traditional religions is a 
specific form of reflection of exesting changes of the mass psychology 
of the definitive groups of population in the modern change world. 
Non-traditional religions include: neochristian knowledge, earth cults, 
scientism, okkultism efc.  
Key words: non-traditional religions, psychological manipulation, 
mind control techniques, psychotherapeutic rehabilitation.
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ной вере. И такую возможность для че-
ловека предоставляют нетрадицион-
ные религии, которые наряду с этим 
предоставляют и «духовный продукт» 
на любой вкус, так как они хорошо из-
учили «духовный» рынок и тщатель-
ным образом подобрали, а также выве-
рили образные системы, разработали 
методы и методики введения человека 
в изменённое состояние сознания, что 
вводит человека в различные фобии и 
зависимости. Стрессы и страдания че-
ловека возникают в соприкосновении с 
реальностью, которая неразрывно свя-
зана с сознанием, которое выстраивает 
свою собственную модель реальности, 
модели и образы божеств, культивиру-
емых различными религиями.  Взамен  
одиночеству и кризисных состояний 
нетрадиционные религии формиру-
ют специфические типы социальных 
групп и организаций, структур и си-
стем для управления людьми, создают 
свои оригинальные этические учения 
и религиозные доктрины, создают 
свои ритуалы, имеют свои фонды ре-
лигиозной литературы и устные мето-
ды  убеждения, что способно удовлет-
ворить многообразие потребностей и 
интересов людей, предоставив рели-
гиозный плюрализм. Социум, кото-
рый не предоставляет своим членам 
необходимые нравственные или ду-
ховные идеалы и ценности, порождает 
новые культовые практики, способ-
ные помочь людям обрести высший 
смысл жизни. А общество, живущее в 
надеждах и ожиданиях, быстро под-
хватывает, поддерживает и ассимили-
рует новое учение, новую идеологию, 
новый образ жизни, новые ценности 
и идеалы. Религиозный плюрализм 
предоставляет все необходимое для 
удовлетворения разнообразных инте-
ресов и потребностей, что приводит к 
тому, что каждый обязательно найдет 
свою группу, свою организацию, кото-
рая полностью будет соответствовать 
его поиску и запросу. Их членами ста-
новятся хорошо обеспеченные, обра-
зованные молодые люди, поскольку в 
такого типа группах они находят воз-

можность реализовать одновременно 
и потребность в общении и привя-
занности, и тяготение к правильной 
жизни. Исследования  и социологиче-
ский опрос членов нетрадиционных 
религий свидетельствует о том,  что 
они становятся членами таких групп 
или организаций не сознательно и 
не по вере или теологическим сооб-
ражениям, а за компанию с кем-то из 
родственников или друзей или «по-
моде» престижно принадлежать к 
определенной социальной общности, 
к высокостатусной группе, среди ко-
торых есть не только религиозная на-
правленность, но и врачевательные и 
психотерапевтические культы.  

Цель исследования: установить 
возможные результаты воздействия 
манипуляционных техник и техноло-
гий на сознание и самосознание чело-
века, применяемых в нетрадиционных 
религиях и культах.

Задача исследования: проанали-
зировать различные техники и техно-
логии нетрадиционных религий по 
манипуляциям  с сознанием человека, 
которые связаны с аксеологическими 
ориентирами.

Нетрадиционные религии, «но-
вые религиозные движения», «рели-
гиозный протест», «альтернативные 
религии», «внеконфессиональные ре-
лигии», «религиозные культы» - это 
названия религиозных движений и 
групп, которые возникли во второй 
половине XX века, психологические 
аспекты которых интересуют нас в 
данном исследовании. В ходе рассмо-
трения поставленной проблемы мы 
будем использовать термин «нетра-
диционные религии» не разграничи-
вая и не разделяя их на сектантские 
и культистские и по другим типоло-
гическим классификациям, выделяя 
общие и основные тенденции, прису-
щие большинству из них.

Нетрадиционные религии и куль-
ты имеют в современном мире ши-
рокое распространение, и большую 
поддержку в силу того, что происхо-
дит ослабление влияния и авторитета 
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традиционных форм религии. Нетра-
диционные религии – это специфи-
ческая форма отражения существую-
щих изменений массовой психологии 
определенных групп населения в со-
временном  меняющемся мире.

Нетрадиционные религии имеют 
свою типологию, а именно:
•	 неохристианские учения, которые 

основаны на евангельских учениях;
•	 восточные культы, в основу кла-

дут восточные ориенталистские 
культы, общей существенной чер-
той которых является агрессивная 
антиинтеллектуальная направлен-
ность и способы психофизического 
воздействия на человека (физиче-
ские упраженения и психоделиче-
ские вещества);

•	 сциентологические, которые ис-
пользуют достижения или «белые 
пятна» в науке и выдают свое уче-
ние за наукоподобное;

•	 оккультные, в основе которых ле-
жит мистика, что делает само уче-
ние некой тайной, сокровенным.
В нетрадиционных религиях про-

слеживается обобщенная характери-
стика основных особенностей, кото-
рые можно определить следующим 
образом (согласно точки зрения А.А. 
Радугина):
•	 во главе организации стоит хариз-

матический лидер, утверждающий 
будто бы он обладает каким-то но-
вым уникальным «откровением» 
как относительно Бога так и реаль-
ности;

•	 лидер создает свою «семью» или 
«команду», члены которой его на-
зывают «отцом»;

•	 лидер устанавливает обязательные 
для всех абсолютные для выпол-
нения правила поведения, но при 
этом вовсе не обязательно выпол-
няет и следует им сам;

•	 группа придерживается катастро-
фически – апокалиптического 
взгляда на мир что предполагает: 
отказ от имущества в пользу лиде-
ра или команды, постоянная смена 
места жительства, что подтвержда-

ет катастрофическое существова-
ние;

•	 использование определенных тех-
ник контроля за поведением «об-
ращенных», как правило предпола-
гающих их изоляцию от внешнего 
мира, от биологической семьи;

•	 отдают предпочтение коллектив-
ному культу, где используются, 
применяются техники психологи-
ческого манипулирования, вклю-
чают психотерапию для присталь-
ного внимания к вновь обращен-
ным, с целью лучшей адаптации их 
в новой группе [5, с. 199].
Нетрадиционные религии как пра-

вило оппозиционны по отношению 
к государственным или официально 
признанны в государстве религиям и 
социальному порядку, и к определён-
ным морально-этическим принципам.  
К их последователям систематически 
применяются приёмы воздействия на 
сознание и разработанные современ-
ные методы психологической обра-
ботки, широко применяется фальси-
фикация, обман и запугивание, вслед-
ствие чего происходит шаг за шагом 
разрушение самой личности: манипу-
ляция чувствами, манипуляция мыс-
лями, манипуляция поведением и в 
результате получаем реформирован-
ное сознание. Применение специаль-
но разработанных техник на рефор-
мированное сознание и подсознание 
способны сформировать в человеке 
различного рода страхов и фобий, за-
висимостей, что делает человека без-
вольным и неспособным к разрыву с 
группой, в которой всё это культиви-
руется. И так, правомерно встаёт во-
прос о том, а какие же конкретные тех-
ники и технологии применяются для 
воздействия на нейрологию человека, 
что такие воздействия столь эффек-
тивны, а их последствия столь разру-
шительны и негативны для деятельно-
сти, жизни и здоровья как физическо-
го,  так и психического у человека. 

Так в работе «Технологии измене-
ния сознания деструктивных культах» 
(Т.Лири,  М. Стюарт и др.) мы нахо-
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дим следующее объяснение таким 
сложно организованным ситуациям в 
жизни человека. Определяя индиви-
дуальность каждого человека, авторы 
делают акцент в сторону импринта и 
условных рефлексов в процессе разви-
тия человека. Они об этом пишут так: 
«Каждый импринт определяет пози-
тивный или негативный фокус для по-
следующего формирования условных 
рефлексов (обуславливания). Имен-
но импринты и условные рефлексы 
определяют, как человек восприни-
мает реальность. С помощью специ-
альных техник человека можно ввести 
в состояние так называемой импринт-
ной уязвимости, когда он становится 
повышенно внушаемым, и полностью 
его перепрограммировать. Создавая 
новые импринты и новые условные 
рефлексы, можно изменить систему 
представлений, сознание, восприятие 
реальности и модели мышления. Мозг 
как бы “переключается” и начинает 
работать иначе. Сознание человека 
изменяется и человек воспринимает 
лишь ту реальность, которую ему на-
вязали. Начинается процесс автомати-
ческой фильтрации: сигналы, которые 
не вписываются в его новый туннель 
реальности, экранируются, а инфор-
мация, которая хорошо увязывается с 
навязанной ему системой представле-
ний, воспринимается как единственно 
верная. Каждый импринт определяет 
позитивный или негативный фокус 
для последующего формирования ус-
ловных рефлексов (обуславливания). 
Именно импринты и условные реф-
лексы определяют, как человек вос-
принимает реальность. С помощью 
специальных техник человека можно 
ввести в состояние так называемой 
импринтной уязвимости, когда он 
становится повышенно внушаемым, и 
полностью его перепрограммировать. 
Создавая новые импринты и новые 
условные рефлексы, можно изменить 
систему представлений, сознание, вос-
приятие реальности и модели мыш-
ления. Мозг как бы “переключается” 
и начинает работать иначе. Сознание 

человека изменяется и человек воспри-
нимает лишь ту реальность, которую 
ему навязали. Начинается процесс ав-
томатической фильтрации: сигналы, 
которые не вписываются в его новый 
туннель реальности, экранируются, 
а информация, которая хорошо увя-
зывается с навязанной ему системой 
представлений, воспринимается как 
единственно верная» [2]. И так, прой-
дя такое чистилище, личность теряет 
всё то, что делало её личностью (стиль 
мышления, конкретные убеждения 
и соответствующая им модель пове-
дения и отношения, эмоциональный 
фон развёртывания таких моделей), 
«избавляется» с помощью культистов 
от индивидуальных и личностных ка-
честв и приобретает качества, которые 
характерны для той группы, членом 
которой он стал, и живёт не своей жиз-
нью, не своей реальностью, а прожи-
вает жизнь группы и созданную этой 
группой реальность. Им принимается 
новый облик, одобряемый командой, 
который воздействует на человека так 
безысходно, что в конечном итоге он 
под давлением и пристальным внима-
нием со стороны команды принимает 
новую идеологию, что ведёт к смене 
всей прежней системы представлений, 
убеждений, поведения и потери спо-
собности самостоятельно принимать 
решения.

Начиная с 40-х годов прошлого сто-
летия, активизировалась деятельность 
с  проведением экспериментов в сфере 
нейропрограмирования личности, а 
также направленного изменения ин-
дивидуального и группового созна-
ния. Так проводились следующие ис-
следования: 
•	 влияние наркотиков, электрошоке-

ра, психоделиков и гипнотических 
техник на психику человека; 

•	 К. Левин заложил основы направ-
ления групповой динамики, так 
как основыне изменения личности 
связывал с групповым,  а не инди-
видуальным контекстом;

•	 Т. Лири, один из участников соз-
дания теории трансакционного 
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анализа и концепции групповой 
терапии, исследуя модификации 
поведения подчёркивал роль и зна-
чение социального окружения для 
личности, так как прибывая в ситу-
ации кризиса целей и ценностей, 
личности могут получить помощь 
от группы в процессе модифика-
ции или формирования своих суж-
дений и взглядов;

•	 проведение сеансов групповой пси-
хотерапии, в основе которых был 
положен метод свободных дискус-
сий, цель которых – модификация 
поведения группы людей или от-
дельной личности;

•	 техники погружения в гипнотиче-
ский транс в качестве инструмента 
для расширения человеческих спо-
собностей, где при использовании 
гипнотических и трансовых состо-
яний происходило измененное со-
стояние сознания, вследствие чего 
человек становится повышенно 
внушаемым, получал установки, 
которые вызывали изменения его 
личности. [1]
Закрытые методики приносили по-

ложительные результаты до тех пор, 
пока использовались на добровольцах 
и в положительно-необходимых целях 
и под контролем со стороны специали-
стов профессионалов. Но став общедо-
ступными, просочившись в массовую 
культуру и популярную современ-
ную психологию, утратив контроль и 
контролирующих их используют, за-
частую, в корыстных целях недобро-
совестные и  алчущие наживы люди, 
манипулируя сознанием доверчивых 
или психологически восприимчивых 
людей, людей с неустойчивыми цен-
ностными ориентирами и моральной 
системой взглядов, отношений, пове-
дения, легко поддающихся влиянию 
из вне. [1] «Лидеры самых разных сект 
начали понимать, какие преимуще-
ства сулит использование новых мето-
дик воздействия на личность. Начала 
развиваться так называемая техноло-
гия “культового менеджмента”, на 
базе которой формировались совре-

менные деструктивные секты нового 
типа. В таких сектах к последователям 
применяется комплекс психологи-
ческих мероприятий, позволяющих 
поддерживать у них определенное 
состояние сознания, формировать у 
них настройку на новый, культовый 
туннель реальности, а также полно-
стью контролировать их эмоции, мыс-
ли, поведение, деятельность и связи с 
внешним миром». [1]  

Нетрадиционные религии напол-
няются совершенно разными, непо-
хожими между собой людьми по их 
образованию и воспитанию, по воз-
расту и социальному статусу, по тем-
пераменту, но как правило, это психи-
чески здоровые и абсолютно нормаль-
ные и уравновешенные по психоло-
гическому состоянию люди. Во время 
вербовки у таких людей используют 
другие, не связанные с психическим 
и психологическим здоровьем, их 
чувствительные струны потребности 
и желания легко различимые и улав-
ливаемые вербовщиками, которые 
являются хорошими знатоками всех 
слабостей и особенностей человече-
ской психологии. Таковыми причи-
нами могут быть: чувство коллекти-
визма (желание работать в команде 
или быть ее лидером), реализация 
способностей (невостребованность  в 
общественной жизни или семье; отно-
шения с людьми (поиск глубины и со-
держательности), идеалисты искатели 
со стремлением к индивидуальности 
и независимости (уход в секту воспри-
нимается или выдается за попытку са-
моутверждения в борьбе с общепри-
нятыми общественными и семейными 
ценностями), искания собственного, 
отличного от известных, пути жизни 
(как результат выбора – какая-то вера 
или учение): потребность человека 
в позитивно обеспечивающих отно-
шениях (чувствовать себя любимым, 
признанным, счастливым, здоровым, 
ощущать эмоциональную поддержку 
и одобрение).

Для того, чтобы срабатывала пси-
хология человека, должны быть какие-
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то основы, которые создают благопри-
ятную почву для реализации этих пси-
хологических черт, которые приводят 
человека в коллектив с угрозой лич-
ного выживания. Потенциально губи-
тельные для человека условия жизни, 
коллектив и аспекты человеческого 
поведения – так объясняют сторонни-
ки социобиологии. Ее сторонники из-
учают социальные взаимодействия во 
взаимосвязи и с применением прин-
ципов эволюции, этологии и генети-
ки. В результате чего, они приходят к 
следующему заключению: совокупная 
приспособленность дает большее пре-
имущество, чем индивидуальная при-
способленность, поэтому группа из 
носителей какого-то признака  боль-
ше имеет шансов на выживание, чем 
отдельные личности с такими же при-
знаками. Физиологи тоже внесли свою 
лепту в вопрос о взаимоотношении 
человека и группы, установив меха-
низм привязанности человека к груп-
пе. Наиболее уязвимым человек быва-
ет тогда, когда он прибывает в таких 
состояниях как стресс, эмоциональ-
ная нестабильность и импринтная 
уязвимость. «Когда люди вступают в 
харизматическую группу, они избав-
ляются от стресса, причем, чем ближе 
они ощущают себя к группе, тем силь-
нее эффект облегчения и тем меньше 
стресс, который они испытывали до 
вступления в группу. Отдаляясь от 
группы, они снова начинают чувство-
вать себя несчастными и состояние 
стресса возвращается. Каждый такой 
эпизод служит эффективным обучаю-
щим “экспериментом”: 
•	 группа действует как психологи-

ческие клещи: с одной стороны, 
она оказывает сильное давление, 
а с другой стороны, избавляет от 
стресса;    

•	 нормы группового поведения, 
которым должен следовать член 
группы, могут спровоцировать у 
него стресс. Поскольку он привык 
считать, что его эмоциональное 
благополучие зависит от близости 
к группе, ему ясно: только сохра-

няя верность группе, он сумеет из-
бавиться от стресса. Это, в свою оче-
редь, делает его более послушным 
групповым требованиям и воле ли-
дера; 

•	 что избавление от стресса, кото-
рое происходит при вступлении в 
группу, порождает некий снобизм 
по отношению к людям, которые 
в эту группу не входят и, как след-
ствие,  - деление людей на “своих” 
и “чужих”. Это значит, что всту-
пление в группу, сопряженное со 
значительным самопожертвовани-
ем, обеспечило их рядом преиму-
ществ, которыми они не намерены 
делиться с “чужими” [1].
Многообразные техники воздей-

ствия на психическую деятельность 
человека направлены на программи-
рование чувств, мыслей, действий че-
ловека в определенном направлении. 
Техники как таковые не имеют ни 
положительного, ни негативного спо-
соба воздействия таковыми  техники 
становятся в руках человека, который 
применяет их и использует с опреде-
ленной целью. Поэтому только цель 
использования данных техник служит 
во благо человека либо во вред. Но ка-
кова бы  ни была цель, человек, над ко-
торым будут проводить всякого рода 
эксперименты с различными техника-
ми, должен быть всесторонне проин-
формирован и дать на это согласие, в 
противном случае, такие воздействия 
могут сыграть деструктивную роль в 
жизни человека и привести к очень тя-
желым последствиям.

Рассмотрим технологию рефор-
мирования сознания, которую дает 
Роберт Джей Лифтом в книге «Рефор-
мирование сознания и психология то-
талитаризма», с тем чтобы выяснить 
всеобщий характер этих технологий 
не связанный ни с каким видом мисти-
ки, что подчеркивает роль психоло-
гии и использование ее достижений и 
знаний людьми для достижения своих 
целей, а не приписывать результаты 
воздействия на человека какого бы то 
ни было проведения Господня. Лиф-
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тон выделяет «Коммуникационный 
контроль;  манипуляция мистиче-
скими чувствами;  борьба за чистоту 
души и рядов;  культ исповеди; “на-
учное обоснование” доктрины; линг-
вистическое моделирование реаль-
ности; доминирование доктрины над 
личностью; право на жизнь и право на 
смерть» [1].

Автор вкладывает определенный 
смысл в каждый перечисленный эле-
мент. Итак коммуникационный кон-
троль предусматривает контроль за 
всеми связями с внешним миром всех 
членов группы, что осуществляется 
посредством группового процесса, 
психологического давления, изолиро-
ванности и географической удаленно-
сти вперемешку с проведением семи-
наров, лекций, встреч, что заполняет 
не только все жизненное пространство 
человека, но и не дает человека сосре-
доточиться на происходящем и дать 
ему оценку. Лидер группы, в свою оче-
редь, применяет жесткий погранич-
ный контроль и контроль групповой 
среды, который тесно связан с процес-
сом изменения личности, в ходе ко-
торого превалирует сектантская лич-
ность над прежней личностью и обе 
они живут в одном человеке. «… суще-
ствует некий связующий элемент, по-
зволяющий человеку интегрировать 
вторую личность - иначе он не смог 
бы полноценно функционировать, - 
но автономия каждой из личностей 
впечатляет. Когда человек доброволь-
но или принудительно выходит из-
под контроля тоталитарной социаль-
ной среды, в нем кое-что появляется 
от прежней, досектантской личности. 
Оба “я” могут существовать одновре-
менно и долгое время заявлять о себе 
самым непредсказуемым образом. Та-
кое раздвоение личности существенно 
травмирует психику» [1].

Согласно второму элементу, на 
сознание воздействуют запланиро-
ванным экспромтом: все должно вы-
глядеть как стихийно происходящее, 
хотя на самом деле оно тщательно 
планируется и контролируется руко-

водством группы. Поскольку лидеры 
объявляются «избранниками», «спаси-
телями», «мессиями», объявляют себя 
посредниками Бога, поскольку безгра-
нично расширяются возможности ми-
стического манипулирования и дает 
оправдание всем действиям «спаси-
теля» и уничижение рядовых членов. 
«Вследствие мистической манипуля-
ции у членов сект формируется пси-
хология “пешек”. Мало того, мистиче-
ская манипуляция оправдывает обман 
по отношению к “чужакам” из “внеш-
него мира”. Если “чужак” не видит 
Свет, то он пребывает в царстве тьмы и 
зла, и поэтому его не грешно обмануть 
ради “высокой цели” [1].

Культ исповеди и требование аб-
солютной чистоты группы и души 
отдельно взятого члена группы трак-
туется как непрерывный процесс и на-
правлены на подавление личности че-
рез постоянное поддержание чувства 
стыда и вины. В исповеди автор ви-
дит механизм подавления личности. 
«Исповедь, во время которой человек 
признается в грехах и занимается са-
мокритикой, происходит в небольшой 
группе и сопровождается критикой в 
его адрес со стороны членов группы с 
определенной целью: активно и дина-
мично способствовать изменению его 
личности»[1]. 

Упрощение мира с помощью ду-
ховной науки приводит к тому, что 
подлинное научное обоснование су-
ществует в групповой доктрине, за-
меняется  формальной стороной: про-
ведение различных семинаров, сим-
позиумов с участием ученых. Для соз-
дания новой модели реального мира 
используется языковая сфера – это 
лингвистические манипуляции при 
помощи обобщений и искажений, где 
роль языка сводится к подбору штам-
пов и фраз с божественным смыслом. 
«Крайне упрощенная лингвистика 
таит в себе очарование и способна ока-
зывать колоссальное нейрологическое 
воздействие на сознание: поскольку 
любую проблему в жизни человека 
легко свести к общему набору вну-
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тренне согласованных принципов, че-
ловек считает, что познает и ощущает 
истину. Ему все ясно и понятно, на все 
вопросы всегда есть ответы» [1]. 

Через формирование комплекса 
и чувства вины в человеке, через со-
мнения как отражение греховности, 
группа направляет человека в сторону 
признания доминирующей роли док-
трины над личностным ощущением 
сформированного опыта, что вынуж-
дает человека менять свои ощущения 
и подстраивать их под то, что  даст 
ему догматика группы, так как истина 
только догма.

Важнейшим элементом технологии 
реформирования сознания является 
элемент, который напрямую указы-
вает на то будет ли человек жить или 
его лишат такого права. Лидер знает 
истину и видит свет, а те, кто не знает 
истины и не видит свет не имеют пра-
ва на жизнь, следовательно, они жи-
вут в вечном страхе из-за и под угро-
зой смерти. Жертвы нетрадционных 
религий нуждаются в реабилитации 
и консультировании специалистами 
психологами. На этапе первичного 
консультирования важным моментом 
является признание сложившейся си-
туации как ситуации социально-пси-
хологического насилия, а также мани-
пулятивной эксплуатации и соответ-
ствующих им последствий. Консуль-
тации и реабилитация необходимы в 
силу того, что в таких группах с навя-
зыванием социальной зависимости и 
интенсивным манипулированием на-
носится существенный ущерб людям. 
Выделяется целый ряд видов ущерба. 
Е.Н. Волков перечисляет проявления 
видов ущерба (остановимся только на 
тех, которые относятся к нашему ис-
следованию, связанного с проблемами 
психологии):  
•	 «искажении и/или затруднении 

восприятия действительности у 
мишеней воздействия;

•	 в препятствовании информиро-
ванному, самостоятельному и сво-
бодному выбору индивида в отно-
шении своих мыслей, поведения и 

образа жизни;
•	 в манипулятивном, а затем и в пря-

мом принуждении к антисоциаль-
ному во многих отношениях обра-
зу жизни, образу мыслей, эмоцио-
нальному состоянию и поведению;

•	 в нарушении нормального психо-
логического и социального разви-
тия индивида и/или препятствова-
нии таковому;

•	 в заметном усугублении акцентуа-
ций или психопатологических про-
явлений …» [1]
Зарубежные специалисты в этой 

области тоже дают расшифровку ви-
дов ущерба, нанесенного различного 
рода нетрадиционными религиями. 
Американские специалисты Дж.Росс 
и М.Лангоуни детально описали опас-
ности, подстерегающие людей в куль-
тах, но мы выделили только те, кото-
рые связаны с психологией человека. 
К таковым относится: «Психологиче-
ский вред  

Потеря автономии, уменьшенная 
способность принимать решения и 
выносить критические суждения (осо-
бенно в группах, где участники пола-
гаются на вышестоящих членов или 
лидера при принятии этических и 
практических решений, таких как сто-
ит ли жениться, оставить работу, хо-
дить в колледж, посетить родителей и 
т.п.). Этот род ущерба более вероятен 
там, где ограничен или отсутствует до-
ступ к источникам информации.
•	 Задержка достижения зрелости …
•	 Психические расстройства, такие 

как галлюцинации, искаженные 
восприятия реальности, расще-
пленная личность, нервные срывы, 
психопатические эпизоды, пара-
нойя, мания величия, регрессия к 
детскому поведению, суицидаль-
ное (направленное на самоубий-
ство) мышление (эти симптомы бо-
лее вероятны для групп, поддержи-
вающих широкое использование 
методик остановки мышления).

•	 Радикальные изменения личности.
•	 Ослабленная психологическая ин-

теграция, то есть разобщение с до-
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культовой семьей, наследием, дру-
зьями, ценностями и личностью, с 
будущими целями…

•	 Отчуждение, враждебность, пара-
нойя и апатия в отношении обще-
признанного общества.

•	 Ослабленная способность к неза-
висимому критическому мышле-
нию» [1].
Также авторы указывают и на соци-

альный вред и ущерб для людей в этих 
культах: неуважение к законам, к цен-
ностям, культурным нормам данного 
общества, что, в свою очередь, при-
водит к потери  адептом чувства от-
ветственности и совести, заниженная 
ценность жизни как таковой приводит 
к готовности самопожертвования или 
жертвоприношения других людей. 
Это является демонстрацией степени 
разрушения личности посредством 
манипулятивно-культовых действий 
нетрадиционных религий.

В реабилитационной психотера-
певтической работе применяется ряд 
методик, а именно: 
•	 методика диагностики социаль-

но-психологической адаптации К. 
Роджерса и Р. Даймонда, где ис-
пользуется личностный опросник, 
предназначенный для изучения 
особенностей социально-психоло-
гической адаптации и связанных с 
этим черт личности;

•	 методика «Ценностные ориен-
тации» М. Рокича – это тест лич-
ности, который направлен на из-
учение ценностно-мотивационной 
сферы человека. В этой методике 
содержательная сторона направ-
ленности личности определяется 
системой ценностных ориентаций, 
которая составляет и основу отно-
шений личности к людям и само-
му себе, к окружающему миру, а 
также мировоззренческую основу 
и «философию жизни», мотиваций 
жизненной активности и концеп-
ции жизни.

•	 «Морфологический тест жизнен-
ных ценностей В.Ф. Сопова и Л.В. 
Карпушина», где предлагается 

опросник жизненных ценностей в 
помощь практическому психологу 
в индивидуальной диагностике и 
консультировании; терминальные 
ценности – основной диагностиче-
ский конструкт, что дает понима-
ние отношения субъекта, и призна-
ние его как жизненную важность.
Существуют психологические ос-

новы помощи жертвам массового ма-
нипулирования психикой и сознани-
ем человека. Одним из таких видов по-
мощи в современной психологической 
практике является консультирование 
о реформировании мышления связан 
в терапии с интенсивной информа-
цией, а точнее с консультирования 
об информации, которая способству-
ет более полному и критичному оце-
ниванию степени и средства влияния 
какой-то группы на личность, что дает 
возможность в понимании способов 
блокировки сознания. Различные под-
ходы к консультированию о выходе 
из тоталитарной группы соответству-
ют потребностям пострадавшего или 
членами его семьи, помогают консуль-
тантам и обеспечивают их той инфор-
мацией, которая им нужна в работе. 
«Подход, предлагаемый К. Джиамбал-
во, можно назвать сосредоточенным 
на информации консультированием 
о выходе. Он отличается от сосредото-
ченного на процессе консультирова-
ния о выходе, или оттого, что С. Хассен 
называет “стратегической терапией 
воздействия”, и от подходов, которые 
выдвигают на первый план опреде-
ленные теологические моменты, пре-
жде всего то или иное религиозное 
переобращение. С. Хассен  допускает 
более активную и целенаправленную 
роль консультанта в подведении кли-
ента к выходу из культа, в том числе 
и за счет некоторых технических при-
емов. Неприемлемы для совести прак-
тического психолога или психотера-
певта должны быть попытки предо-
пределить в ходе консультирования 
изменения в более широкой и глубо-
кой системе жизненных, духовных, 
в том числе и религиозных, взглядов 
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клиента»[4,с.18]. И рассматривается 
роль консультативного подхода в про-
цессе реабилитации и об отношении 
реабилитакта к данному мероприя-
тию. «Консультирование о выходе не 
производит существенной психологи-
ческой перемены. Оно просто обеспе-
чивает информацией, которая являет-
ся катализатором перемены, которая 
пробуждает культистов, затем уже 
способных сделать истинный выбор, 
вытекающий скорее изнутри, нежели 
снаружи. Опора на психологические 
методики в консультировании о выхо-
де может сделать более трудным для 
культистов определение того, был ли 
выбор, сделанный ими во время кон-
сультирования о выходе, действитель-
но их выбором, а не консультанта по 
выходу» [4, с.18].   

Длительный и многосторонний 
процесс реабилитации жертв раз-
личного рода культов и сект потре-
бовал разработки многих реабили-
тационных моделей, техник и тех-
нологий. Так, к примеру: частный 
Веллспрингский реабилитационный 
центр (США) выстроил в своей работе 
модель лечения и выздоровления на 
основе модели трансактного анализа, 
так как основы трансактного анализа 
используются в культовых практиках, 
где травмирующую роль выполняют 
пересекающиеся трансакции. Трав-
мирующий эффект достигается та-
ким образом: «В результате повторя-
ющихся пересекающихся трансакций 
близость, построенная на доверии, 
заменяется интенсивностью, которая 
может превращаться в форму эмоци-
ональной аддикции.  Хотя такие от-
ношения болезненны и патологичны, 
они могут обеспечивать интенсивное 
стимулирование, которое укрепляет 
зависимость. Каждая пересекающаяся 
трансакция, открытая или скрытая, 
причиняет психологическую трав-
му…  Точно так же паттерны отноше-
ний, характеризуемые пересекающи-
мися трансакциями, могут причинять 
серьезный психологический ущерб, 
особенно с учетом среднего числа 

потенциально вредных трансакций, 
получаемых индивидуумом каждый 
день. Культовые лидеры и другие 
злоумышленники используют пере-
секающиеся трансакции, чтобы раз-
рушить у своих последователей само-
уважение и уверенность в себе с целью 
добиться запрещенными приемами 
полного повиновения, податливости и 
зависимости» [2].

Применение трансактного анали-
за в процессе реабилитации намечает 
определенную последовательность 
действий для получения необходимо-
го результата – возврат человека к нор-
мальной жизни, к семье, к обществу. 
Первостепенным, на наш взгляд, явля-
ется изоляция уже не в культистской 
группе, а изоляция от самой такой 
группы, чтобы у реабилитирующего-
ся не было возможности выстраивать 
свою жизнь и отношения с членами 
всякого рода культов. Разрыв с источ-
ником травматизма дает возможность 
проводить следующие реабилитирую-
щие мероприятия: 1) необходимо объ-
яснить концептуальную основу куль-
та, которая совпадает с личной адепта 
травматической уязвимостью; 2) этап 
возврата в прошлую жизнь перепро-
живания (рефлексивного и эмоцио-
нального) всей докультовой жизни и 
основных моментов культовой жизни; 
3) невозможно выздоровление челове-
ка и без смены мировоззрения, его от-
ношения к окружающему миру и себе, 
что позволит человеку встроиться в 
жизнь на основе опыта докультовой, и 
после культовой жизни; 4) необходи-
мость соответствующих программ по 
возврату и восстановлению человека в 
обществе, в результате которых чело-
век почувствовал бы себя членом это-
го общества и не был бы в состоянии 
«избранного отщепенца» [2].  Из вы-
шеперечисленного можно сделать та-
кой вывод: необходимо со стороны го-
сударства разрабатывать программы, 
которые бы предотвращали и упреж-
дали манипулятивное насилие нетра-
диционных религий над ее граждана-
ми, так как эффективнее проводить 
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профилактические мероприятия, чем 
оказывать лечение культовым жерт-
вам и помощь их родственникам.

Таким образом, нетрадиционные 
религии оказывают деструктивное 
воздействие на психологическое здо-
ровье и сознание человека; нетради-
ционные религии используют специ-
ально разработанные техники и тех-
нологии воздействия и манипуляции 
сознанием человека, которые блоки-
руют сознание и негативно влияют 
на психическое и психологическое 
состояние человека; для выявления 
степени оказанного воздействия и 
манипуляции на сознание человека 
необходимо применение специально 
разработанных методик  диагностики 
и выведение человека из кодирован-

ного состояния; при оказании помо-
щи пострадавшим используют кон-
сультирование с расширенным полем 
информации, с помощью которой 
воздействовали на сознание человека; 
профилактическая и предупредитель-
ная работа со стороны государствен-
ных институтов и организаций будет 
приносить больший эффект по срав-
нению с тем, что необходимо сделать 
по восстнавлению и возврату человека 
к прежней жизни; необходимо расши-
рять в учебных заведениях, готовящих 
специалистов по воспитательной и 
образовательной деятельности, ин-
формацию о деятельности нетради-
ционных религий и тех последствиях, 
которые они производят на сознание 
и психологию  человека.
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