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РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 
КОМПЕНТНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ В 

СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Статья посвящена анализу развития социальной 
компетентности дошкольников в современных условиях. 
Уровень выраженности компонентов структуры социальной 
компетентности рассматривается в следующих группах: детская 
игровая комната, ориентированная на социальное развитие, 
детская игровая комната развлекательного характера и домашнее 
социальное пространство.
Ключевые слова: социальная компетентность дошкольника, 
компетенции, детская игровая комната, ориентированная на 
социальное развитие.

Стаття присвячена аналізу розвитку соціальної компетентності 
дошкільників у сучасних умовах. Рівень вираженості компонентів 
структури соціальної компетентності розглядається в 
наступних групах: дитяча ігрова кімната, орієнтована на 
соціальний розвиток, дитяча ігрова кімната розважального 
характеру і домашній соціальний простір. 
Ключові слова: соціальна компетентність дошкільника, 
компетенції, дитяча ігрова кімната, орієнтована на соціальний 
розвиток.

This article analyzes the development of social competence among 
preschool children in modern conditions. The level of expression of the 
components of social competence is considered in the following groups: 
children’s playroom, focused on social development, children’s playroom 
focused on entertainment, and home social situation. 
Key words: social competence of preschool children, competences, 
children’s playroom, focused on social development.
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А

ктуальность исследования
Любое развитие в своем гло-

бальном значении влечет за со-
бой целый ряд изменений и на-

ходит своё отражение в новых для чело-
века условиях существования и поиске 
адекватных способов взаимодействия с 
окружающей действительностью. Ана-
лизируя социальную ситуацию разви-
тия современных дошкольников, мож-
но обнаружить  следующие тенденции: 
отказ от детского дошкольного учреж-
дения в пользу частных образователь-
ных услуг или в пользу сугубо домаш-
него обучения; недостаток социализи-
рующей функции «дворовых игр», в 
силу их малой безопасности; занятость 
современных родителей и функциони-
рование так называемых «домашних 
офисов»; популяризация онлайн игр 
и телевидения; распространение сфе-
ры частных услуг по развитию ребенка 
и др. [1].  Актуальным остается вопрос 
об уровне выраженности социального 
развития современных  дошкольников, 
чьи родители по тем или иным причи-
нам отказываются от  услуг дошколь-
ного учреждения в пользу домашнего 
времяпрепровождения или посеще-
ния других социализирующих про-
странств. Таким образом, в круг задач 
данного фрагмента исследования вхо-
дило: определение качественных и ко-
личественных различий в уровне выра-
женности социальной компетентности 
дошкольников, находящихся в различ-
ных социальных ситуациях; описание 
профессиональной деятельности пси-
холога, а также отличительных прин-
ципов работы детской игровой комна-
ты, ориентированной на социальное 

развитие; разработка рекомендаций 
практического характера, основанных 
на результатах исследования.

Анализ последних публикаций и ис-
следований

Т.Г. Жаровцева и другие авторы в 
своих работах отмечают, что «медий-
ное» пространство окружает современ-
ного ребенка практически с пеленок. 
Работа родителей и постоянная заня-
тость даже в домашних условиях (пере-
говоры по мобильному телефону, элек-
тронные письма) оставляет минимум 
возможностей для совместной игры с 
детьми, все чаще семейный досуг сво-
дится к совместному просмотру теле-
визора [1]. Эти данные свидетельствуют 
о том, что современный дошкольник 
не испытывает недостатка в подобного 
рода активности, скорее, имеют избы-
ток таковой. Фактически, современный 
дошкольник в меньшей степени имеет 
возможность приобретения активного 
и самостоятельного  социального опы-
та. А ведь именно активная игровая 
деятельность, согласно многим иссле-
дованиям (И.Е. Берлянд, А.Н Захаров,  
Г.Л. Лэндрет,  М. Монтессори, Ж. Пиа-
же, А. Фрейд, Г. Хембридж,  Б.Ф. Элько-
нин, В. Экслайн и др.) дает возможность 
приобрести новые навыки, отреагиро-
вать негативные эмоции, справиться с 
детскими страхами и неврозами, раз-
вить социальные связи и многое другое. 
Наблюдения А.Н. Захарова за совре-
менными детьми показали, что среди 
дошкольников, живущих в больших го-
родах, все чаще можно встретить детей 
с недостаточным показателем развития 
социальной компетентности при впол-
не нормальном развитии интеллекту-
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альной сферы. А жители маленьких 
городов и деревень более успешны в 
социальном развитии и составляют ве-
сомую конкуренцию жителям больших 
городов. Такие тенденции автор объяс-
няет тем, что у детей, живущих в боль-
ших городах, меньше возможностей 
для спонтанной свободной игры, ко-
торыми ранее были «дворовые игры», 
современный образ жизни с плотным 
графиком развития личности невроти-
зирует ребенка и отражается на его со-
циальной адаптации [2]. 

Несмотря на то, что социальное раз-
витие ребенка нуждается в определен-
ной доле спонтанности и активности, 
оно не проходит само по себе. В рабо-
тах С. И. Розума описаны следующие 
механизмы становления и развития 
социальной компетентности дошколь-
ника: посредством семьи и значимых 
взрослых; посредством социальных ин-
ститутов; посредством взаимодействия 
с определенной культурой и ее пред-
ставителями; посредством собственно-
го опыта и переживаний [3,5]. На смену 
некогда распространенным способам 
получения социального опыта (двор, 
детское дошкольное учреждение и т.д.) 
пришли новые, такие как детские игро-
вые комнаты и развивающие центры. 
Если развивающие центры сосредото-
чены на развитии когнитивной сферы, 
то детские игровые комнаты ориен-
тированы в большей степени на раз-
витие социальное. Итак, под детской 
игровой комнатой, ориентированной 
на развитие социальной компетентно-
сти, понимается комната временного 
пребывания ребенка, в которой он осу-
ществляет игровую деятельность под 
руководством (присмотром) детских 
психологов. Следует отметить, что сре-
ди детских игровых комнат существует 
ряд различий: комнаты, ориентирован-
ные на развлечение  и комнаты, ори-
ентированные на социальное развитие 
ребенка. Последние имеют ряд особен-
ностей, как в организации простран-
ства, так и в организации профессио-
нальной деятельности психолога. Пе-
речислим принципы работы детской 

игровой комнаты, ориентированной на 
социальное развитие:

Цель посещения игровой комнаты 
– осуществление в первую очередь раз-
нообразной игровой деятельности, со-
ответствующей возрасту и уровню раз-
вития каждого ребенка;

Пребывание в детской игровой ком-
нате регламентируется принципом са-
мостоятельного пребывания ребенка. 

В рамках комнаты реализуется 
принцип свободной познавательной 
активности. 

4. В комнате установлена система 
правил:

а) разделение игровой и операци-
онно-технической зоны; б) поощрение 
самостоятельного выбора игровой де-
ятельности; в) невмешательство в игру 
ребенка, как со стороны других детей, 
так и со стороны взрослых; г) правило 
трех вариантов выбора или три вариан-
та адекватного разрешения конфликта; 
г) поддержание порядка; д) отсутствие 
наказаний; ж) вербальное выражение 
эмоций; з) отсутствие компьютерных 
игр и просмотра телевизора.

Основной материал и результаты 
исследования

Экспериментальная база исследо-
вания: группа (А): 30 дошкольников 
5-6 лет, посещающих детскую игро-
вую комнату, ориентированную на 
социальное развитие; группа (В): 30 
дошкольников 5-6 лет, посещающие 
игровые комнаты развлекательного ха-
рактера; группа (Г): 30 дошкольников 
5-6 лет, не посещающих, ни детское 
дошкольное учреждение, ни детскую 
игровую комнату. 

Цель данного фрагмента исследо-
вания заключается в том, чтобы опре-
делить различия в выраженности ком-
понентов структуры социальной ком-
петентности старших дошкольников, 
посещающих организованное игро-
вое пространство на примере детской 
игровой комнаты, ориентированной 
на социальное развитие, детской игро-
вой комнаты развлекательного харак-
тера и дошкольников, чье социальное 
пространство ограничено домашним 
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кругом общения. За основополагающее 
определение социальной компетент-
ности нами было принято определение 
Н.В. Куницыной. Социальная компе-
тентность – это система знаний, уме-
ний, навыков, а также определённых 
психологических характеристик лич-
ности, наличие которых позволяет до-
школьнику адекватно взаимодейство-
вать в социальной среде [4]. Согласно 
данному определению структура соци-
альной компетентности рассматрива-
ется нами как структура компетенций 
дошкольника, где содержание каждой 
компетенции определяется соответ-
ствующими навыками и умениями. Та-
ким образом, в данной работе мы пред-
лагаем следующую структуру социаль-
ной компетентности:

Компетенция – «Развитие коммуни-
кативных способностей»

Компетенция – «Развитие эмоциональ-
ного интеллекта» 

Компетенция – «Готовность адекват-
но реагировать в ситуации стресса и кон-
фликта»

Компетенция – «Готовность быть ча-
стью коллектива»

Для оценки выраженности компо-
нентов структуры социальной компе-
тентности были применены следую-

щие методики:
методика М.И. Лисиной «Формы 

общения ребенка со взрослым»;
методика «Определение уровня 

развития коммуникативных способ-
ностей» (понимание ребенком задач, 
предъявляемых взрослым в различных 
ситуациях взаимодействия) авторы Н. 
Е. Веракса, Н. С. Денисенкова, O. А. 
Шиян, А. В. Ильин;

методика определения уровня твор-
ческого воображения и эмпатии у до-
школьников авторы Г. А. Урунтаева, Ю. 
А. Афонькина, субтест №2: «Определе-
ние эмпатии» (эмоциональной воспри-
имчивости);

методика «Понимание ребенком 
состояния сверстника» авторы Н. Е. Ве-
ракса, Н. С. Денисенкова, O. А. Шиян, 
А. В. Ильин;

методика Е.О.Смирновой, 
Е.А.Калягиной «Картинки»;

Авторская карта наблюдений.
Результаты исследования
Общая характеристика психологи-

ческих данных в выборках 
Выявление различий (межгрупповое 

сравнение, критерий U Манна-Уитни) 
Испытуемые группы А (дошколь-

ники, посещающие детскую игровую 
комнату, ориентированную на соци-
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Рис.1 Показатели испытуемых групп А и В по шкале «Развитие коммуника-
тивных способностей» методика М. И. Лисиной.
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альное развитие) и испытуемые группы 
В (дошкольники, посещающие детские 
игровые комнаты других типов) досто-
верно различались по следующим по-
казателям:

Развитие коммуникативных способно-
стей:

Методика М. И. Лисиной «Внеситу-
ативно-личностное общение» U=264,50, 
при ρ=0,006; где данный показатель был 
меньше выражен в группе В.

2)Развитие эмоционального интеллек-
та:

Методика Г.А. Урунтаевой, Ю.А. 
Афонькиной U=191,00, при ρ=0,0001;

Авторская карта наблюдений U= 
94,50, при ρ=0,000; где данный показа-
тель был менее выражен в группе В.

Готовность адекватно реагиро-
вать в ситуации стресса и конфликта:  
Методика Е.О.Смирновой, Е.А. Каля-
гиной U= 229,00, при ρ=0,001; Автор-
ская карта наблюдений U= 36,00, при 
ρ=0,000; где данный показатель был ме-
нее выражен в группе В.

4) Готовность быть частью коллекти-
ва:

Достоверных различий между 
данными группами не выявлено.

Испытуемые группы А (дошкольни-

ки, посещающие детскую игровую ком-
нату, ориентированную на социальное 
развитие) и  испытуемые группы Г  (до-
школьники, не посещающие на детское 
дошкольное учреждение, ни детскую 
игровую комнату) достоверно отлича-
лись по следующим показателям:

1) Развитие коммуникативных спосо-
бностей:

Методика М.И. Лисиной «Внеситуа-
тивно-личностное общение» U=149,50, 
при ρ=0,000009; авторская карта на-
блюдений  U= 250,00, при ρ=0,003; 
где данный показатель был меньше 
выражен в группе Г.

2)Развитие эмоционального интеллек-
та:

Методика Г. А. Урунтаевой, Ю. А. 
Афонькиной U=198,00, при ρ=0,0002;

Авторская карта наблюдений U= 
61,00, при ρ=0,000; где данный показа-
тель был менее выражен в группе Г.

3) Готовность адекватно реагиро-
вать в ситуации стресса и конфликта:  
Методика Е. О.Смирновой, Е. 
А.Калягиной U= 222,50, при ρ=0,0008; 
Авторская карта наблюдений U= 28,00, 
при ρ=0,000; где данный показатель был 
менее выражен в группе Г.

4) Готовность быть частью коллектива:
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Рис.2 Показатели испытуемых групп А и В по шкале «Готовность адекватно 
реагировать в ситуации стресса и конфликта» методика Е. О.Смирновой, Е. 
А.Калягиной.
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Достоверных различий  между 
данными группами не выявлено.

Испытуемые группы В (дошколь-
ники, посещающие детские игровые 
комнаты других типов) и  испытуемые 
группы Г  (дошкольники, не посещаю-
щие ни детское дошкольное учрежде-
ние, ни детские игровые комнаты) до-
стоверно различались по  следующим 
показателям:

1) Развитие коммуникативных спосо-
бностей:

Методика  М.И. Лисиной «Внеситу-
ативно-личностное общение» U=212,00 
при ρ=0,0004; где данный показатель 
был менее выражен в группе Г.

2)Развитие эмоционального интел-
лекта:

Авторская карта наблюдений 
U=303,00 при ρ=0,030; где данный по-
казатель был менее выражен в группе Г.

Готовность адекватно реагировать в 
ситуации стресса и конфликта

Готовность быть частью коллектива.
Достоверных различий между 

данными группами не выявлено.
Выводы:
Таким образом, результаты данно-

го фрагмента исследования показали, 
что выраженность компонентов со-

циальной компетентности дошколь-
ников трех групп испытуемых отли-
чается как по количественным, так 
и по качественным показателям. До-
школьники группы А имеют большую 
выраженность показателей по срав-
нению с двумя другими группами по 
следующим компетенциям: «развитие 
коммуникативной компетентности», 
«развитие эмоционального интеллекта», 
«готовность адекватно реагировать в си-
туации стресса и конфликта». Различий 
относительно показателя «готовность 
быть частью коллектива» не обнаруже-
но при сравнении всех трех групп. 

Дошкольники группы В имеют бо-
лее выраженные показатели по срав-
нению с дошкольниками группы Г по 
следующим параметрам: «развитие 
коммуникативных способностей» и «раз-
витие эмоционального интеллекта».

Дошкольники группы Г имели 
меньшую выраженность показателей 
по всем четырем компетенциям.

Качественные отличия 
выраженности данных показателей, 
на наш взгляд, обусловлены специ-
фикой организации тех социальных 
пространств, в которых находятся 
испытуемые, а также их целевыми за-
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Рис.4 Показатели испытуемых групп А и Г по шкале «Готовность адекватно 
реагировать в ситуации стресса и конфликта», методика Е. О.Смирновой, 
Е. А.Калягиной.
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дачами. Социальное пространство 
группы А специфическим образом ор-
ганизовано для получения следующих 
возможностей: пребывание без присут-
ствия значимого взрослого; восполне-
ние недостатка спонтанных игр в кругу 
сверстников и не только; возможность 
научиться пользоваться адекватными 
способами выражения эмоций и разре-
шения конфликтных ситуаций посред-
ством соблюдения правил комнаты; 
реализация спонтанной активности и 
энергии посредством самостоятельного 
выбора игрового материала и самостоя-
тельной организации игровой деятель-
ности; преобладание реальных игр над 
виртуальными. 

Социальное пространство группы 
В не имеет специфической органи-
зации: ни пространства комнаты, ни 
профессиональной деятельности пер-
сонала, что обусловливает меньшую 
выраженность компонентов по срав-
нению с испытуемыми группы А. Од-
нако предоставление возможности 
самостоятельной игровой активности 
и организации спонтанных игр в кру-
гу сверстников определяет большую 
выраженность показателей по сравне-
нию с группой Г. 

Социальное пространство группы 

Г имеет наименьший круг возможнос-
тей по сравнению с двумя другими 
социальными пространствами, что 
ограничивает получение необходимо-
го социально полезного для дошколь-
ника опыта. 

На основании результатов исследо-
вания разработан ряд практических 
рекомендаций. Для детской игровой 
комнаты, была разработана коррек-
ционно-развивающая программа, 
включающая в себя два блока игр и 
игровых упражнений, направленных 
на доразвитие наименее выраженных 
компетенций в группе А: «развитие 
коммуникативных способностей» и «го-
товность быть частью коллектива». Ее 
внедрение и апробация в детской игро-
вой комнате «Арбуз, г. Симферополь 
позволяют отметить положительные 
количественные и качественные из-
менения по компетенциям: развитие 
коммуникативных способностей, разви-
тие эмоционального интеллекта, готов-
ность адекватно реагировать в ситуации 
стресса и конфликта.

Родителям детей, принимающих 
участие в исследовании (Группа Г), 
были предложены рекомендации отно-
сительно организации повседневной 
жизни дошкольника.
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