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КОНЦЕПЦІЇ ФІЗКУЛЬТУРНОЇ ОСВІТИ В 
ЄВРОПІ: ПРОБЛЕМИ КЛАСИФІКАЦІЇ

У статті наведено  класифікації європейських концепцій 
фізкультурної освіти, запропоновану такими дослідниками, 
як Б. Крам, Р. Наул і Е. Бальц. Подано короткий опис кожної з 
концепцій, продемонстровано їхні головні впливи на організацію 
системи фізкультурної освіти в європейських країнах.

В статье представлены классификации европейских концепций 
физкультурного образования, предложенные такими 
исслеователями, как Б. Крам, Р. Наул и Э. Бальц. Предоставлено 
краткое описание каждой концепции, продемонстрированы главные 
пути их влияние на организацию системы физкультурного 
образования в европейских странах.  

The article presents the classifications of European physical education 
concepts suggested by B. Crum, R. Naul, and E. Balz.  A short 
description of each of them has been given; the main ways of their 
influence on physical education systems in Europe have been shown.
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РОЗДІЛ 1.  Г.І. ЧЕЛПАНОВ: УМОВИ ЗАПРОВАДЖЕННЯ ЄВРОПЕЙСЬКИХ СТАНДАРТІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ  В УКРАЇНІ

Європейська Комісія звертає під-
вищену увагу на організацію 
шкільної освіти з урахуванням 
здоров‘язберігальних тенденцій, 

що було засвідчено тим, що починаю-
чи з 90-х років у більшості країн Євро-
пи відбулося реформування системи 
фізичного виховання школярів. Для 
повнішого усвідомлення цих змін важ-
ливим є окреслення особливостей роз-
витку фізкультурної освіти в європей-
ських країнах. Завдяки висвітленню 
його стану і провідних концепцій на 
певних етапах можливим є критичний 
аналіз модернізацій них змін на сучас-
ному етапі. Важливим є висвітлення 
особливостей організації й основних 
підходів до фізкультурної освіти в Єв-
ропі на тлі головних суспільно-полі-
тичних процесів, які визначили її на-
ціональний характер.

Теоретичним і практичним уза-
гальненням щодо врахування єв-
ропейського історичного досвіду 
фізкультурної освіти присвячені на-
працювання західноєвропейських до-
слідників Б.  Крама, Е.  Бальца, Р.  На-
ула (концепції фізкультурної освіти 
в Європі), Дж.  Пфістера (культурні 
конфронтації у німецькій фізкульту-
рі, шведській гімнастиці і англійсько-
му спорті), американських педагогів 
П.  Шемпа (наукове підґрунтя спор-
тивної педагогіки), Дж.  Фернандеса-
Бальбоа  (критичний постмодернізм 
у гуманістичному русі у фізкультур-
ній освіті і спорті), російських вчених 
В.  Столярова (стан і методологічні 
основи розробки нової теорії фізично-
го виховання), О.  Зданевича, В.  Ляха, 
С.  Фірсіна (основні підходи до сучас-

ного фізичного виховання). Серед 
українських праць, у яких висвітлено 
теорію і практику організації вищої 
педагогічної освіти в галузі фізичної 
культури в різних європейських кра-
їнах, є публікації дослідників пере-
важно польської фізкультурної освіти 
(Н. Долгова, В. Пасічник). В Польщі та-
кож досліджують три головні концеп-
ції фізичного виховання (М.  Демель), 
окремі аспекти розвитку фізкультур-
ної освіти (Л.  Денисюк, К.  Фіделюс, 
М.  Кравчик), загальні положення 
теорії фізичного виховання (З.  Гіле-
вич, Г. Грабовський, А. Каліновський, 
З. Жуковська та ін.)

Як засвідчено дослідженнями 
Б. Крама, головні функції фізкультур-
ної освіти тісно пов’язані з практикою 
фізичного виховання, підготовкою 
вчителів фізичної культури (вихован-
ня) і дослідженнями в галузі фізкуль-
турної освіти. На його думку,  голо-
вними з них є: обгрунтувальна (justifi-
cation), евристична (heuristic), іннова-
ційна (innovative) й інструментальна 
(instrumental) функції  [5, c.  518]. Ці 
функції стосуються як навчання фі-
зичної культури в школі, так і підго-
товки вчителів цього предмета.

Б.  Крам [5, с.  518] подає два різно-
види фізкультурної освіти: «реальна 
фізкультурна освіта» (lived physical 
education) і «ідеалістично-типізова-
на, дискурсивна фізкультурна осві-
та» (ideal-typical, discursive physical 
education concept). Він дає роз’яснення 
щодо того, що під час процесу викла-
дання у школі фізкультурна освіта 
зазнає різноманітних як суб’єктивних 
впливів з боку вчителів у процесі їх-
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нього навчання і професійного розви-
тку впродовж життя [11], так і більш 
об’єктивних – під впливом освітніх па-
радигм і стратегій [7].

Як наслідок, фізкультурна освіта не 
обмежується змістом і орієнтирами ку-
рикулуму, а пропонує більш широке 
«розуміння дітей і людства в культурі 
руху» [9, c.  88]. Німецький дослідник 
Р. Наул [10] вважає, що як імпліцитно, 
так і експліцитно виявляються оби-
дві вищезгадані позиції.  Чимало до-
слідників історії фізкультурної освіти 
розвивають думку Б. Крама, який ви-
окремлює концепції фізкультурної 
освіти, які можна було простежити у її 
історичному розвитку:
1.	 Біологічна концепція фізичної під-

готовки
2.	 Педагогічна концепція освіти через 

рух
3.	 Персоналістична концепція рухо-

вої освіти
4.	 Конформістська концепція спор-

тивної соціалізації
5.	 Критично-конструктивістська кон-

цепція рухової соціалізації [6, c. 89; 
5, c. 522]
Біологічна концепція пов’язана з 

розвитком шведської гімнастики і, як 
наслідок, її цілі сформульовано через 
тренування анатомічних і фізіологіч-
них компонентів, які піддаються змі-
нам [6, c.  89]. Педагогічна концепція 
пов’язана з іменем Й.  К.  Ф.  Гутсмуса, 
відомого як основоположник німець-
кої фізкультурної педагогіки, а також 
з австрійською школою фізкультурної 
освіти, у яких цілі сформульовано в за-
гальному контексті особистісного роз-
витку[6, c. 89]. 

Персоналістська концепція 
пов‘язана з працями данських авторів 
Ф.  Буйтсндайка (F.  Buytcndijk) (1887-
1974) і С.  Гордайна (C.  Gordijn) (1909-
1998), які визначали цілі фізкультур-
ної освіти через набуття особистістю 
рухової майстерності й ідентичності 
[5, c. 525] 

Конформістська концепція спор-
тивної соціалізації сформувалася на 
німецькому підході до фізкультурної 

освіти, у якому мінімалізовано харак-
теротворчий компонент. Натомість, 
серед цілей в основному ті, що спря-
мовані набуття й збереження доброї 
фізичної форми, а також технічних і 
тактичних здібностей, потрібних для 
участі у певних видах спорту [5, c. 526].

І, нарешті, єдина концепція фіз-
культурної освіти, прибічником якої є 
сам В.  Крам – це критично-конструк-
тивістська концепція рухової соціа-
лізації. ЇЇ цілі сформульовано з ура-
хуванням техномоторних, соціомо-
торних і рефлексивних компетенцій, 
необхідних для особистісної і суспіль-
ної реалізації, участі в культурі руху 
впродовж життя.

П‘ять концепцій фізкультурної 
освіти, визначені Крамом, яскраво 
ілюструють сильні етноцентричні по-
гляди, серед яких домінують данські й 
німецькі підходи. Поза тим, загальною 
проблемою комплексного сприйняття 
європейської фізкультурної освіти є 
мовний бар‘єр, зважаючи на те, що й 
досі більшість літератури з даної про-
блематики стосовно певної країни 
опублікована її мовою.

Незважаючи на різне трактування 
понять «тіло», «культура руху», «ру-
хова майстерність», «спортивні нави-
чки», відмінних підходів до ролі фіз-
культурної освіти в соціокультурному 
контексті, Р. Наул [10] визначає чоти-
ри спільні складові кожної з концеп-
цій:
1.	 визнання і узаконення фізичної 

культури як шкільного навчально-
го предмета;

2.	 цілі і завдання фізкультурної освіти;
3.	 методи й стратегії викладання фі-

зичної культури;
4.	 оцінювання якості викладання фі-

зичної культури як шкільного на-
вчального предмета. 
З іншого боку, досить популярним 

серед дослідників є підхід, запропо-
нований відомим німецьким спеціа-
лістом Е.  Бальцем, який намагається 
впорядкувати концепції фізичного ви-
ховання в Європі в інший, аніж Крам, 
спосіб [4]. 
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Для визначення важливості і ді-
євості окремих концепцій фізкультур-
ної освіти Е. Бальц пропонує критерії, 
яким вони мають відповідати:

займати певне місце, становище і 
бути обґрунтовані як програма і план 
дій, у яких розкрито цілі, зміст і мето-
дика занять з фізичного виховання;

бути визнані фахівцями з цієї дис-
ципліни (а не бути аутсайдерами);

бути прийнятими і поширеними 
в шкільній практиці, а не створеними 
для специфічних і складних для реалі-
зації умов і спортивної бази;

мати загальний характер і бути до-
ступними для всіх шкіл, що реалізу-
ють програми фізичного виховання, 
а не лише для окремих шкіл і вікових 
груп. 

Російські дослідники В. Лях, О. Зда-
невич, проводячи порівняльний ана-
ліз обох підходів, роблять висновок, 
що в поле зору Е. Бальца потрапляють 
більш реальні, а Крама – більш ідеаль-
ні концепції [1].

Керуючись обґрунтованими ним 
критеріями Е. Бальц виокремив чоти-
ри центральні концепції:

1). програма спортивних дисци-
плін;

2). здатність до дії;
3). тілесний досвід;
4). депедагогізація.
Пояснимо більш детально специ-

фіку кожної з концепцій. Так, згідно 
концепції «Програма навчальних дис-
циплін» (нем. das Sportartenprogramm) 
головною ідеєю фізкультурної освіти є 
виховання кондиційних і координа-
ційних здібностей, а також підготовка 
учнів до позашкільних спортивних 
змагань. На думку авторів, фізкуль-
турна освіта має готувати учнів до 
занять спортивними дисциплінами 
впродовж життя, а тому акцент ро-
биться саме на розвитку спортивних 
зацікавлень. Зміст уроків охоплює ка-
нон спортивних дисциплін, таких, як 
легка атлетика, гімнастика, плавання, 
танці, командні спортивні ігри (фут-
бол, гандбол, баскетбол і волейбол). 
В.  Зьоль пропонує ¼ частину часу на 

гімнастику, ¼  – на легку атлетику, 
¼ – на гандбол, ¼ частину – на інші 
форми рухової активності згідно з ін-
тересами учнів. Реалізації цієї концеп-
ції притаманні традиційні форми, в 
центрі уваги яких – передача знань і 
формування в учнів спортивних умінь 
конвенціональними засобами. На цю 
концепцію покладено функцію, по-
дібні до функції спортивного клубу, 
спрямованого на позашкільний спорт. 
Водночас школа виконує й соціальні 
функції, притаманні засобам масової 
інформації, сім‘ї, ровесникам, проте 
вона не виконує конкретних фізкуль-
турних задач. 

Концепція «здатність до дії»  (нім. 
die Handlungsfähigkeit) має більш ши-
року область застосування. Головна 
ідея полягає в тому, щоб засобом ру-
хової активності формувати не лише 
моторику, а й чуттєво-інтелектуаль-
ну сферу індивіда, а саме виробля-
ти такі поняття, як «навантаження», 
«здоров‘я», «почуття колективізму», 
«напруження», «сприйняття руху», 
«можливість до самовираження засо-
бом руху» тощо. Здатними до дії вва-
жають учнів, здатних обрати з різнома-
нітних рухових дій ті, які відповідають 
їхнім здібностям і інтересам і можуть 
збагатити їхнє життя. Згідно цієї кон-
цепції, фізичне виховання слід адап-
тувати до очікувань і бажань учнів і 
продовжувати під час позашкільних 
занять. Зміст вправ у цій концепції від-
ходить на другий  план. На першому 
ж плані в ній задоволення від занять з 
фізичного виховання. Учням запропо-
новано широкий спектр спортивних 
дисциплін (обов’язкових, альтерна-
тивних і факультативних). Учень має 
не лише оволодіти руховою актив-
ністю, а й осягнути сенс виконуваних 
ним рухових дій.  Функція цієї концеп-
ції полягає у внесенні в педагогічний 
процес смислових і особистісно-збага-
чувальних елементів засобами спорту.

Концепція «тілесний досвід» (нім. 
die Körpеrerfahrung) спрямована на 
те, щоб учні набували знання і вмін-
ня щодо свого тіла, а також вчилися 
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управляти власним тілом, яке вважа-
ється інструментом зв’язку із зовнішнім 
світом. Зміст фізкультурної освіти, згід-
но з авторами цієї концепції, може бути 
різноманітним. Головними засобами у 
ній виступають різні рухи і вправи. Від 
учня вимагається набуття компетенції 
рухатися, формування власного рухо-
вого профілю, розвиток вміння володі-
ти власним тілом. Прикладами можуть 
бути різноманітні ігри, вправи на роз-
слаблення тощо – головне, щоб види ді-
яльності відповідали тезі «тіло без руху, 
тіло в русі, тіло в контакті з кимось або 
чимось» [8]. 

Розробники цієї концепції не вва-
жають, що слід підключати до занять 
альтернативні вправи. В рамках тра-
диційних занять з легкої атлетики, 
плавання, зимових видів спорту чи 
дзюдо можна створювати ситуації для 
кращого розуміння і впливу на власне 
тіло. Методика й організація занять в 
рамках цієї концепції значно відріз-
няється від інших. У ній немає чітко 
сформульованих завдань на форму-
вання вмінь, виховання фізичних зді-
бностей чи обґрунтування сенсу ру-
хової активності. Фізичне виховання 
в рамках цієї концепції протистояло 
спорту, його цінностям і недолікам. 
Згідно з нею, заняття фізкультури 
мали проходити в спокійній атмосфе-
рі, акцентуватися на здоров’ї, не пре-
тендувати на досконалість і послідов-
ність у поданні матеріалу. Перш за все, 
вони були спрямовані на надання до-
свіду володіння власним тілом [1].   

Концепція «депедагогізація» (нім. 
die Entpädagogisierung) зорієнтована 
на розв’язання таких завдань, як ви-
ховання здоров’я і суспільне вихован-
ня. На думку авторів цієї концепції, її 
впровадження приводить до того, що 
учні без будь-якого примусу усвідом-
люють переваги й вимоги фізично-
го виховання як предмета, і готові до 
долання різних перешкод у процесі 
опанування ним. Йдеться про вічні 
цінності спорту як добровільної діяль-
ності, спрямованої не на досягнення 
результату, а на розв’язання різнома-

нітних задач в процесі різноманітних 
рухових ситуацій.  Проведення спор-
тивних дисциплін у жорстко регла-
ментованих рамках загальноосвітньо-
го навчального закладу в традицій-
ному ключі з часом позбавляє дитину 
радості і невимушеності і перетворю-
ється на примус. Учень повинен брати 
участь у процесі фізичного виховання 
без будь-яких ускладнень, створених 
завищеними вимогами чи тестами. 
Головна функція учителя в рамках 
концепції «депедагогізації» полягає в 
мотивуванні учнів до виконання фі-
зичних вправ – хвалити за правильне 
їх виконання і давати професійні по-
ради по їх удосконаленню. Автор кон-
цепції Фолькгамер вважає, що шкільні 
оцінки, програми, вимоги, нормативи 
заважають добровільності занять, а 
відтак предмет «фізичне виховання» 
має бути необов’язковим. 

Ще один підхід до класифікації 
концепцій фізкультурної освіти за-
пропонували німецькі вчені Р.  Науль 
і Ріхтер. Він базується на трьох осно-
вних концептах: здоров’ї, русі і спорті. 
Незважаючи на відмінності у цілях, 
формах і засобах фізкультурної освіти, 
ці три концепції об’єднані спільною 
ідеєю, що полягає у необхідності вихо-
вання потреби у фізичній активності 
протягом життя при збереженні наці-
ональної специфіки країни. Зважаючи 
на це, в окремих державах навіть за до-
тримання однієї і тієї ж концепції під-
ходи до фізкультурної освіти є досить 
відмінними.                                                     

Якщо розглядати концепції фіз-
культурної освіти з історичної пер-
спективи, можна простежити різні 
форми поєднання сучасних елементів.

У плані організації навчального 
процесу фізкультурна освіта у краї-
нах-членах Європейського Союзу має 
значні розбіжності, які стосуються 
чітко окресленого чи ліберального 
дотримання курикулуму, загально-
го чи детального визначення змісту, 
традиційності чи новизни постанов-
ки цілей, централізованості школи чи 
шкільної автономії, спрямованості на 
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спорт чи рух, зорієнтованості на дити-
ну чи вчителя тощо.

В різних країнах Європейського 
Союзу практична організація фіз-
культурної освіти керується різними 
підходами. Так, наприклад, у Поль-
щі широко представлений підхід до 
фізкультурної освіти як педагогічної 
діяльності, пов’язаної з соціокультур-
ною модифікацією тіла людини. Цей 
підхід конкретизується з урахуванням 
різноманітних чинників. У Фінляндії, 
наприклад, переважає підхід, за яким 
фізкультурна освіта орієнтована на 
виховання здорового способу жит-
тя учнів шляхом залучення їх до різ-
них форм рухової активності під час 
навчання і надалі, впродовж життя. 
До головних умов, які забезпечують 
участь людини в руховій активнос-
ті, фінські вчені відносять: соціальне 
визнання (схвалення друзів і суспіль-
ства), інтелектуальний компонент 
(наявність знань про користь рухової 
діяльності і про те, що є невід‘ємним 
складником здорового способу життя), 
і наявність головних рухових вмінь і 
навичок [2]. 

У Нідерландах пріоритетним вва-
жають рухову освіту (виховання), згід-
но з якою найважливіше значення для 
людини має культура рухів і здатність 
використовувати її впродовж життя 
[2]. На відміну від фінської концеп-
ції, в якій рухова активність розгляда-
ється винятково як засіб збереження 
здоров’я, в Нідерландах її розглядають 
більш широко, враховуючи її здат-
ність впливати на різнобічний роз-
виток особистості і міжособистісне 
спілкування з оточуючими. В Англії 
центральне місце традиційно займає 

підхід до фізкультурної освіти, у якій 
акцент зроблено на спорті – вироблен-
ні спортивних знань і вмінь, участі у 
спортивних змаганнях і підготовці до 
них, досягненні спортивних резуль-
татів (з урахуванням індивідуальних 
особливостей), виявленні фізичної 
і спортивної активності впродовж 
життя. При цьому заняття спортом 
розглядаються як засіб формування 
особистісних якостей і соціальних зді-
бностей, у тому числі, й етичних рис. 
Здоров‘я перебуває у полі зору як 
один із чинників розвитку особистос-
ті, формування характеру шляхом за-
нять спортом, вивчається його вплив 
на мотиваційну і   вольову сфери у 
прагненні до досягнення спортивних 
здобутків. 

Для німецьких підходів характер-
ним є поєднання усіх вищеназваних 
європейських концепцій. До нова-
цій науковці відносять розроблення і 
практичне впровадження в фізкуль-
турну освіту комплексу програм, зо-
середжених на естетичних і художніх 
виявах фізичної активності. Йдеться, в 
першу чергу, про театр руху, спорту, 
пантоміму тощо[3].

Отже, при визначенні підходів 
до організації фізкультурної освіти 
в окремих країнах до уваги беруть 
концептуальні підходи, визначені, в 
першу чергу, цілями фізкультурної 
освіти (на макрорівні). Не менше зна-
чення мають завдання, форми, засоби 
фізкультурної освіти (на мікрорівні). 
На глобальному рівні на специфіку 
організації фізкультурної освіти впли-
вають соціально-політичні та культур-
но-історичні процеси.
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