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ПСИХОЛОГІЇ

У даній роботі розглядаються різні підходи до трактування 
психологічного феномену почуття провини. Визначений тісний 
зв’язок провини з такими почуттями як страх та сором. 
Виявлено, що почуття провини провокується соціальними 
нормами та найближчим оточенням людини. Зазначено, що даний 
феномен майже не вивчався вітчизняними вченими. Зроблено 
висновок, що феномен почуття провини залишається актуальною 
проблемою для подальших досліджень.
Ключові слова: провина, сором, страх, соціальні норми, мораль, 
психоемоційний розвиток.

В данной работе рассматриваются различные подходы к 
трактовке психологического феномена чувства вины. Определена 
тесная связь вины с такими чувствами как страх и стыд. 
Выявлено, что чувство вины провоцируется социальными 
нормами и ближайшим окружением человека. Указано, что 
данный феномен почти не изучался отечественными учеными. 
Сделан вывод, что феномен чувства вины остается актуальной 
проблемой для дальнейших исследований.
Ключевые слова: вина, стыд, страх, социальные нормы, мораль, 
психоэмоциональное развитие.

This paper reviews different approaches to the interpretation of the 
psychological phenomenon of guilt. Designated close relationship with 
guilt feelings as fear and shame. Revealed that guilt is provoked by social 
norms and inner circle man. The influence of parents on the formation 
of guilt in the child. Determined that this process is unconscious during 
interpersonal interactions. Also found that guilt, some authors refer 
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П

остановка проблеми. Сьо-
годні поняття «почуття про-
вини» досить активно роз-
глядається зарубіжними 

вченими як соціальний та психологіч-
ний феномен у рамках психоаналітич-
ного, гуманістичного, екзистенціаль-
ного і когнітивного підходів.

Почуття провини, згідно дослі-
дженням деяких авторів, поряд з ем-
патією, є моральною емоцією «вищого 
порядку». Досить довгий час почуття 
провини вивчалося лише в руслі пси-
хоаналізу і лише кілька десятиліть 
тому стало предметом дослідження 
і в інших зарубіжних психологічних 
школах. Необхідно зазначити, що у 
вітчизняній психологічній школі ге-
незис, роль і функції почуття провини 
практично не розглядалися.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій. У вітчизняній психології, 
яка займалась загальними питання-
ми морального розвитку особистості 
(Л.С. Виготський, О.М. Леонтьєв, К.А. 
Абульханова-Славська, Б.С. Братусь, 
А.Г. Асмолов), це питання практично 
не досліджувалося. І тільки в останній 
час почали з’являтися роботи, і то пе-
реважно російських авторів (І.А. Бе-
лік, О.А. Гаврилиць, В.В. Іванов, А.А. 
Ігнатьєв, Є.П. Ільїн, Т.Ю. Кирилін, 
М.Н. Корнілов, Г.Г. Матюшин, Ю.М. 

Орлов), у яких розлядається феномен 
почуття провини.

Звернення вітчизняних психологів 
до феномену провини відбувається, як 
правило, в межах загальної теорії емо-
цій і почуттів, у теорії морального роз-
витку і виховання, в світлі вивчення 
соціальної адаптації, або в контексті 
дослідження самосвідомості і самовід-
ношення.

Мета статті – теоретичний екскурс 
у проблему дослідження почуття про-
вини як психологічного феномену за-
рубіжними та вітчизняними вченими.

Виклад основного матеріалу до-
слідження. Почуття провини – поєд-
нання страху, аутоагресії (покарання 
людиною самої себе) і захисту від цієї 
внутрішньої агресії. 

Почуття провини – почуття не вро-
джене, а соціально сформоване. По-
чуття провини формується батьками 
або найближчим оточенням дитини 
у дитинстві – іноді усвідомлено, іноді 
ні. Це відбувається непомітно як для 
батьків, так і для дитини. Нерідко діти 
формують собі почуття провини самі, 
відкуповуючись від претензій дорос-
лих. Пізніше почуття провини люди-
на відтворює всередині себе сама, але 
робить це зазвичай автоматично, ми-
моволі і несвідомо, в наслідок чого це 
описується безлико як: «з’явилося по-

to the higher emotions. Revealed some features of human experience 
guilt. Defined regulatory function guilt. Revealed that guilt inherent 
empathy personality. Also, some scientists, guilt identified as fear of 
punishment. It was determined that one of the most important functions 
of guilt is prevention of mental disorders. Found that feelings of guilt 
increases willingness to make concessions to man. It is indicated that 
this phenomenon has not been studied almost domestic scientists. It is 
concluded that the phenomenon of guilt remains a pressing issue for 
further research.
Key words: guilt, shame, fear, social norms, ethics, psycho-emotional 
development.
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чуття провини» [3, с. 56].
На базі культурологічних і антро-

пологічних теорій формується уяв-
лення про провину як про регулятив-
ний механізм соціального контролю, 
що виник разом з появою соціальних 
норм, стандартів, ідеалів. Вперше зро-
бив спробу створення комплексної 
теорії провини і сорому у вітчизняній 
психології К. Муздибаєв [7, с. 48]. Він 
включив дані феномени в загальний 
соціальний контекст. Ключовим мо-
ментом, що об’єднує всі точки зору на 
провину і сором, є те, що у них, в пер-
шу чергу, акцентується соціально-пси-
хологічна природа даних феноменів, 
їх зв’язок із соціальним становленням 
людини, з культурними та історични-
ми феноменами і різними соціальни-
ми детермінантами.

Існує ряд емоцій, які називаються 
універсальними – це страх, печаль, 
здивування. До цієї категорії можна 
віднести і вину. Деякі дослідники, на-
приклад, психоаналітик Ж. Лакан, 
вважали, що почуття провини може 
бути вродженим. Схожі думки вислов-
лювала М. Кляйн. Вона говорила, що 
вина виникає в перші місяці життя. У 
цей період дитина відчуває змішані 
почуття до своєї матері. Вона одно-
часно може любити і не любити її [5, 
с. 112].

У психології вина, як підкреслю-
ють О.С. Васильєва та О.В. Короткова, 
співвідноситься з наступним за не-
гативною активністю періодом часу. 
Слідуючи поширеній у повсякденній 
мові штампу, вони називають провину 
почуттям, детермінованим потребою, 
локалізується на вищому рівні пірамі-
ди потреб (почуття в їх розумінні – це 
вища емоція) [1, с. 42]. У той же час ці 
автори показують біологічні витоки 
провини: «Спостереження за невер-
бальною поведінкою тварин і дітей 
показує, що вони також переживають 

емоції, схожі на моральні почуття ви-
сокорозвиненого людини. Наприклад, 
тварина, коли бачить господаря при-
тискає вуха, хвіст, скошує очі, опускає 
голову і намагається віддалитися. Ана-
логічною є і невербальна поведінка 
дітей, коли вони усвідомлюють, що 
своєю поведінкою ображають батьків. 
Більше того, дитина вже в ранньому 
віці демонструє здатність просити ви-
бачення, каючись у скоєному» [2, с. 75].

Переживання як провини, так і со-
рому пов’язано з усвідомленням люди-
ною порушення ним соціальних норм. 
Різниця полягає лише в тому, що пе-
реживання сорому зазвичай виклика-
но розумінням порушення загальних 
норм, тобто норм оточуючих людей, 
які не обов’язково є особистими нор-
мами, визнаними «порушником». Пе-
реживання болісного дискомфорту 
через сором змушує людину відчути, 
що вона впала в очах оточуючих. Від-
чуваючи ж провину, людина усвідом-
лює себе як порушила свої особисті 
норми і принципи. В цілому подібний 
поділ можна вважати умовним, оскіль-
ки, по-перше особисті норми «вину-
ватої» людини є за своєю природою 
інтеріорізованими громадськими нор-
мами, а по-друге, К. Ізард, вказував, 
що людина може відчувати сором на-
віть тоді, коли її ніхто не намагається 
соромити та критикувати [3, с. 82].

В роботах зарубіжних дослідників, 
наприклад Н. Смелзера, є вказівки на 
те, що почуття сорому і провини тісно 
пов’язані між собою, фактично вони 
багато в чому збігаються. С.С. Томкінс 
і зовсім розглядає сором і провину як 
одну емоцію, що має один нейрофи-
зіологічний механізм. Автор вказує 
лише на те, що ці емоції відрізняються 
тільки на свідомому рівні. Е. Еріксон 
описує сором як емоцію, яка досить 
рано і легко поглинається почуттям 
провини.
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На думку Е. Еріксона, почуття вини 
закладається в ранньому дитинстві 
(3-5 років) під впливом батьків або ін-
ших дорослих. Цей період Е. Еріксон 
назвав «творча ініціатива або вина». 
Почуття вини природно виникає в 
дитини в цьому віці як психологіч-
ний захист від жахливого почуття без-
порадності і сорому, які виникають в 
результаті краху відчуття своєї всемо-
гутності. Дитина підсвідомо вибирає 
вину як менше зло. Дитина ніби гово-
рить собі: «Я відчуваю, що не все можу, 
і це жахливо. Ні, це просто в цей раз 
не вийшло, а взагалі-то я можу. Я міг, 
але не зробив, значить – винний» [11, 
с. 117].

При сприятливих впливах батьків 
дитина поступово приймає свою «не 
всемогутність», долає почуття вини, і 
дилема вирішується на користь успіш-
ного розвитку творчої ініціативи. При 
несприятливих впливах батьків у ди-
тини на довгі роки, а іноді і на все жит-
тя, залишається схильність відчувати 
почуття вини і обмеження на прояв 
творчої ініціативи.

Психологи зазначають, що хоча 
витоки почуття вини лежать, в осно-
вному, в дитинстві, схильність пере-
живати почуття вини, як захисний 
механізм, може включатися і в дорос-
лому віці. Так, почуття вини є однією 
з обов’язкових форм прояву фази про-
тесту в процесі переживання значної 
втрати, у тому числі серйозної хво-
роби і смерті близьких. Протестуючи 
проти реальності, перш, ніж змирити-
ся з тим, що сталося, прийняти свою 
безпомічність і почати оплакування, 
люди звинувачують себе в тому, що 
не зробили щось для спасіння, незва-
на ючи на те, що це було об’єктивно 
абсолютно неможливо. Таким чином, 
почуття вини є ілюзійною надією на 
те, що все ще можна змінити. 

Цікавим є трактування походження 

почуття вини Е. Фромма. На його дум-
ку, ставлення до іншої людини завжди 
подвійне: з одного боку, вона прагне 
відчувати зв’язок з іншою людиною, 
а з іншого боку – усвідомлювати свою 
окремість від інших. Таким чином, 
людина часто використовує іншу в ек-
зистенціальних цілях, і в такий спосіб, 
поневолює її. Різні форми поневолен-
ня, на думку Е. Фромма, мають одну 
мету: забезпечити власне існування. 
Але поневолення призводить до того, 
що поневолений повинен втратити са-
мого себе, жити для іншого, зрештою 
– злитися з ним у якійсь тотожності. 
Смисл поневолення і полягає у приве-
денні індивіда до повної відповіднос-
ті з поневолювачем, у створенні alter 
ego. [6, с. 213]. Але тоді інше існування 
стає Випуск лише тавтологічним роз-
ширенням першого (поневолювача), і 
опора не досягається. Вона не досяга-
ється й у випадку повної чужоріднос-
ті іншого індивіда, який стає в такому 
разі у вороже відношення до першого. 
Саме з цієї суперечливості обставин і 
виникає вина: я хочу мати екзистенці-
альну опору в іншому, для цього я по-
збавляю його власної мети існування, 
перетворюю його відповідно до моїх 
цілей. Але в цьому він перестає бути 
опорою, і я мушу допустити його са-
мобутність. Ось це визнання й пере-
живається як почуття вини.

Д. Ангер розглядає провину як дво-
компонентну емоцію. Перший ком-
понент – вербальнооцінююча реакція 
людини («Я не повинен був робити 
цього!»), чи каяття. В її основі лежить 
негативне ставлення до себе, самозви-
нувачення, пов’язане з усвідомленням 
або вчиненого проступку, або пору-
шення власних моральних принципів. 
Визнання своєї провини («неправиль-
ного» вчинку), неправоти або зради 
своїх переконань породжує другий 
компонент – вегетативновісцеральну 
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реакцію з цілою гамою болісних і до-
сить стійких переживань, що переслі-
дують людину: докори сумління, жаль 
про скоєне, незручність (сором) перед 
тим, кого образив, страх втратити до-
рогу людину і печаль з цього приводу 
[1, с. 110]. Щоправда, можливо й каяття 
без емоційної реакції, чисто формаль-
не, зовнішнє, нещире, яке увійшло в 
звичку, або як розумовий висновок. 
Так, діти часто каються, але не виправ-
ляються.

В.А. Бєлік, розглядає провину як 
чотирьохкомпонентне утворення. До 
неї входять: 1) емоційний компонент 
(переживання дисфоричного характе-
ру – пригніченість, страждання, жаль 
і розкаяння); 2) когнітивний компо-
нент, який включає усвідомлення та 
аналіз вчинку, усвідомлення невідпо-
відності «реального» й «ідеального»; 
3) мотиваційний компонент: бажання 
виправити або змінити сформовану 
ситуацію або поведінку; 4) психосо-
матичний компонент, пов’язаний з 
неприємними фізичними відчуттями 
(головний біль, важкість у животі).

Ф.Є. Василюк, розглядав почуття 
провини в змістовно-часовому ряді 
емоційних переживань: провина – ка-
яття – спокутування – блаженство. Та 
хоча даний схематизм «провина – ка-
яття – спокутування – блаженство» 
розгорнутий у змістовно-часовому 
ряді, це не означає, що наступні еле-
менти ряду з’являються в свідомості 
тільки після попередніх етапів. Вони 
психологічно перетинаються та при-
сутні у свідомості всі разом, як ге-
штальт, тільки з різнім ступенем вира-
женості в різних фазах проходження 
ряду. Тобто, Ф.Є. Василюк акцентує 
увагу на регулятивній функції почут-
тя провини.

А.Н. Лук розглядав почуття прови-
ни також в особистісному комплексі 
звинувачення. Уявлення про провину 

може пронизувати всю свідомість лю-
дини та становити один з компонентів 
особистості. Це уявлення торкаєть-
ся як сфери інтимних відносин, так і 
суспільних зв’язків. Комплекс звину-
вачення не слід плутати з мареннями, 
тобто самозвинувачення при деяких 
душевних хворобах. Хоча цей комп-
лекс може бути стійким, але люди, 
які страждають від нього, можуть 
«компенсуватися», тобто на тривалий 
час звільнитися від своїх страждань. 
Комплекс звинувачення відрізняється 
і від каяття та докорів сумління лю-
дини, яка насправді зробила поганий 
вчинок. При цьому комплексі почут-
тя провини не залежить від якихось 
вчинків, і об’єктивних підстав для са-
мозвинувачення у людини не має, ці 
підстави вона сама вигадує [1, с. 56].

М. Хофман розвиває положення 
про те, що почуття провини виникає 
на основі емпатичних переживань «Я 
– причина страждання іншого», при-
чому це переживання може виникати 
в досить ранньому віці. Він дає таке 
визначення почуття провини: міжосо-
бистісне почуття провини, засноване 
на емпатії, – це інтенсивне, неприєм-
не переживання відсутності поваги до 
себе, виникає в результаті емпатійного 
співпереживання суб’єкту, який опи-
нився в стресовій ситуації, в поєднанні 
з усвідомленням того, що причиною 
цієї стресової ситуації є сам співпере-
живач.

Е. Хіггінс визначає почуття вини як 
сильну емоцію, яка може характеризу-
ватися переживанням тривоги, неспо-
кою, напруженням, заклопотаністю, 
загрозою, передчуттям небезпеки або 
біди.

Міжособистісна природа почуття 
провини була вивчена в ряді дослі-
джень таких американських авторів як 
Р. Баумайстер, К. Стіллуелл, Е. Джонс, 
Т. Льюїс [4, с. 35].
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Деякі західні психологи зазначають 
про тісний зв’язок провини зі страхом, 
а О. Маурер взагалі ототожнює прови-
ну зі страхом перед покаранням [8, с. 
92]. Така позиція авторів пояснюється 
тим, що вони дотримуються уявлень 
про генезис провини з позиції теорії 
навчання, де покарання (осуд) є осно-
вним фактором. Незважаючи на наяв-
ні відмінності, провина розглядається 
багатьма вченими психоаналітиками і 
практиками психотерапевтами як де-
структивний психологічний феномен.

Як відзначають дослідники, вина 
виконує три функції: 1) є моральним 
регулятором для підтримки норм про-
соціальної поведінки; 2) бере участь 
у формуванні самовідношення і 3) 
сприяє профілактиці психічних роз-
ладів [1, с. 71].

Однак успішне здійснення цих 
функцій можливе тільки в тому випад-
ку, якщо рівень переживання провини 
буде у людини не надто великим, але 
і не занадто малим, тобто оптималь-
ним. Адже іноді відчуття провини 
буває необґрунтованим і перебільше-
ним, завдаючи шкоду людині: викли-
кає хронічну втому, фригідність, може 
навіть призвести до самогубства.

Ряд авторів показали, що для ефек-
тивного навчання провині більш під-
ходять не методи фізичного пока-
рання, а психологічні, орієнтовані на 
«любов» (при використанні їх батька-
ми, які перебувають у психологічному 
контакті з дитиною) [2, с. 118]. Саме 
страх втратити любов батьків найчас-
тіше призводить до каяття, тривоги, 
тобто до переживання провини. Пе-
реживання провини підвищує готов-
ність людини йти на поступки. Од-
нак цього не спостерігається в тому 
випадку, якщо поступка передбачає 
безпосередню взаємодію з ображеною 
людиною. З іншого боку, як зазначає 
Б. Маєр, переживання провини може 

змусити людину бажати покарання.
Очевидно, що переживання прови-

ни пов’язане з формуванням у люди-
ни моральних норм поведінки (сові-
сті), з розвитком її як особистості, хоча 
деякі автори вважають, що це форму-
вання має під собою біологічну (гене-
тичну) основу. Д. Осьюбел висунув 
три передумови розвитку емоції про-
вини: 1) прийняття загальних мораль-
них цінностей; 2) їх інтерналізація; 3) 
здатність до самокритики, розвинена 
настільки, щоб сприймати протиріччя 
між інтерналізованими цінностями та 
реальною поведінкою [11, с. 153]. Він 
передбачає існування загальнокуль-
турних механізмів засвоєння провини, 
що пов’язано з однаковими взаємовід-
носинами між батьками і дитиною, 
необхідністю лише мінімуму навичок 
соціалізації дитини, що є в кожній 
культурі, і певною послідовністю ета-
пів когнітивного і соціального розви-
тку. Передумовою виховання совісті і 
почуття провини є бажання батьків і 
всього суспільства виховати у підрос-
таючого покоління почуття відпові-
дальності.

Встановлено, що переживання 
провини протікає в трьох вимірах: 
афективному, когнітивному і моти-
ваційному. Афективний, емоційний 
компонент включає хворобливе вну-
трішнє напруження, пов’язане із за-
грозою втрати самоповаги внаслідок 
шкідливих результатів свого вчинку. 
Якщо людина визнає себе винною, то 
вона буде відчувати спонукання ви-
правити, компенсувати завдану шко-
ду. Це – мотиваційний компонент 
провини. Більш складним і найваж-
ливішим є когнітивний вимір про-
вини. Насамперед людина повинна 
усвідомити шкідливі наслідки своєї 
поведінки. А це вимагає вміння ро-
бити каузальні висновки. Мінімальні 
когнітивні навички необхідні, напри-
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клад, коли індивід завдав комусь фі-
зичний збиток. В даній ситуації спо-
стерігаються матеріальні наслідки 
вчинку. Однак безліч життєвих ситуа-
цій диктують залучення більш склад-
них когнітивних здібностей. Чимало 
труднощів, наприклад, виникає при 
встановленні провини за примусову 
дію, бездіяльність, за невтручання, за 
недоглядання, за відсутність співчуття 
і турботи про тих, хто в біді [9, с. 67].

Саморегулююча функція провини 
в тому і полягає, що вона забезпечує 
суб’єкту інформацію про його по-
ведінку. Як показують дослідження, 
усвідомлення провини сприяє не тіль-
ки коригуванню поведінки індивіда, 
воно допомагає зняти міжособистісне 
напруження, воно спонукає тих, хто 
провинилися здійснювати альтруїс-
тичні дії [10, с. 104]. Вважається, що 
головною функцією провини є забез-
печення соціальної конформності 
членів суспільства. Проте надмірна 
апеляція до почуття провини веде до 
психопатології особистості. Загостре-
не переживання провини породжує у 
неї невротичні синдроми, знижує са-
мооцінку і руйнує самообраз.

У психології вивчалась також вина 
ворожості, яка виникає з внутрішніх 
переживань особистості, її тенденцій 
стримувати свою агресивність, ворожі 
імпульси.

Дослідники відзначають, що прови-
на ворожості частіше присутня в аси-
метричних суспільствах, де формаль-
не положення в соціальній структурі 
узаконює почуття зверхності і диктат, 
що, в свою чергу, виключає діалогіч-
ність у рольовому спілкуванні. У поді-
бній асиметричній ситуації зазвичай 
вищестоячий є глухим і сліпим до ду-
мок і аргументів, до почуттів та інтер-
есів нижчого. Асиметричне співвідно-
шення характерно для примітивних 
суспільств, для феодальних відносин 

і тоталітарного режиму. Реципрокна 
культура, на відміну від асиметричної, 
підтримує партнерство, діалогічність, 
врахування взаємних інтересів, дотри-
мання балансу. Реципрокна соціальна 
структура більш типова в демокра-
тичних суспільствах. Також описують 
форму провини, яка простягається за 
межі людської уяви, тому що вона по-
роджується таким радикальним злом, 
яке неможливо порівнювати зі зви-
чайними злочинами. X. Арент назвала 
таку форму вини – нелюдською про-
виною.

Благотворні функції провини для 
виживання культури безсумнівні. Але 
ціна такого виживання є теж чима-
лою. Експериментальні дані свідчать, 
що провину відчувають люди, які 
є часто стриманими за характером, 
скутими в діях [9, с. 112]. Спеціальні 
дослідження провини як риси особис-
тості показали, що провина значимо 
корелює з соромом, з низькою само-
повагою, відсутністю стабільності в 
самообразі, тривожністю, депресією, 
ворожістю. Виявлена кореляція про-
вини з потребою особистості у соці-
альної бажаності.

Виділення форм провини лока-
лізує і розмежовує межі порушення, 
масштаби збитку і суб’єктів відпові-
дальності. Завдання конкретизації різ-
них видів провини та їх систематизації 
вперше постало після Другої світової 
війни. Роздуми про проблеми про-
вини обернулись на переосмислення 
людського та суспільного вибору. На 
основі аналізу провини німецького 
народу за породження фашизму, К. 
Ясперс виділив політичну, моральну, 
метафізичну, колективну та індивіду-
альну вину [11, с. 215]. Подальші до-
слідження проблем провини істотно 
розширили список її форм. Так, на-
приклад, філософсько-психологічні 
пошуки в області людської екзистенції 
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призвели до формулювання екзистен-
ціальної, онтологічної вини. Поява те-
орії атрибуції в соціальній психології 
сприяло вивченню замісної форми 
провини і дослідженню різних видів 
взаємообвинувачення.

Висновки. На сьогоднішній день, 
проблема феномену почуття прови-
ни залишається актуальною. Зміни 
державного устрою, соціальних норм, 

рівня міжособистісної взаємодії та 
безпосередньо зміни індивідуальних 
цінностей, пріоритетів призводять 
до іншого розуміння поняття «почут-
тя провини». Також, велике значен-
ня мають особливості переживання 
особистістю почуття провини. Тому, 
дослідження даного феномену є пер-
спективним.
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