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У статті подано класифікацію програм «виховання характеру» 
та їх цілі, виокремлено дванадцять обов’язкових принципів 
програми та дане їх визначення, виокремлено сім найпоширеніших 
та найефективніших програм, які функціонують в державних 
школах штату Каліфорнія, названо їх ключові компоненти та 
риси, які лежать в основі, узагальнено відмінні та однакові ознаки 
програм «виховання характеру».
Ключові слова: програма «виховання характеру», обов’язкові 
принципи програми, державна школа, цілі програми «виховання 
характеру», характер.

В статье представлена классификация программ «воспитания 
характера» и их цели, выделены двенадцать обязательных 
принципов программы и предоставлено их определения, выделены 
восемь самых распространенных и эффективных программ, 
которые функционируют в государственных школах штата 
Калифорния, назовут их ключевые компоненты и черты, которые 
лежат в основе, обобщенно отличные и одинаковые признаки 
программ «воспитания характера».
Ключевые слова: программа «воспитания характера», 
обязательные принципы программы, государственная школа, цели 
программы «воспитания характера», характер.

Three goals that CE programs are designed to accomplish are mentioned. 
They are: to promote development away from egocentrism and excessive 
individualism; to foster the growth of moral agency, and, finally, to 
develop in the classroom and in the school a moral community based 
on fairness, caring, and participation. It is inferred that there is a 
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П

остановка проблеми у 
загальному вигляді та 
її зв’язок із важливими 
практичними завдання-

ми. Сполучені Штати Америки пере-
живають на разі значний моральний 
спад, особливо молоде покоління. Це 
чітко прослідковується у школах по 
всій країні. Схожу ситуацію ми може-
мо спостерігати і в Україні, коли від 
шкіл очікують кращого виховання 
учнів, а не лише надання освіти. Згід-
но досліджень, проведених держав-
ними установами та службами США, 
учні демонструють неприйнятну по-
ведінку, скоюють злочини, потрапля-
ють до місць позбавлення волі, а та-
кож нехтують навчальним процесом 
все більше і більше. Школярі стають 
невихованими й аморальними, крім 
цього, знижується їх успішність, в ре-
зультаті чого державні школи зазна-
ють критики від батьків та громад-
ськості, через неналежне навчання 
та виховання. Одним із штатів, який 
переживає такі невтішні зміни є Ка-
ліфорнія, тому на сьогоднішній день 
все більше і більше шкіл використо-
вують індивідуально розроблені про-
грами «виховання характеру» для по-
кращення ситуації. 

Аналіз останніх досліджень і 

публікацій.  «Виховання характе-
ру» стало предметом наукових до-
сліджень низки американських до-
слідників: Т. Лікона, М. Еліссенберг, 
Д. Ноймарк-Сцайнер, С. Пері (T. 
Lickona, M.E. Elissenberg, D. Neumark-
Sztainer, S.L. Perry)  (важливість ви-
ховання характеру та наслідки не-
ефективного навчання в школі), Дж. 
Лемінг (J.S. Leming) (історичні осо-
бливості виникнення та впроваджен-
ня виховання характеру), К. Гумо-
віц та Д. Дейвіс (K.S. Hymowitz та D. 
Davis) (фінансування програм «ви-
ховання характеру»), Д. Бреннон, М. 
Берковіц, Т. Санчез (D. Brannon, M. 
Berkowitz, T. Sanchez) (базові складові 
програми «виховання характеру»), Т. 
Інгленд (T.F. England)  (впровадження 
та функціонування програми «вихо-
вання характеру» в Каліфорнії). 

Метою статті є виокремити та 
проаналізувати шкільні програми 
«виховання характеру» у державних 
школах штату Каліфорнія, а також 
назвати їх ключові риси, елементи та 
компоненти.

Виклад осново матеріалу. Депар-
тамент освіти США надав грант у 
розмірі 15,5 млн. доларів, який при-
значено для створення дієвих шкіль-
них програм «виховання характеру» з 

number of features obligatory for all the CE programs. Actual school CE 
programs are analyzed and their main trains are highlighted. It was also 
researched that The International Center for Leadership in Education 
(ICLE) has named the principles of CE necessary to teach students how 
to behave and create positive relationships with others. These twelve 
guiding principles are listed and defined.  

Finally, all the school CE programs are compared; consequently, the 
differences and similarities are listed.
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метою виховання гідних громадян та 
формування у них відповідних соці-
альних навичок [1]. Грант передбачає 
сприяння та допомогу в процесі впро-
вадження програм «виховання харак-
теру», а також навчання самостійнос-
ті та особистої відповідальності.

Не всі школи використовують од-
накові програми, оскільки вони ма-
ють різне спрямування та цілі. За ці-
лями програми можна класифікувати 
на ті, які: 1) зміцнюють громадянську 
позицію, 2) формують позитивні соці-
альні навички, 3)покращують акаде-
мічну успішність.

Школи, які отримують гроші від 
федерального уряду для втілення 
освітніх програм «виховання харак-
теру» хочуть, щоб департамент осві-
ти надав зразкову та ефективну про-
граму, яка б базувалася на потребах 
студентів в школі та поза її межами. 
Шкільні програми «виховання харак-
теру» мають різні компоненти, які є 
автономними або окремими елемен-
тами складних програм і підпоряд-
ковуються її меті та потребам школи. 
Американський науковець Т. Лікона 
виокремлює три основні цілі в про-
грамах «виховання характеру» [6, с. 
419 -423]:

1. заохочувати перевиховання: від 
егоцентризму і надмірного індивіду-
алізму до колективних відносин і вза-
ємної поваги;

2. сприяти зростанню морального 
потенціалу – здатності думати, відчу-
вати та діяти морально; 

3. створити у школі сприятливу 
атмосферу співтовариства на основі 
справедливості, турботи та небайду-
жості, що і є системою підтримки роз-
витку індивідуальності кожного окре-
мого учня [8, с. 169-170].

Слід також зазначити, що кож-
на програма «виховання характеру» 
включає низку компонентів, які не за-

вжди є схожими між собою, але це не 
перешкоджає програмі дотримувати-
ся трьох основних цілей.

Для того, щоб зрозуміти яким чи-
ном є схожі чи відмінні програми «ви-
ховання характеру між собою, буде 
проаналізовано 8 реальних програм, 
які використовують у державних 
школах штату Каліфорнія, США, піс-
ля чого узагальнено спільні риси, які 
наявні у всіх програмах.

Кожна програма «виховання ха-
рактеру» має в своїй основі низку 
ключових елементів, ознак, рис чи 
моральних цінностей, але кожна має 
мати базові принципи для ефектив-
ного функціонування. З цією метою 
Міжнародний центр лідерства в осві-
ті (МЦЛО) (The International Center for 
Leadership in Education (ICLE)) заявив, 
що основними елементами  програми 
«виховання характеру» мають бути 
правила та норми поведінки, а також 
взаємопорозуміння з оточуючими. 
При цьому, МЦЛО розробив два-
надцять керівних принципів, які всі 
освітні програми в штаті Каліфорнія 
повинні включати: 

1. Адаптивність – здатність і готов-
ність до змін: почуватися  гармонійно 
у новій ситуації чи за обставин, що 
змінилися. Бути готовим пристосува-
тися, в міру необхідності, до індивіду-
альних змін і обставин, які виникають 
у повсякденному житті.

2. Співчуття – доброта. Бажання 
допомогти іншим в біді; проявити 
доброту і турботу про інших у склад-
них ситуаціях, пропонуючи допомогу 
всякий раз, коли це можливо.

3. Міркування – серйозне вивчен-
ня чогось. Необхідно ретельно обмір-
кувати питання, перш ніж вживати 
заходів чи прийняти рішення.

4.   Сміливість – хоробрість. Готов-
ність відстояти свої переконання на 
ділі, здатність постати перед небезпе-
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кою, не показуючи страху. Стикатися 
з труднощами чи небезпекою і відсто-
ювати свої переконання, навіть якщо 
Вас переповнює страх.

5. Чесність – істина та щирість. 
Бути правдивим у всьому, що Ви ро-
бите, і ніколи не обманювати, красти 
чи користуватися довірою інших.

6. Ініціатива – бажання діяти. Здій-
снити щось з повною особистою від-
повідальністю, не розраховуючи на 
допомогу чи підтримку інших.

7. Лояльність – вірність та надій-
ність. Ступінь надійності у виконанні 
обов’язків; дотримання обіцянки пе-
ред іншою особою; прояв вірності до 
близьких людей.

8. Оптимізм – позитивні переко-
нання. Схильність вважати, що все 
буде вдаватися, мислити позитивно 
та  прагнути бути позитивним у дум-
ках про себе, оточуючих та майбутнє.

9. Наполегливість – важка робота. 
Прагнення докладати якомога більше 
зусиль для позитивного результату, 
незважаючи на перешкоди чи труд-
нощі.

10. Повага – здатність цінувати та 
відноситися належним чином до ко-
гось, захоплюватися чи дорожити ки-
мось. Особливе сприйняття когось чи 
чогось, щоб виразити повагу до себе, 
оточуючих та навколишнього світу.

11. Відповідальність – надійність. 
Вважати себе відповідальним за ко-
гось чи щось та за свої дії.

12. Надійність – серйозність. Заслу-
говувати довіри та впевненості [3].

На  переконання МЦЛО, кожен із 
зазначених принципів має сприяти 
росту та розвитку учня [3]. Каліфор-
нійський департамент освіти (2008) не 
приймає, не затверджує, не схвалює, 
не рекомендує чи пропагує навчальні 
матеріали для «виховання характе-
ру». Тому всі освітні програми, які ми 
проаналізуємо низку різних програм, 

які використовуються в школах Калі-
форнії. Ці проекти та програми отри-
мують федеральне фінансування від 
Товариства програм «Виховання ха-
рактеру»  (Partnerships in Character 
Education Programs (PCEP)) за спри-
яння Бюро безпечних та вільних від 
наркотиків шкіл, а також Міністер-
ства освіти США. Програми-одержу-
вачі грантів були зобов’язані забезпе-
чити програми, які: 

а) послідовно інтегровані в на-
вчальні курси;

б) відповідають державним освіт-
нім стандартам та їх змісту;

в) здійснюється в поєднанні з ін-
шими заходами щодо реформування 
освіти [2]. 

В Каліфорнії функціонує сім інди-
відуальних програм «виховання ха-
рактеру» в державних школах: «Сер-
це, голова, руки», «Другий крок», 
«Характер – важливий!», Проект 
«Громадянин», «Племена», «Щоденні 
бесіди про формування характеру та 
«Життєві навички / Життєві поради».

 Проект «Серце, голова, руки» (Project 
Heart, Head, Hands (H3)) призначе-
ний для виховання дбайливих, умі-
лих і соціально відповідальних грома-
дян, пропонуючи школярам просту 
та зрозумілу програму «виховання 
характеру». Управління освіти окру-
гу Аламеда створило цю програму, 
включивши в неї ряд таких навчаль-
них заходів як: дискусії, рольові ігри, 
листи і невеликі групові завдання 
[4]. Було виокремило шість особли-
вих рис, які мають обов’язково бути в 
програмі: доброта, повага, суспільна 
діяльність, успішність, готовність до-
помагати на волонтерських засадах 
та одночасно навчатися. Управління 
освіти округу Аламеда провело ґрун-
товні дослідження на таких заходах, 
з метою визначити їх ефективність і 
вплив на дітей. 
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«Другий крок» (Second Step) є ще 
однією добре відомою і популярною 
програмою «виховання характеру». 
Програма має кілька варіантів,  за-
лежно від потреб школи: 
•	 «Другий крок: Програма поперед-

ження виникнення насильства» 
(Second Step: A Violence Prevention 
Curriculum);

•	 «Кроки до поваги: Запобігання 
хуліганству» (Steps to Respect: A 
Bullying Prevention);

•	 «Зіткане слово: Початкова грамот-
ність на все життя (Woven Word: 
Early Literacy for Life) [10].
Важливими складовими компонен-

тами та елементами, які передбачені 
цією програмою, є: співпереживання, 
контроль над своїм гнівом, вирішен-
ня проблем, врегулювання конфлік-
тів, колективна праця, позитивні 
моделі поведінки з оточуючими, всео-
сяжність, повага, довіра, відповідаль-
ність, допомога іншим, уміння зна-
ходити друзів, здатність вислухати та 
порадити, успішність, наполегливість 
та комунікативні навички.

«Характер – важливий!» (Character 
Counts!) – це програма, яка призна-
чена для навчання школярів харак-
терним рисам формування характеру 
та етики [8]. Програма передбачає 
усунення соціальних оман та непоро-
зумінь через расу, віросповідання, по-
літичні погляди, стать чи багатство. 
Програма має на меті розвінчати міф, 
що одна риса характеру є кращою або 
важливішою ніж будь-яка інша, і що 
етичні цінності варіюватися залежно 
від раси, класу, статі та політичних 
поглядів. Програма в своїй основі 
має шість ключових «опор», які ре-
презентують основні етичні цінності: 
надійність, повага, відповідальність, 
справедливість, турбота, і громадян-
ство. Кожна «опора» має відповідний 
колір, що слугує своєрідним кодуван-

ням для шкільних і позакласних захо-
дів. 

Проект «Громадянин» (Project 
Citizen) має чітко сформульовані цілі 
та завдання. Мета програми полягає 
в навчанні студентів методам і про-
цедур, що використовуються в по-
літичному процесі [9]. Зокрема, цілі 
цієї програми полягають у тому, щоб 
учень мав активну громадянську по-
зицію та навики управління, за допо-
могою надання знань про ефективні 
навички громадянства та практично-
го досвіду, який дозволив би студен-
там стати компетентними та корис-
ними, і формувати розуміння про 
важливість участі у житті суспільства 
та громади. Основні риси цієї програ-
ми є: відповідальність, комунікабель-
ність, підвищення впевненості в собі, 
громадянство, колективна праця, гро-
мадянськість і готовність допомагати 
на волонтерських засадах та одночас-
но навчатися.

Мета програми «Племена» (Tribes) 
полягає в перетворенні освітнього се-
редовища, а не в перевихованні шко-
лярів; вона є демократичним групо-
вим процесом, зосередженим навколо 
стратегій навчання [13]. Ця програма 
допомагає розвивати почуття небай-
дужості, моралі, громадськості, а та-
кож забезпечувати позитивні очіку-
вання від дванадцяти колективних 
навичок в процесі вивчення, які допо-
магають людям працювати в команді 
[5]. Вчителі, батьки та члени громади 
беруть участь у навчально-виховному 
процесі разом із працівниками шко-
ли. Батьки, окремо від дітей, також 
працюють разом у групах, щоб дізна-
тися концептуальні стратегії вихован-
ня дітей і знову створити ефективні 
групові моделі роботи. Ключові риси 
програми: участь повною мірою у всіх 
видах діяльності, здатність вислухати 
та порадити, висловлення вдячності, 
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відображення досвіду, оцінка різно-
манітності культур та ідей, конструк-
тивне мислення, прийняття рішень, 
урегулювання конфліктів, вирішення 
проблем, спільна робота, успішність і 
святкування досягнень.

Управління освіти Сан-Дієго 
(УОСД) отримало фінансову під-
тримку в якості федерального гранту 
для підтримки, розробки та впрова-
дження виховання характеру. Багато з 
таких уроків, переплетені з шкільною 
програмою на уроках історії та дисци-
плін суспільно-гуманітарного циклу. 
УОСД виокремлюють такі обов’язкові 
риси для програм: турботливість, 
громадянськості, громадянство, від-
повідальність, надійність, чесність і 
готовність допомагати на волонтер-
ських засадах та одночасно навчати-
ся. Окрім цього, є ще один обов’язків 
елемент згідно вимог УОСД –  «Що-
денні бесіди про формування характеру» 
(Daily Oral Language with Character). 
Таким чином управління освіти за-
безпечує навчання та розвиток як со-
ціально, так й академічно. «Щоденні 
бесіди про формування характеру» 
допомагають учням виявляти й ви-
правляти типові помилки на письмі, 
і в той же час, навчатися. Програма 
використовує у щоденних усних бе-
сідах такі риси як: чесність, честь, по-
вага, відповідальність, самоконтроль, 
щирість, успішність, турботливість і 
ввічливість.

Центр навчання (2008) працював 
протягом багатьох років, щоб підви-
щити викладання та навчання з ме-
тою покращення успішності учнів 
шляхом створення програми Жит-
тєві навички / Життєві поради (Life 
Skills/Lifelong Guidelines). Комплек-
сна модель вдосконалення школи, 
високо ефективне викладання при-

значене для дотримання протягом 
всього життя основних порад за допо-
могою активного розвитку «вихован-
ня характеру». Ця модель ґрунтується 
на наукових навчальних стратегіях і 
була розроблена за допомогою кон-
цептуальної навчальної програми; 
вона сприяє вихованню характеру, 
підкреслюючи життєві навички і 
життєві поради в межах звичайного 
шкільного процесу. Риси інтегрова-
ні в цю програму є наступними: на-
дійність, чесність, здатність вислу-
хати та порадити, повага, особистий 
ставлення, турбота, здоровий глузд, 
колективна праця, мужність, заці-
кавленість, зусилля, гнучкість, вмін-
ня знаходити друзів, ініціативність, 
єдність, організованість, терпіння, 
наполегливість, гордість, вирішення 
проблем, винахідливість, відповідаль-
ність і почуття гумору (життєвих на-
вичок і принципи, 2008).

Висновки. Отже, ретельно ви-
вчивши шкільні програми «вихован-
ня характеру» в державних школах 
штату Каліфорнії, США, вдалося ви-
окремити сім програм та проектів, які 
там вдало функціонують. Спільним 
у зазначених програмах є риси, які 
лежать в основі кожної програми: по-
вага, довіра, відповідальність, допо-
мога іншим, уміння знаходити дру-
зів, успішність та колективна праця 
чи праця в команді, проте індивіду-
альним для кожної програми є фор-
ма впровадження та інтеграції, вона 
безпосередньо залежить від потреб 
школи та громади. Перспективами 
подальших пошуків у цьому напрям-
ку ми вбачаємо в  дослідженні особли-
востей функціонування програм «ви-
ховання характеру» в інших штатах 
США та їх порівняння між собою.
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