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МОТИВУВАННЯ УЧНІВ ДО АКТИВНОЇ 
НАВЧАЛЬНО-ПІЗНАВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ, 
СПРЯМОВАНОЇ НА ФОРМУВАННЯ ОСНОВ 

ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ
Статтю присвячено обґрунтуванню однієї з педагогічних 
умов формування культури здоров’я майбутніх кваліфікованих 
робітників будівельного профілю, а саме: мотивування майбутніх 
кваліфікованих робітників будівельного профілю до активної 
навчально-пізнавальної діяльності, спрямованої на формування 
основ здорового способу життя.
Ключові слова: майбутній кваліфікований робітник будівельного 
профілю, культура здоров’я майбутніх будівельників, педагогічні 
умови.

Статья посвящена обоснованию одного из педагогических условий 
формирования культуры здоровья будущих квалифицированных 
рабочих строительного профиля, а именно: мотивации будущих 
квалифицированных рабочих строительного профиля к 
активной учебно-познавательной деятельности, направленной на 
формирование основ здорового образа жизни.
Ключевые слова: будущий квалифицированный рабочий 
строительного профиля, культура здоровья будущих строителей, 
педагогические условия.

Article seeks to substantiate the pedagogical conditions of formation 
of culture of health of future skilled workers building profile, namely: 
motivation for future skilled workers building profile to active learning 
and cognitive activity.
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П

остановка проблеми. Сфор-
мувати в кожної особистості 
ставлення до здоров’я як пріо-
ритетної цінності, дати необхід-

ні для життя кожного індивідуума знання, 
навчити вести правильний спосіб життя є 
важливим завданням гуманістичної педа-
гогіки. 

У Проекті Концепції розвитку осві-
ти України на період 2015–2025 років 
підготовленому експертною групою 
при Міністерстві освіти і науки [9] у 
розділі про стандарти, що забезпечу-
ють відповідність змісту освіти потре-
бам і викликам сучасного суспільства 
йдеться про особливу важливість за-
безпечення освітніх цілей (розвиток 
і навчання) учня в у сферах соціаль-
ного, емоційного, когнітивного й фі-
зичного розвитку, розвитку мови й 
мовлення, розвитку творчих здібнос-
тей, розуміння навколишнього світу, 
навчання здоровому способу життя 
(health education).

У результаті проведення констату-
вального етапу експерименту, спря-
мованого на діагностику культури 
здоров’я майбутніх кваліфікованих 
робітників будівельного профілю, ми 
дійшли висновків, що більшість учнів 
не усвідомлюють відповідальності за 
власне здоров’я та здоров’я оточую-
чих. Втрата інтересу до діяльності ква-
ліфікованого робітника будівельного 
профілю, розчарування, яких зазнали 
учні внаслідок попередніх невдач у 
професійній діяльності, вказують на 

відсутність в учнів цілісного образу 
власної діяльності, як робітника буді-
вельного профілю, недостатню потре-
бу у формуванні культури здоров’я.

Аналіз наукових досліджень з да-
ної проблеми. Аналіз передового до-
свіду педагогів і наукових досліджень 
показує, що останнім часом проблемі 
ціннісного ставлення до здоров’я та 
формуванню культури здоров’я осо-
бистості приділяється значна увага (В. 
Бараненко, О. Багнетова; В. Горащук;  
Ю. Драгнєв, Г. Зайцев; С. Кирилен-
ко; Г. Кривошеєва; Л. Татарнікова; М. 
Чуркіна та ін.).

Причини окресленого вище ста-
ну досліджуваної культури здоров’я 
вбачаємо у відсутності орієнтації в 
системі професійної освіти на фор-
мування  мотивації на збереження 
і зміцнення здоров’я майбутніх фа-
хівців будівельного профілю, їхньо-
го усвідомлення відповідальності за 
власне здоров’я та здоров’я оточую-
чих; домінуванні інформативного 
навчання, спрямованого переважно 
на професійний розвиток майбутніх 
будівельників; недостатній реалізації 
інтегративного підходу, спрямовано-
го на підвищення поінформованос-
ті майбутніх будівельників у галузі 
здоров’язбереження; відсутності єди-
ної, цілеспрямованої організацій-
но-педагогічної системи підготовки 
майбутніх кваліфікованих робітників 
будівельного профілю, спрямованої 
на практичне втілення потреби піклу-
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ватися про власне здоров’я при вико-
нанні завдань, пов’язаних з  професій-
ною діяльністю.

Результати констатувального зрі-
зу доводять необхідність виявлення, 
розробки, теоретичного обґрунтуван-
ня й експериментальної перевірки 
педагогічних умов, які уможливлять 
ефективність формування культури 
здоров’я майбутніх кваліфікованих 
робітників будівельного профілю в 
процесі професійної підготовки.

Формування культури здоров’я май-
бутніх кваліфікованих робітників буді-
вельного профілю залежить від багатьох 
різноманітних чинників і умов, під яки-
ми ми розуміємо зовнішні і внутрішні 
обставини, що визначають прояв і ста-
новлення досліджуваного феномена в 
учнів. У даному випадку розуміємо під 
педагогічними умовами  середовище, в 
якому реалізується причинно-наслідко-
вий зв’язок між досліджуваними пред-
метами, явищами, процесами. Тобто під 
педагогічними умовами формування 
культури здоров’я майбутніх кваліфіко-
ваних робітників будівельного профілю 
розуміємо спеціально створені обстави-
ни, що сприяють становленню цього фе-
номена у майбутніх фахівців.

Так, наприклад, у дослідженні Л. 
Безуглої обґрунтувано педагогічні 
умови, що забезпечують ефективність 
організації самостійної роботи з фор-
мування культури здоров’я студен-
тів педагогічних ВНЗ: формування в 
майбутніх учителів готовності до са-
мостійної роботи з формування куль-
тури здоров’я; підготовку викладачів 
фізичного виховання педагогічних 
ВНЗ до організації самостійної робо-
ти з формування культури здоров’я 
учнів; упровадження в навчально-ви-
ховний процес з фізичного виховання 
педагогічних ВНЗ оздоровчих техно-
логій, що спрямовані на формування 
культури здоров’я учнів [2].

В цілому погоджуючись з педагогіч-
ними умовами формування культури 
здоров’я учнів, вважаємо, що не лише 
дисципліна «Фізичне виховання» має 
потенційні можливості формування 
культури здоров’я. Вважаємо, що цю 
особистісну якість можна розвивати в 
процесі вивчення різних дисциплін, 
що вивчаються майбутніми фахівця-
ми.

У контексті нашого дослідження ста-
новлять інтерес позиція О. Гладощук  
[3]. Науковець, цілком справедливо 
вважає, що велике значення в підго-
товці майбутніх висококваліфікова-
них фахівців до збереження і зміцнен-
ня власного здоров’я під час занять з 
фізичного виховання відіграють прак-
тичні заняття з обраних видів спорту. 
Для того щоб оптимально застосува-
ти оздоровчі технології на заняттях з 
фізичного виховання у ВНЗ та на за-
няттях з самостійної підготовки, дуже 
важливо, на думку О. Гладощук, щоб 
учні під час навчання оволодівали не 
тільки теоретичними знаннями щодо 
їх використання, але й самі засвоюва-
ли їх на практиці. Науковець ствер-
джує, що зміст занять з спортивних 
дисциплін, які викладаються на кафе-
драх фізичного виховання, повною мі-
рою дозволяє учням на практиці осво-
ювати найбільш сприятливі оздоровчі 
технології, визначаючи однією з умов 
вдосконалення культури зміцнення 
власного здоров’я та ведення здорово-
го способу життя учнів використання 
на практичних і самостійних заняттях 
з фізичного виховання оздоровчих 
технологій та вивчення методики їх-
нього застосування на практиці. 

Г. Капранова визначає педагогічні 
умови формування культури здоров’я 
старшокласників: розгляд культури 
здоров’я всіма суб’єктами навчально-
виховного процесу як пріоритетної 
мети; створення позитивної мотивації 
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до здоров’я як цінності; застосування 
інтерактивних форм та методів [5].

Найбільш ефективними соціаль-
но-педагогічними умовами фор-
мування культури здоров’я стар-
шокласників С. Кириленко вважає: 
усунення помилок у виховному про-
цесі; посилення уваги до особистості 
старшокласника з урахуванням його 
можливостей і потреб, допомога в за-
хисті прав підлітка шляхом викорис-
тання здоров’язміцнюючих, здоров’я 
формуючих, здоров’язберігаючих 
технологій; розширення соціально-
го досвіду та життєвих навичок стар-
шокласників, що передбачає їх по-
зитивну мотивацію щодо ведення 
здорового способу життя, культуру 
здоров’я; створення шкільних тради-
цій здорового способу життя на основі 
проведення оздоровчої роботи серед 
учнівської молоді, вчителів, батьків-
ської громадськості; цілеспрямоване 
науково-методичне забезпечення, 
удосконалення теоретичної і методич-
ної підготовки педагогічних кадрів до 
здійснення діяльності з формування 
культури здоров’я старшокласників 
шляхом організованого навчання на 
курсах в обласних інститутах після-
дипломної педагогічної освіти, про-
ведення обласних (міських, районних) 
проблемних семінарів, семінарів-
практикумів з використанням інтер-
активних форм та методів навчання, а 
також шляхом самоосвіти [6]. 

 У контексті нашого дослідження 
становлять інтерес визначені Г. Криво-
шеєвою  психолого-педагогічні умови 
формування культури здоров’я сту-
дентів у навчальному процесі універ-
ситету: 
•	 координація цілей формування 

культури здоров’я і вищої осві-
ти в цілому; постійне спонукання 
учнів до потреби у зміцненні свого 
здоров’я; 

•	 організація самостійної діяльності 
учнів, спрямованої на самооздоров-
лення, самоосвіту, саморозвиток й 
самовиховання; 

•	 синтез наукових знань про 
здоров’я, способи його зміцнення й 
формування, розроблених в психо-
логії, філософії, медицині, екології, 
фізичному вихованні і, у зв’язку з 
цим, розробкі інтегрованих курсів;

•	 орієнтація навчальних планів і про-
грам інтегрованих курсів на мак-
симальне наближення навчальної 
роботи учнів до самостійної прак-
тичної діяльності з питань само-
оздоровлення, на формування у 
майбутніх фахівців «настанови» на 
здоров’я; 

•	 формування культури здоров’я з 
урахуванням її початкового рівня 
у кожного учня  [7]. Уважаємо ці 
умови цілком прийнятними для 
формування культури здоров’я не 
лише студентів університету, а й 
коледжів, наприклад, коледжів бу-
дівництва й архітектури.
Опікуючись проблемою формуван-

ня культури здоров’я в учнів початко-
вої школи, Ю. Мельник визначає такі 
соціально-педагогічні засади форму-
вання означеного феномену: взаємодія 
соціальних інститутів суспільства в сис-
темі соціально-педагогічної діяльності з 
формування культури здоров’я молод-
ших школярів, організація діяльності 
соціального педагога з проблеми фор-
мування культури здоров’я молодших 
школярів, упровадження соціально-пе-
дагогічної технології формування куль-
тури здоров’я в початковій школі [8].

Педагогічними умовами форму-
вання в учнів культури здорового 
способу життя Л. Соколенко вважає: 
розробку змісту валеологічної освіти, 
спрямованої на формування в учнів 
знань, позитивних ставлень, ціннісних 
орієнтацій у галузі здорового спосо-
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бу життя; впровадження змістового і 
методичного забезпечення виховної 
позааудиторної діяльності, яка перед-
бачала рефлексію учнями здобутих 
знань, їх трансформацію через емо-
ційні переживання і практичні дії, 
активізацію зворотного зв’язку; акти-
візацію самостійної усвідомленої ро-
боти учнів із самовдосконалення з усіх 
аспектів здорового способу життя  [11].

Як бачимо, існують різні підхо-
ди до визначення педагогічних умов 
формування культури здоров’я осо-
бистості, що дає підстави вважати 
цю проблему до кінця не вирішеною 
і продовжити пошук оптимальних 
умов розвитку культури здоров’я 
майбутніх кваліфікованих робітників 
будівельного профілю в процесі про-
фесійної підготовки.

Аналіз наукових праць Л. Безугла  
[2],  Ю. Драгнєва [4], Г. Капранової 
[5], С. Кириленко [6], Г. Кривошеєвої 
[7], Ю. Мельник [8], Л. Соколенко [11] 
та ін., вивчення сучасної практики про-
фесійної підготовки учнів будівельних 
спеціальностей, врахування результатів 
констатувального етапу експерименту 
та власного педагогічного досвіду до-
зволили висловити припущення про те, 
що однією з умов формування культури 
здоров’я майбутніх кваліфікованих ро-
бітників будівельного профілю в проце-
сі професійної підготовки є мотивування 
учнів до активної навчально-пізнавальної 
діяльності, спрямованої на формування 
основ здорового способу життя з ураху-
ванням особливостей майбутньої профе-
сійної діяльності.

Підвищення якості формування 
культури здоров’я учнів в системі за-
кладів будівельної освіти неможливе 
без постійного вдосконалення мате-
ріально-технічної бази закладів та до-
тримання усіх санітарно-гігієнічних 
вимог до організації навчально-вихов-
ному процесу.

Важливим у формування культури 
здоров’я майбутніх кваліфікованих 
робітників будівельного профілю є 
розвиток у них стійкої мотивації здо-
рового способу життя.

Загальновідомо, що мотивація спо-
нукає людину до професійного роз-
витку у відповідному напрямі для до-
сягнення мети. Мотивація не лише 
детермінує поведінку людини, а й про-
низує всі сфери психічної діяльності 
(С. Рубінштейн). Мотиваційна сфера 
посідає провідне місце у структурі осо-
бистості [10, с. 34].  І тому саме від уста-
новок, інтересів, потреб майбутніх ква-
ліфікованих робітників будівельного 
профілю залежить формування їхньої 
культури здоров’я, зокрема. 

Цілком справедливою вважаємо 
думку К. Абульханової-Славської сто-
совно того, що «якщо джерело про-
фесійного самовдосконалення зна-
ходиться в соціальному оточенні, то 
рушійні сили цього процесу потрібно 
шукати в самій особистості – серед мо-
тивів самовдосконалення» [1, с. 233]. 
Тому можна зробити висновок: для 
того, щоб успішно керувати процесом 
формування культури здоров’я май-
бутніх кваліфікованих робітників бу-
дівельного профілю, необхідно вирі-
шити двоєдине завдання – створювати 
відповідні умови повсякденної профе-
сійної діяльності (а в умовах профе-
сійної підготовки – квазіпрофесійної 
діяльності) й формувати в учнів від-
повідні потреби у формуванні власної 
культури здоров’я та мотивацію на 
збереження і зміцнення здоров’я під 
час виконання завдань навчальної 
практики, а згодом – професійної ді-
яльності кваліфікованого робітника 
будівельного профілю.

Наведемо приклад реалізації цієї пе-
дагогічної умови під час вивчення дис-
ципліни «Охорона праці в галузі».  Ця 
дисципліна відноситься до дисциплін 
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професійної та практичної підготовки 
(розділ «Вибіркові навчальні дисци-
пліни») молодшого спеціаліста в галузі 
знань 0601 «Будівництво та архітекту-
ра», за напрямом «Будівництво», спе-
ціальністю 5.0601010 «Будівництво та 
експлуатація будівель і споруд». Згід-
но з навчальним планом, на вивчення 
дисципліни відведено 36 годин: 6 – лек-
ційних, 12 – практичних занять, та 18 
годин для самостійної роботи учнів.  
З метою мотивування учнів до актив-
ної навчально-пізнавальної діяльності, 
спрямованої на формування основ здо-
рового способу життя з урахуванням 
особливостей майбутньої професійної 
діяльності ми під час формувального 
етапу експерименту дещо коригува-
ли зміст цієї нормативної дисципліни. 
Так, наприклад, під час вивчення теми 
про травматизм і професійні захворю-
вання в галузі ми пропонували учням 
вправи на поглиблене засвоєння знань, 
що стосуються культури здоров’я май-
бутніх фахівців. Учні ЕГ самостійно 
підбирали й аналізували інформацію 
стосовно травматизму на виробництві. 
Під час таких занять використовувався 
метод рольової гри. Учні намагалися 
програвати ті и інші професійні ситу-
ації аби усвідомити причини їх виник-
нення й разом знайти шляхи виходу зі 
складних ситуацій.

При розгляді питання, що сто-
сувалося вимог безпеки під час екс-
плуатації складного  технологічного 
обладнання були організовані й про-
ведені ділові й рольові ігри: «Безпека 
розміщення обладнання» (учні про-
гравали ситуації нехтування головни-
ми правилами й наслідки безпечного 
ставлення до правил охорони праці в 
галузі), «Безпечне робоче місце», «Без-
печне використання контрольно-ви-
мірювальних приладів», «Безпека ав-
томатизованих систем управління», 
«Електробезпека на будівництві», 

«Увага! Шкідливі речовини!» та інші. 
Загальновідомо, що ігри належать до 
методів активного навчання. У діло-
вих іграх, що використовувалися під 
час експерименту майбутні робітни-
ки-будівельники не тільки самостійно 
оволодівали знаннями, вміннями і на-
вичками, а й набували емоційно-цін-
нісного досвіду. Емоції в даному ви-
падку виступали як мотив діяльності, 
зокрема ігрової. Саме гра робить на-
вчальний процес привабливим, ціка-
вим і веде за собою розвиток, в даному 
випадку, сприяє формуванню культу-
ри здоров’я майбутніх робітників-бу-
дівельників. В даному випадку ділова 
гра може бути визначена як знакова 
модель професійної діяльності май-
бутніх будівельників, контекст якої за-
дається знаковими засобами – за допо-
могою моделювання, імітації.

Таким чином, можемо стверджу-
вати, що ділова гра дозволяє макси-
мально наблизити навчальний процес 
майбутніх кваліфікованих робітників 
будівельного профілю до виробничих 
умов, стимулює учнів до пошуку шля-
хів творчого вирішення професійних 
завдань, орієнтована на найвищий 
рівень оволодіння знаннями і безпо-
середньо сприяє формуванню про-
фесійних умінь, у тому числі й умінь і 
навичок дотримання норм і цінностей 
здорового способу життя, оволодіння 
оздоровчими технологіями тощо.

Висновок. Отже, виходячи з ви-
щесказаного, мотивування учнів до 
активної навчально-пізнавальної ді-
яльності, спрямованої на формуван-
ня основ здорового способу життя з 
урахуванням особливостей майбут-
ньої професійної діяльності вважає-
мо важливою педагогічною умовою 
формування культури здоров’я май-
бутніх кваліфікованих робітників бу-
дівельного профілю в процесі профе-
сійної підготовки.
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