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П

остановка проблеми у за-
гальному вигляді... Одним 
з важливих завдань вищої 
школи є розвиток у студен-

тів умінь самостійно керувати на-
вчальною діяльністю, контролювати 
та оцінювати її результати, що дозво-
лить студенту ефективно управляти 
процесом оволодіння знаннями в про-
цесі навчання та забезпечить у май-
бутньому здатність до самоконтролю 
результатів професійної діяльності.

Уміння самоконтролю дають мож-
ливість людині реалізувати свої зді-
бності, інтереси, створити умови для 
особистісного розвитку і підвищен-
ня соціального статусу в суспільстві. 
Формування даних умінь у процесі 
навчання є ефективним способом за-
доволення потреб вищого гатунку: 
самопізнання, самоствердження, са-
мореалізації, самовиховання, само-
розвитку тощо.

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій, в яких започатковано 
розв’язання даної проблеми... Наукові 
роботи Б. Г. Ананьєва, В. М. Володька, 
В. І. Загвязинського, О. М. Леонтьєва, 
О. М. Пєхоти, І. Н. Унт та ін. заклали 
основи індивідуалізації та диферен-
ціації навчання в цілому й самостій-
ної роботи студентів зокрема, що, 
значною мірою, зумовлюють фор-
мування самоконтролю студентів. 
Психолого-педагогічні дослідження 
з вивчення проблеми сутності само-
контролю (М. В. Мова, Н. І. Олейник, 

П. Я. Осіпов, І. Ю. Сєрьогіна, Я. О. 
Устінова та ін.) дозволили зробити 
висновок про те, що останнім часом 
вирішенню цієї проблеми надається 
дуже велике значення. Вагомий вне-
сок у розроблення методів навчання 
контролю і самоконтролю здійснили 
А. М. Алексюк, С. І. Архангельський, 
Ю. К. Бабанський, В. М. Вергасов, Д. 
Б. Ельконін, В. О. Якунін. Водночас, 
не зважаючи на численність дослі-
джень, у яких розглядаються питання 
самостійної роботи студентів, місця і 
значення самоконтролю в ній, впливу 
самооцінки на формування здатності 
до самоконтролю у навчальній діяль-
ності, визначення комплексу вмінь, 
які його складають, не існує. 

Формулювання цілей статті... 
Метою статті є аналіз та визначення 
змісту форм, методів, функцій діяль-
ності самоконтролю студентів в про-
цесі навчання.

Виклад основного матеріалу до-
слідження... До складу самоконтролю 
різні автори включають різні компо-
ненти. Так, І. О. Зимня та ін. до складу 
самоконтролю включають дії суб’єкта 
навчання стосовно з’ясування мети, 
результату і програми діяльності, ана-
лізу, оцінки виконуваної навчально-
професійної діяльності та її корекції в 
разі невідповідності еталону; визнача-
ється інформаційний та організацій-
ний аспекти самоконтролю [3]. А. С. 
Линда до складу самоконтролю вклю-
чає: з’ясування мети діяльності та 
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ознайомлення зі зразками, порівнян-
ня отриманого результату зі зразками; 
самооцінку стану роботи, виявлення 
помилок, аналіз їх, виявлення причин 
їх виникнення; коригування на основі 
оцінки стану роботи та вдосконален-
ня [6]. Н. І. Олейник до складу само-
контролю включає: усвідомлення, 
з’ясування студентами мети діяльнос-
ті та початкове ознайомлення з кін-
цевим результатом і способами його 
отримання, з якими вони будуть по-
рівнювати застосовувані ними прийо-
мів роботи з отриманим результатом; 
звірення ходу роботи і досягнутого 
результату зі зразками; оцінку стану 
виконуваної роботи, встановлення та 
аналіз допущених помилок, і вияв-
лення їх причин; корекцію роботи на 
основі даних самооцінки та уточнен-
ня плану її виконання, внесення удо-
сконалень [8]. 

На думку Л. Г. Подоляк великий 
вплив на розвиток самоконтролю має 
взаємоперевірка [9]. Г. А. Собієва та ін. 
до складу самоконтролю включають 
уміння критично ставитись до своїх 
вчинків і дій, вміння регулювати свою 
поведінку і керувати нею [10]. П. Р. 
Чамата виокремлює у складі самокон-
тролю в якості основних компонентів: 
уміння порівнювати себе з людьми і з 
самим собою на різних етапах розви-
тку (рефлексія), уміння регулювати 
свою поведінку, самовдосконалення 
[11]. В. В. Чебишева компонентами 
самоконтролю вважає планування ді-
яльності, перевірку і оцінку суб’єктом 
власних дій і їх результатів, регуляцію 
діяльності [12]. Дещо іншої думки до-
тримується З. Н. Ямалдінова, яка за-
значає, що при самоконтролі звірення 
не завжди можливо і не завжди дає 
необхідний ефект. Дослідниця пояс-
нює це тим, що, звіривши результат із 
зразком або еталоном, ми здійснюємо 
перевірку лише однієї зі сторін засво-

єння – повноту, не враховуючи і не 
звертаючи уваги на такі сторони, як 
усвідомленість та інші. У зв’язку з цим 
З. Н. Ямалдінова вважає, що структур-
ними компонентами самоконтролю 
є: з’ясування мети діяльності і засобів 
їх досягнення; самоперевірка і само-
оцінка стану роботи; виявлення по-
милок, їх аналіз, з’ясування причин їх 
виникнення; коригування і удоскона-
лення роботи [14].

Як бачимо, одні вчені, розкриваю-
чи зміст дій та операцій, які необхідно 
здійснити суб’єкту для контролю влас-
ної діяльності та поведінки, розгляда-
ють їх як компоненти самоконтролю, 
інші – як елементи самоконтролю, які 
входять до складу (структури) само-
контролю. Найбільш лаконічну, на 
наш погляд, характеристику складо-
вих самоконтролю надав С. Б. Єлка-
нов, який зазначив, що самоконтроль 
реалізується через самоспостережен-
ня; самоперевірку; самозвіт; самоана-
ліз [2].

На основі здійсненого аналізу, ми 
визначаємо такі основні структурні 
компоненти самоконтролю, які мо-
жуть бути сформовані у студентів в 
процесі навчання: цілепокладання, са-
моперевірка, самооцінювання, самоаналіз, 
самокорекція, рефлексія [7].

Обґрунтовуючи зміст комплексу 
умінь самоконтролю, ми спирались 
на позицію М. М. Булинського та Н. 
І. Олійник щодо етапів самоконтро-
лю, а саме: контроль правильності 
вибору мети навчальної діяльності; 
знайомство зі зразком результату або 
ходом і результатом певної навчаль-
ної діяльності; контроль за ходом на-
вчальної діяльності на кожному ета-
пі; зіставлення проміжних і кінцевих 
результатів із зразком; знаходження 
неточностей, помилок; аналіз знайде-
них неточностей, помилок; виявлення 
причин помилок і недоліків; коригу-
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вання навчальної діяльності; оцінка 
контрольованої навчальної діяльнос-
ті; використання інформації самокон-
тролю для планування наступного 
циклу навчальної діяльності [8]. 

У процесі дослідження теоретич-
них проблем формування та роз-
витку самоконтролю у студентів у 
психолого-педагогічній літературі 
ми з’ясували, що існує декілька кла-
сифікацій видів самоконтролю. Най-
більш поширеною є класифікація, де 
підставою слугує етап діяльності. В. О. 
Вадюшин виділяє: попередній, поточ-
ний, проміжний, заключний [1]. Н. І. 
Кувшинов виокремлює орієнтовний 
самоконтроль (перед початком робо-
ти), робочий (в процесі роботи) і за-
ключний (після закінчення роботи) 
[5]. В. В. Чебишева запропонувала на-
ступну класифікацію: підготовчий са-
моконтроль, поточний та заключний 
[12]. 

З. Н. Ямалдінова класифікувала са-
моконтроль за способом і характером 
його здійснення, а саме: самоконтроль 
через відтворення матеріалу, що ви-
вчається; через застосування отри-
маних знань; через аналіз матеріалу, 
що розглядається і за відповідями на 
контрольні питання з матеріалу [14]. 
А. С. Линда класифікує самоконтроль 
за формами його організації: фрон-
тальний, індивідуальний, взаємний 
[6]. Н. В. Ізотова спиралась на низку 
критеріїв: за ступенем усвідомлення 
мети – навмисний, мимовільний; за 
складом елементів – констатувальний, 
коректувальний та прогнозуючий; 
за способом отримання інформації – 
безпосередній і опосередкований; за 
формою організації – фронтальний, 
взаємний і індивідуальний; за місцем 
у структурі діяльності – прогнозую-
чий, поточний, підсумковий [4]. 

В. В. Ягупов, розглядаючи види 
самоконтролю зазначав, що важливо 

розрізняти самоконтроль і за ступенем 
вольової саморегуляції: ненавмисний 
(мимовільний) та навмисний (довіль-
ний). Ненавмисний (мимовільний) 
самоконтроль може здійснюватися в 
структурі сприйняття, функціону-
вати автоматично. Навмисний (до-
вільний) самоконтроль визначається 
спеціальною метою і має значні мож-
ливості стабілізації діяльності [13].

На нашу думку, в основу класи-
фікації видів самоконтролю можуть 
бути покладені як найбільш пошире-
ні й усталені критерії, зокрема етапи 
процесу самоконтролю, так і безліч 
інших критеріїв - за формами само-
контролю, його метою чи результа-
том тощо, найважливішим є висно-
вок щодо сутності розуміння самого 
поняття «вид самоконтролю». Вид 
самоконтролю навчальної діяльності 
студентів відображає специфіку за-
вдань самоконтролю, об’єктів, на які 
спрямовані вольові зусилля суб’єктів 
самоконтролю, а також засобів, які ви-
користовуються з метою самоконтро-
лю. 

Важливою проблемою формуван-
ня умінь самоконтролю є добір форм 
і методів формування самоконтролю. 
Широко висвітлені питання форм та 
методів навчання контролю і само-
контролю в роботах А. М. Алексюка, 
С. І. Архангельського, В. М. Вергасова, 
В. О. Якуніна та інших. Вчені зазна-
чають, що їх реалізація може відбу-
ватися або на заняттях, або при само-
підготовці. Самоконтроль на заняттях 
доповнюється викладацьким контро-
лем, що сприяє підвищенню ефектив-
ності пізнавальної діяльності студен-
тів. У процесі самоконтролю студенти 
реалізують набуті знання, вміння, 
навички, порівнюють їх з існуючими 
еталонами і оцінюють якість викона-
ного завдання.

Розглядаючи методи самоконтро-
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лю, зазначимо, що ще К. Д. Ушин-
ський приділяв чимало уваги мето-
дам виховання самоконтролю. До них 
належать: активне повторення, звіт 
про прочитане, самостійне складання 
питань учнями, виправлення учнями 
своїх помилок на основі зіставлення 
виконаного письмового завдання із 
друкованим текстом, взаємне виправ-
лення і самовиправлення ними поми-
лок, застосування знань на практиці. 
Серед методів самоконтролю він осо-
бливо виділяв усне відтворення, вва-
жаючи, що краще давати дітям читати 
небагато, але зі звітом прочитаного. 

Ю. К. Бабанский визначив такі 
методи самоконтролю: усний; пись-
мовий; лабораторно-практичний; са-
моконтроль за допомогою програмо-
ваних посібників.

Як бачимо методи контролю і са-
моконтролю є майже ідентичними.

Інтерес становить підхід О. М. Си-
ніциної до класифікації методів са-
моконтролю. Виходячи із концепції 
процесно-системного управління ав-
торка поділяє методи самоконтролю 
на процесно-функціональні методи 
та методи функціональних зв’язків 
системи самоконтролю. Перші, своєю 
чергою, поділяються на методи само-
аналізу та методи самообліку, а друга 
група містить методи самоплануван-
ня, самоорганізації та самомотивації. 
Надалі складові кожної із зазначених 
груп конкретизуються у вигляді від-
повідних операцій, які також розгля-
даються авторкою як окремі методи. 

З’ясуємо, чи існують відмінності 
у формах контролю і самоконтролю. 
Більшість дослідників (Ю. К. Бабан-
ський, В. П. Беспалько, Г. С. Нікіфо-
ров та ін.) серед форм самоконтро-
лю виокремлюють індивідуальну та 
взаємну перевірку, вважаючи, що 
самоконтроль формується в процесі 
перевірки своїх досягнень на основі 

самостійного аналізу своїх досягнень 
або досягнень іншого учня на основі 
аналізу еталону. Що ж до фронталь-
ної форми, то вона має здійснюватися 
вчителем, педагогом стосовно викона-
них завдань кожного з тих, хто навча-
ється. На нашу думку це дещо звужує 
можливості самоконтролю і ми при-
єднуємось до думки А. С. Линди, який 
наголошував на доцільності запрова-
дження і фронтальної форми само-
контролю поряд із індивідуальною та 
взаємоперевіркою [6]. При фронталь-
ній перевірці проводиться колектив-
ний аналіз правильності написаного 
тексту, виконаної вправи, завдання 
і т.д. В ході цієї перевірки студенти 
фіксують допущені помилки, визна-
чають їх причини та шляхи усунення, 
знайомляться зі способами реалізації 
самоконтролю, обговорюють і оціню-
ють пропозиції своїх товаришів із ви-
правлення помилок.

До індивідуальної форми відно-
сяться всі види самоконтролю, що 
проводяться на різних етапах діяль-
ності, яка виконується. Це основна і 
найскладніша форма самоконтролю. 
Кожен студент виконує всі його еле-
менти самостійно.

Взаємний контроль проводиться 
при перевірці письмових і графічних 
робіт, а також при рецензуванні усних 
відповідей і повідомлень. Студенти 
обмінюються роботами і кожен з них 
виступає в ролі рецензента. Вони по-
винні визначити допущені кимось із 
своїх товаришів помилки, пояснити 
їх причини, способи виправлення і 
попередження при виконанні ана-
логічної роботи. Взаємний контроль 
дозволяє поглибити знання та вміння 
учнів, сприяє розвитку уваги і відпо-
відального ставлення до справи, фор-
муванню навичок самоконтролю. Це 
більш висока форма контрольних дій, 
що виступає засобом навчання сту-
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дентів самоконтролю.
На нашу думку, на початкових 

етапах професійної підготовки сту-
дентів, доцільно застосовувати фрон-
тальну форму, поступово переходячи 
до взаємоперевірки й індивідуальної 
форми самоконтролю.

Для визначення тих цілей, які мо-
жуть бути досягнуті студентами в 
процесі навчання, завдяки сформова-
ним умінням самоконтролю, проана-
лізуємо погляди вчених на можливі 
його функції.

При з’ясуванні функцій самокон-
тролю і його ролі в навчальній діяль-
ності студентів Ю. К. Бабанський, Г. 
П. Кукла та ін. спираються на розро-
блені в педагогіці підходи до визна-
чення функцій контролю в процесі 
навчання.

Під функцією контролю розуміють 
роль, яка визначає вплив контролю на 
процес навчання, і яку він виконує за-
лежно від умов і завдань навчання на 
кожному конкретному етапі академіч-
ного процесу. Ю. К. Бабанський, О. В. 
Захарова, Г. С. Костюк, Н. Ф. Тализіна 
в якості основних функцій самокон-
тролю визначають навчальну, розви-
вальну та виховну. І. О. Зимня, Г. С. 
Нікіфоров, Л. І. Рувінський виділяють 
перевіркову і коректувальну функції. 

Разом з тим науковці виокремлю-
ють й інші функції самоконтролю у 
навчальній діяльності. Л. Б. Ітельсон, 
Н. І. Кувшинов, А. С. Линда, В. В. Че-
бишева виокремлюють регулювальну 
і планувальну функції самоконтролю. 
Р. Ф. Кривошапова та О. Ф. Сілютіна 
виділяють: контролюючу, діагнос-
тувальну, орієнтувальну, навчальну, 
розвивальну і виховну функції. А. В. 
Петровський відзначає наявність спе-
цифічних для контролю контрольної 
та виховної функцій і загальну для 
процесу навчання в цілому – навчаль-
ну. А. П. Гудима розширює типові 

функції самоконтролю такими специ-
фічними, як: екзаменаційна, органі-
заторська, методична, інформаційна 
тощо.

Узагальнюючи погляди вчених 
щодо функцій контролю і самокон-
тролю в навчанні, спираючись на 
розроблені в психолого-педагогічній 
літературі підходи до визначення са-
моконтролю в процесі навчання (Ю. 
К. Бабанський, А. С. Линда, Л. І. Ру-
вінський та ін.) визначимо функції, 
які має виконувати, на нашу думку, 
самоконтроль в процесі навчання: на-
вчальна, виховна, розвивальна, кори-
гувальна, мотиваційна.

При здійсненні самоконтролю, за-
своєння знань відбувається за допомо-
гою дій, спрямованих на здійснення 
самоконтролю, що сприяє поглиблен-
ню, зміцненню, систематизації знань, 
тобто підвищенню їх якості, забез-
печує активізацію набуття предмет-
них знань, умінь та навичок, у чому 
полягає навчальна функція самокон-
тролю. Розвивальна функція самокон-
тролю має забезпечувати розвиток 
психічних властивостей, які студенти 
вивчають, діагностують у себе в про-
цесі навчання. Виховна функція ре-
алізується в процесі вдосконалення 
якостей особистості, які також є пред-
метом вивчення і діагностики в про-
цесі навчання. Коригувальна (оцінна, 
регулююча) – забезпечує самодіаг-
ностування досягнутих результатів, 
рефлексію, виявлення недоліків чи 
здобутків порівняно з попереднім 
досвідом. Мотиваційна функція са-
моконтролю передбачає, що процес 
навчання та самоперевірки, самооці-
нювання, самоаналізу має супрово-
джуватися для студента позитивни-
ми переживаннями навіть за умови, 
що його результати засвідчують на-
явність помилок, яких студент при-
пустився, чи призводять до висновку 
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про неефективність обраного методу 
самоконтролю. 

Ці функції самоконтролю реалі-
зуються в практиці навчання і само-
освіти студентів. При засвоєнні ними 
наукових знань і практичних умінь 
важливим чинником, який впливає 
на якість всієї роботи, є ступінь усві-
домлення самого процесу засвоєння 
і його результатів. Студенти повинні 
чітко уявляти вимоги до результатів, 
які вони ставлять за мету отримати, 
міру відхилення між фактичним і за-
планованим результатом; усвідомлю-
вати ефективність застосованих мето-
дів навчальної роботи, щоб досягти 
бажаного з мінімальною втратою часу 
і сил. 

Виділення функцій самоконтролю 
доцільно для того, щоб наочно пока-
зати складність феномена самокон-
тролю і його значущість у навчальній 
діяльності. 

Реалізація визначених нами функ-
цій самоконтролю передбачає і ви-
значення критеріїв, які будуть свідчи-
ти про прояв реалізації тієї чи іншої 
функції. Обґрунтуємо зміст кожного 
з критеріїв, за якими можна перевіри-
ти, наскільки самоконтроль виконує 
ту чи іншу функцію у навчанні.

Прояв реалізації навчальної функ-
ції самоконтролю виявляється на 
основі когнітивного критерію, який 
відображає навчальні досягнення сту-
дентів, їх знання про самоконтроль 
у діяльності, його можливості, його 
значення для активізації пізнавальної 
діяльності, успішності навчання, зна-
ння про форми, методи, прийоми са-
моконтролю. 

Прояв реалізації мотиваційної 
функцію самоконтролю можна пере-
вірити за мотиваційним критерієм, 
який має відображати наявність від-
повідних потреб, мотивів, цілей тощо 
та усвідомленість цих спонукальних 

чинників студентами.
Прояв реалізації виховної та роз-

вивальної функцій самоконтролю 
перевіряється за особистісним крите-
рієм, який відображає наявність осо-
бистісного сенсу у здійсненні само-
контролю, усвідомленість потреби в 
особистісному вдосконаленні та його 
значущості для успішної професійної 
діяльності 

Прояв реалізації коригувальної 
функції перевіряється за діяльнісним 
критерієм, який відображає сформо-
ваність у студентів власне умінь само-
контролю, їх вправність у цьому від-
ношенні, а також зафіксовані факти 
застосування способів, прийомів са-
моконтролю.

Висновки... Здійснений аналіз те-
оретичних положень щодо сутності 
самоконтролю у студентів з огляду 
на вимоги до їх професійно значу-
щих особистісних якостей, функ-
цій, структури самоконтролю, форм 
та методів дозволяє нам висловити 
власний погляд на зміст, структуру, 
компоненти самоконтролю такі як: 
цілепокладання, самоаналіз, самооці-
нювання, самоперевірка, самокорек-
ція та здатність до рефлексії. 

Формування вмінь самоконтролю 
у студентів має свої особливості. Тео-
рія та практика підготовки фахівців 
різного профілю у вищих навчаль-
них закладах представлена у науко-
вому доробку багатьох дослідників, у 
тому числі тих, які досліджували різ-
ні проблеми цієї підготовки у вищих 
навчальних закладах. Однак подаль-
шого вивчення і розкриття потребує 
проблема впливу визначених нами  
функцій на процеси свідомої, ціле-
спрямованої навчальної діяльності, 
яка включає в себе оволодіння необ-
хідними знаннями й уміннями при 
виконанні навчальних завдань.
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