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ocmanoBka npobaemu y 3a-
6\/ easvomy Bueandi.. OmHUM
d Ls BaJIVBVIX 3aBIOAHb BUIIIOL
IIKOJIV € PO3BUTOK Y CTYyJieH-
TiB yMiHb CaMOCTiIHO KepyBaTM Ha-
BYAQJIBPHOIO [HisJIbHICTIO, KOHTPOJIIOBATH
Ta OLHIOBATM II pesymbTaTy, mIo J03B0O-
JIUTB CTYHAEHTY e(eKTUBHO YIIPaBIIATH
[IPOLlecCOM OBOJIOiHHSA 3HAHHSIMM B IIPO-
Ileci HaBYaHHS Ta 3abe3leynTh y Mail-
OyTHBOMY 37aTHICTH 10 CAMOKOHTPOJIIO
pe3yJbTariB IpodecintHOI AisTTEHOCTI.
YMiHHS cCaMOKOHTPOIIIO 1alOTh MOX-
JIVBICTb JIIOAVHI peaytizyBaTu CBOI 3[i-
OHoOCTI, iHTepecy, CTBOPUTI YMOBU IIJIS
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY 1 IIiBUIINEH-
HsI COLIIAJIBHOTIO CTaTyCy B CYCIIiJIbCTBI.
dopmyBaHHS AaHMX yMiHb Yy IpoIieci
HaBYaHHS € e(peKTMBHUM CIIOCOOOM 3a-
IIOBOJIEHHSI TOTped BUIIOTO TaTyHKY:
caMOIIi3HaHH, CaMOCTBEpPIKeHHs, ca-

Mopeasti3aliii, CaMOBMXOBaHHS, CaMO-
PO3BUTKY TOLLIO.
Anaaiz  ocmaunmix 0docaidxkenv i

nybaikayin, 6 akux 3anouamxoBano
po3b’asanua danoi npobaemu... Haykosi
pobotn b. I'. AnanbeBa, B. M. Bortompka,
B. 1. 3arBasmrcbpkoro, O. M. JleoHTneBa,
O. M. Ilexorn, I. H. VHT Ta iH. 3akianm
OCHOBM iHAMBiyastizallii Ta andepen-
Hiamil HaBYaHHS B LUJIOMY 71 CaMOCTIV-
HOI poOOTM CTyAeHTiB 30KpeMa, IIIO,
3HAYHOIO MipOI0, 3yYMOBIIIOIOTE op-
MyBaHHSI CaMOKOHTPOJIIO CTYAEHTIB.
Ilcuxosioro-megaroriudi  JOCIIiIKeHHS
3 BUBYEHHS IIPOOJIeMM CYTHOCTi camo-
koHTpOoto (M. B. Moga, H. 1. Onennux,
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IT. 5. Ocinos, 1. YO. Cepborina, 4. O.
YcrinoBa Ta iH.) mo3BoMMWIM 3poOUTM
BVICHOBOK IIPO Te, IT[0 OCTAaHHIM HYacoM
BUIpIIIIeHHIO IIi€l mpobseMn Haa€ThCs
IyKe BeJIVKe 3HadeHH:. Baromwmmi BHe-
COK y po3poOsIeHHs MeTOMiB HaBYaHHSI
KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJTIO 3IiMICHUIIN
A. M. Anekciok, C. I. ApxaHrejIbCbKniz,
IO. K. Babauceku, B. M. Bepracos, .
b. Enekonin, B. O. fIkynin. BogHouac,
He 3BaKalouy Ha YMCIeHHICTb IOCITi-
IDKeHbB, y SKVIX PO3IJISIAAIOTECS IVTaHH:
CaMOCTIIHOI POOOTM CTyIeHTiB, MicId i
3Ha4YeHHs CAaMOKOHTPOJIIO B HiVl, BIUIUBY
CaMOOIIIHKI Ha (POpMyBaHHS 3IaTHOCTI
JI0 CAMOKOHTPOJIIO Y HaBYaJIbHI [TisiTb-
HOCTIi, BU3Ha4YeHHs KOMIUIEKCY BMiHB,
4Ki VI0TO CKJIalal0Th, He iCHYE.

DopmyaroBanna  yisen cmammi...
Mertoto cTaTTi € aHAT3 Ta BM3HAYeHHS
3MicTy dopM, MeTomiB, PYHKIIIN IisdiTb-
HOCTi CaMOKOHTPOJIIO CTYIEHTIB B IIPO-
11eci HaBYaHHSI.

Buxaad ocnoBuozo mamepiasy 0o-
caidenta... J1o ckiagy caMOKOHTPOITIO
Pi3Hi aBTOPU BKJIIOYAIOTh Pi3HI KOMIIO-
HenTn. Tax, I. O. 3umH4 Ta iH. 70 cKIagy
CaMOKOHTPOJIIO BKJTIOYAOTH JIil cy0’exTa
HaBYaHHS CTOCOBHO 3 SICYBaHHS MeTW,
pe3ysbTarty i mporpamu AisyIbHOCTI, aHa-
JIi3y, OIIIHKM BMKOHYBaHOI HaBYaJIbHO-
mpodeciitHOI IisTbHOCTI Ta 11 KOpeKIil B
pasi HeBi/IIOBITHOCTI eTaJIOHY; BU3HaYa-
€TbCA 1H(OPMAIIVIHNUT Ta OpTaHi3allii-
HUM acteKTn caMokoHTpoio [3]. A. C.
JIvHma mo ckjtagy CaMOKOHTPOJIIO BKITIO-
4Jae: 3'ACyBaHHS MeTM MOisUIBHOCTI Ta
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O3HaVIOMJIEHHS 31 3pasKamu, ITOPiBHSH-
HsI OTPMIMAHOTO Pe3yJsIbTaTy 3i 3paskamis;
CaMOOIIIHKY CTaHy poOOTH, BUSABIEHHSI
IIOMWIOK, aHaJTi3 1X, BUSIBIIEHHS TPUIVH
IX BUHVKHEHHS; KOPUT'yBaHHS Ha OCHOBi
OILiHKM CTaHy POOOTM Ta BIOCKOHAaJIEH-
ua [6]. H. I. Onentauk mo cxitagy camo-
KOHTPOJIIO BKJIIOYAE:  yCBiIOMJIEHHS,
3'gaCcyBaHHS CTyIeHTaMV MeTU AisIbHOC-
Ti Ta TIOYAaTKOBE O3HAMOMJIEHHS 3 KiH-
LIEBUM pe3yJIbTaToOM i criocobamMu 110TO
OTpMMaHH:, 3 SKVMMM BOHM OyAyTb IO-
PIBHIOBATV 3aCTOCOBYBaHi HUMM ITPUVIO-
MiB poOOTH 3 OTPUMAaHUM Pe3yIbTaTOM;
3BipeHHS X0y poOOTM i IOCATHYTOTO
pe3yJbTary 3i 3paskaMu; OLIIHKY CTaHy
BUKOHYBAaHOI poOOTN, BCTAHOBJIEHHS Ta
aHaJIi3 JIOIYIIeHMX IIOMWIOK, i BUSB-
JIEHHS 1X IIPWYMH; KOPEeKIlifo poOoT Ha
OCHOBI JaHVX CaMOOLIIHKM Ta YTOYHeH-
H4 TUTaHy 11 BUKOHAHHSI, BHECEHHS y/10-
CKOHaJIeHb [8].

Ha pymky JI. T'. Ilomonsk BeviKuii
BIUIMB Ha PO3BUTOK CAMOKOHTPOJIIO Mae
B3aeMortepesipka [9].I'. A. CobieBa Ta iH.
710 CKJIajly CaMOKOHTPOJIIO BKJIIOYAIOTh
YMIiHHS KPUTUYHO CTaBUTWCH IO CBOIX
BUMHKIB 1 [1i1, BMiHHS PeryJIIoBaTV CBOIO
nosemiHky i xepysatu Heto [10]. I1. P.
YamaTa BMOKpeMJIIOE Y CKylafli CaMOKOH-
TPOJIIO B SIKOCTi OCHOBHMX KOMITOHEHTIB:
YMiHHSI ITOPiBHIOBATU cebe 3 JITOOBMU 1 3
caMMM coDOI0 Ha pi3HMX eTarlax poO3BU-
TKy (pedpriexcist), yMiHHS perysoBaTu
CBOIO TIOBEJIHKY, CaMOBIOCKOHaJIEHHS
[11]. B. B. YeOurmeBa KOMITOHEHTaM1
CaMOKOHTPOJIIO BBaKa€ IUIaHyBaHHS [Ii-
SUTBHOCTI, TIepeBipKy i omiHKy cy0’ekToM
BJIACHVX JIiV1 1 IX Pe3yJIbTaTiB, peryJisiito
misreHOCTI [12]. Herro iHmIol ;yMKm go-
TpumyeThed 3. H. fImanminoBa, sika 3a-
3Hay4ae, 110 IPV CAMOKOHTPOJIi 3BipeHH:T
He 3aBXIM MOXJIVMBO i He 3aBXIu Ja€
HeoOximaUM edekT. Hocmimamisa mosc-
HIOE 1Ie TUM, 1110, 3BipVMBIIN pe3yJIbTarT i3
3pa3koM abo eTasIoHOM, MU 3/iVICHIOEMO
HepeBipKy JIMIIIe OfIHiel 31 CTOPiH 3acBo-
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€HHSI - MOBHOTY, He BpaxOBYyIOuu i He
3BepTaloul yBaru Ha TaKi CTOPOHU, SIK
ycBigomsIeHicTh Ta iHmi. Y 3B'${3Ky 3 1M
3. H. fImaniHoBa BBaKae, 110 CTPYKTY -
HUMI KOMIIOHEHTaMW CaMOKOHTPOJIIO
€: 3'scyBaHHS MeTH JisUTbHOCTI i 3aco0iB
IX HOCATHEHHS; caMoIlepeBipKa i camo-
oIiHKa CcTaHy poOOTW; BUABIIEHHS IIO-
MWIOK, TX aHaJIi3, 3'ICyBaHHI IIPUYMH 1X
BUHVKHEHHS; KOPUTyBaHHH 1 yJOCKOHa-
JIleHHS pobotm [14].

SIx Gaummo, oxHi BUeHi, po3KpuBaro-
91 3MICT [IiV1 Ta oIrepariin, siKi HeoOximHo
3IIVICHUTY Cy 0’ €KTY 71711 KOHTPOJIIO Bilac-
HOI AisUIBHOCTI Ta IIOBe[iHKM, po3IJIsaaa-
IOTB TX $IK KOMIIOHEHTM CaMOKOHTPOJIIO,
IHIII - AK eJIeMeHTV CAaMOKOHTPOJIIO, SIKi
BXO[ISTh [I0 CKJIamy (CTPYKTYpM) camo-
KoHTpomo. Hanbinpmr jakoniuHy, Ha
HalIll IIOTJIAI, XapaKTepUCTUKY CKJIalo-
BUX caMokoHTposo Hamas C. b. €ika-
HOB, SIKMI 3a3Ha4MB, 1110 CAMOKOHTPOJIb
peali3yeTbcsl yepe3 caMOCIIOCTepekKeH-
HsI; caMoIlepeBipKy; caMO3BiT, caMoaHa-
i3 [2].

Ha ocHoBi 3pivicHeHOro aHasisy, Mu
BM3HAYaeMO TaKi OCHOBHI CTPYKTYypHIi
KOMIIOHEHTM CaMOKOHTpPOJIIO, 4Ki Mo-
XKyTb OyTm copMOBaHi y CTYHAEHTIB B
nporeci HaBYaHHSL: YilenokAa0anHs, Ca-
Mmonepebipka, camooyinioBanta, camoananis,
camoxopexyis, pecpaexcis [7].

OOrpyHTOBYIOUM 3MiCT KOMILIEKCY
YMiHb CaMOKOHTPOJIIO, MU CIUPaJIVICh
Ha nosuitito M. M. BynuHcbkoro Ta H.
I. OmivtHuk 1040 erariB caMOKOHTpPO-
JIIO, a caMe: KOHTpPOJIb IIPaBWIBHOCTI
BMOOPY MeTV HaBYaJIbHOI HisIHOCTI;
3HAVIOMCTBO 3i 3pa3KoM pe3yJbrary abo
XOIOM 1 pes3yJIbTaTOM IIeBHOI HaBYallb-
HOI OisJIbHOCTi; KOHTPOJIb 3a XOIOM Ha-
BUaJIbHOI JisJIBHOCTI Ha KOXHOMY eTa-
Ii; 3icTaBJIeHHS IIPOMDKHMX 1 KiHIIeBMX
pesysbTaTiB i3 3pa3skoM; 3HaXOPKeHHS
HeTOYHOCTeV, IOMWJIOK; aHaJIi3 3Havie-
HVX HETOUHOCTEV, TOMVJIOK; BUSIBJIEHHS
OPUYMH IIOMWIOK 1 HeIOJIiKiB; KOPUTy-
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BaHHS HaBYa/IbHOI isUTBHOCTI; OIliHKa
KOHTPOJIbOBAHOI HaBYaJIbHOI isyIbHOC-
Ti; BUKOpUCTaHHS iHdOpMarlil caMOKOH-
TPOJIIO Il IUIaHYBaHHS HAaCTYITHOTO
LIVKIIy HaBYaJIbHOI disuTbHOCTI [8].

Y mporeci AOCIIKeHHST TeopeTuny-
HUX IpoOiieM opMyBaHHS Ta PO3-
BUTKY CaMOKOHTPOJIIO Y CTYAEHTIB Yy
TICVIXOJIOrO-TIeTarOriuHivt JiTeparypi
MU 3'ACyBasv, IO iCHye€ AeKiabKa KiIa-
cudikarivi BumiB caMokoHTpostro. Harr-
Oi1pI ImommMpeHoo € KIacudikaris, e
HiJCTaBOIO CJIYTYE eTall gisuibHocTi. B. O.
Baprommis Bupisisge: romnepegHin, 110Tou-
HUV, TIPOMDKHMY, 3axmoarvi [1]. H. L.
KyBmmHoB BUOKpeM/IIOE OpPi€HTOBHUI
CaMOKOHTPOJIb (IIepes] ITIOYaTKOM pobo-
™), pobounit (B mpoiteci poborn) i 3a-
KITIOUHMM (IS 3aKiHueHHS poOoTm)
[5]. B. B. Yebwuiresa 3ammponoHyBaia Ha-
CTYyIHY KjlacudiKarlifo: MiaroTosumi ca-
MOKOHTPOJIb, IIOTOYHUI Ta 3aKJIFOUHUI
[12].

3. H. fImanninosa xiacudikysaa ca-
MOKOHTPOJIb 3a CITOCOOOM i XapakTepoM
VI0T0 3/1iTICHEHHS, a caMe: CAMOKOHTPOJIb
Jepes BiITBOpeHHHd MaTepiaiy, IO BU-
BUAETBHCS; Yepe3 3acTOCyBaHHS OTpU-
MaHIX 3HaHb; Yyepes aHalli3 MaTepiaiy,
IO PO3IJIANAETHCA 1 3a BIANOBIAAMM Ha
KOHTPOJIbHI IIUTaHHA 3 MaTepiany [14].
A. C.JIunpa xinacudikye caMOKOHTPOJIb
3a ¢dopmamMmM ¥IOTO OpraHisarii: ppoH-
TaJIbHUV, iHOVBIOIyaJIbHWUI, B3a€MHUN
[6]. H. B. I3oToBa crimparack Ha HU3KY
KpUTepiiB: 3a CTyIleHeM YCBilOMJIeHHS
MeTr - HaBMUCHWMII, MMMOBIJIBHUM, 3a
CKJIaJIOM eJIeMeHTiB — KOHCTaTyBaJIbHI,
KOPeKTyBaJIbHUII Ta ITPOrHO3YIOUUIL;
3a CrocoboM oTpmMaHHS iHdopMarrii -
OesriocepenHilt i omocepenKOBaHUIL; 3a
dopMoro opranizarii - ppoOHTaIEHUTL,
B3a€MHUI 1 IHAMBIAYyaJIbHIN; 3a MicIleM
Yy CTPYKTYpi OisJIBHOCTI — IIPOTHO3YIO-
9V, TIOTOYHMU, TTACYMKOBU [4].

B. B. fIrynos, posmisparoum BUAU
CAaMOKOHTPOJIIO 3a3HadaB, 110 BaXJIMBO
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PO3pi3HATI CAMOKOHTPOJIb i 3a CTylIeHeM
BOJILOBOI CaMOpPeryJIdllii: HeHaBMUCHU
(MMMOBUTBHIMTI) Ta HABMVCHUM (ITOBLIb-
HUm). HenaBMumcHUMT (MMMOBUTHHIMIL)
CaMOKOHTPOJIb MOXKe 3/IiMICHIOBaTUCS B
CTPYKTYypi CHOPUMHATTS, QYHKIIIOHY-
BaTy¥ aBTOMaTW4HO. HaBMwmcHmi (mo-
BUTBHWI) CAaMOKOHTPOJIb BU3HAYAETHCS
CIIeITiaJIbHOIO MEeTOIO 1 Ma€ 3HauHI MOX-
JIMBOCTI cTabitizarii mgisuteHOCTI [13].

Ha mamry nmymKy, B OCHOBY Kjlacu-
dixarmii BUAIB CAMOKOHTPOIIIO MOXYThb
OyTu moxsIazeHi sSIK HavOIBII TTOIIVIpe-
Hi VI yCTajleHi KpuTepii, 30KpemMa eTanm
IIpollecy CaMOKOHTPOJIIO, TaK i Oesriu
iHImMX KpuTepiis - 3a dopmamMu caMo-
KOHTPOJIIO, VIOrO METOI0 4YM pe3yJibTa-
TOM TOIIO, HaVBa’KIMBIIIVM € BUCHO-
BOK IIIOI0 CYTHOCTI PO3YyMIHHSI CaMOIO
MHOHSATTA «BWJ, CaMOKOHTpOJIIO». Bup
CaMOKOHTPOJIIO HaBYaJIbHOI HisSUIBHOCTI
CTyHeHTiB BimoOpaxkae crenmdiky 3a-
BIIaHb CAMOKOHTPOJIIO, 00'€KTiB, Ha SKi
CIIpsIMOBaHI BOJIbOBI 3ycmyuist cy0’eKTiB
CaMOKOHTPOJTIO, a TAKOX 3ac00iB, sIKi BU-
KOPUCTOBYIOThCS 3 METOI0 CaMOKOHTpPO-
JIIO.

Baxxmsoro 1mpobremoro popmyBaH-
Hs yMiHb CAMOKOHTPOJIIO € 100ip dpopm
i MeTOAIiB POPMYyBaHHSI CAMOKOHTPOJIIO.
[IIvpoko BMCBiTIIEH]I MMTaHHS POpPM Ta
MeTO/IiB HaBYaHHSI KOHTPOJIIO i caMo-
KOHTpOJIIO B poboTax A. M. Ajekcioka,
C. 1. Apxanrenbscskoro, B. M. Bepracosa,
B. O. fIkynina Ta inmmx. Bueni 3asHa-
4aloTh, IO X peastizarlis Moxe BigOy-
Batvcsa abo Ha 3aHATTAX, abo IpY caMo-
nigrorosiri. CaMOKOHTpPOJIb Ha 3aHATTAX
JIOIIOBHIOEThC BUKJIaallbKUM KOHTPO-
JIeM, IO CIIPVISIE MiIBUIIEHHIO e(PeKTIB-
HOCTI Ii3HaBaJIbHOI JAisUILHOCTI CTyAeH-
TiB. Y mpolieci caMOKOHTPOJIIO CTyIeHTI
peanisyloTb HaOyTi 3HaHHS, BMIHHS,
HaBUYKY, OPIBHIOIOTH iX 3 iCHYIOUMMM
eTaJIOHAMM 1 OIIHIOIOTH SIKIiCTh BMKOHAa-
HOTO 3aBJIaHHS.

Posmispatoun MeToAauM caMOKOHTPO-
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o, 3asHaumuMmo, 1o 1me K. 1. VmmH-
CBKUVI OPUIJIAB YMMalo yBaru MeTo-
JlaM BMXOBaHHS CaMOKOHTpos1to. 1o Hux
Hajle)kaTb: aKTVBHe IIOBTOPEHHs, 3BIT
PO IIpOYMTaHe, CAMOCTIVIHe CKIafaHHs
OUTaHb YYHAMU, BUIIPaBJIEHHS YUHAMU
CBOIX ITOMIWJIOK Ha OCHOBI 3iCTaBJIeHHSI
BUKOHAHOI'O ITMCHMOBOIO 3aBIaHHS i3
JPYKOBaHMM TEKCTOM, B3a€EMHe BUITpaB-
JIEHHS i caMOBUIIpaB/IeHHS HYMW IIOMMU-
JIOK, 3aCTOCYBaHH4 3HaHb Ha ITPaKTWUIIi.
Cepepn, MeTOIiB CAaMOKOHTPOJIIO BiH OCO-
OrMBO BUIIIAB yCHe BiATBOpPEHHS, BBa-
JKarouy, 110 Kpallle JaBaTy JiTSIM YUTaTU
Hebararo, ajte 3i 3BiTOM IIPOYMTAHOTO.
0. K. babGamckwmi BM3HAUMB Taki
MeTOM CaMOKOHTPOJIIO: YCHUWM; MNCH-
MOBUV; JTa0OpaTOPHO-TIPAKTUIHU; Ca-
MOKOHTPOJIb 3a JOIIOMOIOI0 IIpOrpaMo-
BaHMX ITOCIOHMKIB.
SIk GaumMo MeTOoaM KOHTPOJIIO i ca-
MOKOHTPOJIIO € MaVDKe ileHTUYHMUMN.
Iurepec cranosuts minxig O. M. Cn-
HiIMHOI 10 KiIacudikaril MeTomiB ca-
MOKOHTPOJIIO. Buxopgum i3 KoHIIemIrit
HPOLIECHO-CUCTEMHOIO YIIPaB/IiHHSA aB-
TOpKa IOJiJIsI€ METOAM CaMOKOHTPOJIIO
Ha HpoIlecHO-PYHKIIIOHAJIbHI MeTOoau
Ta MeTonM (PYHKIIIOHaJIBHUX 3B S3KiB
cucremn camokoHTpostto. [lepi, csoero
4eprolo, IOAUIAIOTECS Ha MeTOOM caMo-
aHaJIi3y Ta MeToV caMooOJIiKy, a IpyTra
rpyma MicTUTh MeTOAM caMOIUIaHyBaH-
Hs, caMOOpTaHi3allil Ta caMOMOTWBALIil.
Hapasi ckitagoBi KOXKHOI i3 3a3HaUEHMX
IpyIl KOHKPeTU3YIOThCS Y BUIJIALL Bif-
MHOBIAHMX OIleparili, sIKi TaKOX PO3IJId-
JIalI0ThCs aBTOPKOIO SIK OKpeMi MeTOIIL.
3’ﬂcyeMo, Uy iCHYIOTh BiAMIHHOCTI
y dopMax KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJTIO.
binmprmictes gocnigamkis (FO. K. baban-
cekuii, B. I1. Becrranmeko, I'. C. Hikido-
poB Ta iH.) cepen OpM CaMOKOHTpPO-
JII0O BUOKPeMJIIOIOTh iHAMBiAyasIbHY Ta
B3a€EMHY IIepeBipKy, BBaXKarouu, IO
CaMOKOHTPOJIb (POPMYETBCA B IIpolieci
IepeBipKM CBOIX HAOCATHEHb Ha OCHOBI
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CaMOCTIVIHOIO aHaJjli3y CBOIX HOCATHEHb
a0o0 mocsrHeHb 1HIIIOro Y4HSI Ha OCHOBI
aHayti3y etasiony. Illo x mo dppoHTash-
HOI (popMm, TO BOHA Mae€ 371iVICHIOBATVICS
BUlTeJIeM, I1eflaroroM CTOCOBHO BMKOHa-
HUX 3aBjaHb KOXKHOTO 3 TMX, XTO HaB4a-
eTbcs. Ha Hamy myMKy 11e [erio 3ByKye
MO>XJIVMBOCTI CAaMOKOHTPOJIIO i MW Hpu-
ennyemoch 1o aymku A. C. JIuHam, axui
HaroJIONIyBaB Ha JOLUILHOCTI 3aIIpoBa-
IKeHHd 1 dpoHTarTbHOI popMm camo-
KOHTPOJIIO TIOps/, i3 IHAVBIAyaJIbHOIO Ta
B3aeMoltepeBipkoro [6]. ITpu dpporTaTE-
HiVl IepeBipli OPOBOOAUTBCS KOJIEKTVB-
HUV aHaJli3 MpaBUIbHOCTI HaIMCaHOTO
TEeKCTy, BUKOHAHOI BIIpaBW, 3aBIaHH:I
i T.0. B xomi 1€l mepeBipku cTymeHTHU
piKCyIOTh JOMyINeHi ITOMIIKY, BU3Ha-
YaroTh iX MPUYMHY Ta IIUIAXU YCYHeHHs,
3HAVIOMJISTBCS 31 criocobaMm peartisartii
CaMOKOHTPOJTIO, 0OTOBOPIOIOTH i OIliHIO-
IOTh IIPOITO3UIIiI CBOIX TOBAPWIIIB i3 BU-
HpaBJIeHHs IIOMUJIOK.

Ho inmmsimyanpHOI popMmm BimmO-
CATbCA BCl BUIOM CaMOKOHTPOJIIO, IIO
HPOBOAATBCA Ha Pi3sHMX eTarax [IisIb-
HOCTi, sIKa BUKOHYeThcs. lle ocHOBHa i
HaVICcKJIafiHiIa ¢dopMa CaMOKOHTPOJIIO.
Koxen cTyneHT BUKOHY€ BCi 110T0 ejie-
MEHTM CaMOCTIVIHO.

B3aeMHUI KOHTPOJIBL HPOBOAUTHCA
IIpY TlepeBipli OMChbMOBUX 1 rpadpiuHmx
po0iT, a TaKOX ITpM perleH3yBaHHi YCHMX
Bignosifgen i nosigomieHb. CTyaeHTU
OOMIHIOIOTBCS poboTamMM i KOXKeH 3 HMX
BUCTYyIIa€ B PoJIi perieH3eHTa. Bonu mo-
BUHHI BU3HAYNUTU JJONYIIeHi KMMOChH i3
CBOIX TOBApWUIIB ITOMUJIKM, ITOSCHUTU
IX OpWYMHY, CIIocoOm BUIpaBIeHHS i
ronepe/keHHsT IIpY BUKOHaHHI aHa-
JIoTiuHO1 poboTn. B3aeMHMIT KOHTPOIIB
IIO3BOJISA€ TIOTJIMONTY 3HAHHS Ta BMiHHSA
YUHIB, CIIpusi€ PO3BUTKY yBaru i Bimiro-
BiJaJIbHOTO CTaBJIeHHS IO CIIpaBy, pop-
MyBaHHIO HaBMYOK caMOKoHTposo. Lle
OiyTeI BUICOKa popMa KOHTPOIIBHMX IilL,
IO BUCTYIIa€ 3acOOOM HaBYaHHSA CTY-
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eHTiB CAMOKOHTPOJIIO.

Ha mamy aymKy, Ha ITOY9aTKOBUX
eTarax IpodeciiiHOI MiATOTOBKM CTYy-
IIeHTiB, JOIIUIHPHO 3aCTOCOBYBATV (PPOH-
TaJIbHy POPMY, IIOCTYTIOBO TIEPEXOITIN
JI0 B3a€MOIICPeBipKM 7 IHAMBILYaTbHOT
dopmMm CaMOKOHTPOJTIO.

11 BU3HaUYeHHS TUX IIiIeV, SKi Mo-
XKyTb OyTM [OCSATHYTI CTy[eHTaMU B
IIpolieci HaB4aHHs, 3aBIsKM cpopMoBa-
HVM yMiHHSIM CaMOKOHTPOJIIO, IIpOaHa-
JI3yeMO MOIJISAAM BUYEHMX Ha MOXKJIMBI
VI0ro (PyHKIIi1.

ITpu 3’sicysanHi (PyHKIII CaMOKOH-
TPOJIIO 1 VIOTO POJIi B HaBUaJIBHIN IisITb-
Hocti crynentis FO. K. babancexumz, T
Il. Kyxiia Ta iH. ciuparoThCst Ha po3po-
Oseni B mepmaroriii mmaxonou 0O BU3HAa-
JeHHd (YHKIIM KOHTPOJIIO B IIpolleci
HaBYaHHS.

ITif, pyHKyiero KOHTPOIIIO PO3YyMiIOTh
POJIb, siKa BU3HAYAE BIUIVB KOHTPOJIIO Ha
mpollec HaB4aHHS, 1 Ky BiH BUKOHYE 3a-
JIeXKHO Bifl yMOB i 3aBJaHb HaBUYaHHS Ha
KO>KHOMY KOHKPETHOMY eTarli aKkajgeMid-
Horo nporecy. IO. K. babarcekmuiz, O. B.
3axaposa, I'. C. Koctrok, H. @. Tanmmsina
B SIKOCTi OCHOBHMX (PYHKIIilI caMOKOH-
TPOJIIO BU3HAYalOTh HaBYaJIbHY, PO3BU-
BajIbHY Ta BuUxoBHy. . O. 3umug, I'. C.
Hixidopos, JI. I. PyBiHcbKMT BUAIAIOTH
epeBipKOBY i KOPeKTYyBaJIbHY q)yHKui'l'.

Pasom 3 TMM HayKOBIIi BUOKpeMIIIO-
I0Th 71 iHII PYHKIHT CaMOKOHTPOIIIO Y
HaByaibHIN nisuibHOCTi. JI. B. ITennscon,
H. I. Kysmmnos, A. C. JIunga, B. B. Ye-
OuiIreBa BMOKPEMIIIOIOTh PETYIIIOBAIBHY
i IyIaHyBaIbHY (PYHKIIIT CAMOKOHTPOJTIO.
P. ®. Kpusomanosa ta O. ®. CiyroTiHa
BUIUIAIOTh: KOHTpPOJIIOIOYY, [liarHoC-
TyBaJIbHY, Opi€HTyBaJlbHy, HaBYaJIbHY,
po3BMBaiIbHY i BUXOBHY (yHKIIl. A. B.
IleTpoBcbkuit Bi3Havae HasBHICTD ClIle-
1divHMX 1JI KOHTPOJII0 KOHTPOJILHOL
Ta BUXOBHOT qI)YHKHiVI 1 3arajibHy I
mpollecy HaB4aHH: B IIIJIOMy — HaBYaJsIb-
Hy. A. II. T'youma posmmproe TUIIOBi
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dyHKIIIT CAMOKOHTPOJIIIO TAKMMV CIIeIIN-
diuHMMYI, gK: eK3aMeHalliViHa, OpTaHi-
3aTOpCbKa, MeTOAMYHa, iHdopmaliinHa
TOIIIO.

V3arajpHIOIOUM TOIISIAM  BUEHUX
00 PYHKIIiT KOHTPOJIO 1 caMOKOH-
TPOJIIO B HaBYaHHI, CIIMpam4nch Ha
PpO3po0JIeHi B IICMXOJIOTO-TIeIaroTiuHiN
JHTepaTypi HiAXOAM 10 BU3HAYEHHs ca-
MOKOHTPOJTIO B IIporieci HapuaHHS (IO.
K. babancexmit, A. C. Jlunpa, J1. 1. Py-
BIHCBKMI Ta iH.) BM3HAYMMO (YHKIII,
4Ki Ma€ BMUKOHYBaTW, Ha Hallly JyMKY,
CaMOKOHTPOJIb B IIpOLleci HaBUaHHS: Ha-
BYaJIbHA, BUXOBHA, pO3BMBaJIbHA, KOPU-
ryBajIbHa, MOTVBaLIiVIHA.

ITpu 3pivicHeHHI CAaMOKOHTPOJIIO, 3a-
CBOEHHS 3HaHb BiZlOyBa€ThCS 3a TOITOMO-
rolo [iVi, CIpsIMOBaHMX Ha 3/iTICHeHHS
CaMOKOHTPOJTIO, III0 CITPUSIE TTOTINOITeH-
HIO, 3MIITHEHHIO, CCTeMaTu3allil 3HaHb,
TOOTO INOBUINEHHIO IX $KOCTi, 3a0e3-
rneuye akTUBi3ariro Ha6yTT${ mpeameT-
HIUX 3HaHb, YMiHb Ta HaBUYOK, y UOMY
nossrae HaBuasvHa (PYHKIS caMOKOH-
Tpormo. Posfubasvna pyHKIIS caMOKOH-
Tpoiro Mae 3a0e3IedyBaTyi PO3BUTOK
MICUXIYHMX BJIAaCTUBOCTEM, AKi CTyIeHTU
BVBYAIOTh, IiarHOCTYIOTh y ceOe B mpo-
neci HaBuaHHA. Buxofna QyHKIia pe-
aJli3ye€ThCsl B IPOLECI BJOCKOHAJICHHS
SIKOCTEVI OCOOVICTOCTI, SIKi TaKOX € TIpesl-
MeTOM BMBYEHH i IiarHOCTUKMU B IIPO-
neci HaBuaHH:S. Kopueybaivna (ominHa,
perymooda) - 3abesmedye camoziar-
HOCTyBaHHS [IOCATHYTHUX Pe3yJIbTaTiB,
pediiexcito, BusABIIEHHS HEOOJIIKIB 4Yn
3no6yTKiB MIOPIBHSHO 3 IOIepeaHIiM
nmocsimoM. MomuBayiina pyHKIIL ca-
MOKOHTPOJIIO Tleperibadae, IO IIporiec
HaBYaHHA Ta caMOIepeBipKM, caMOOIli-
HIOBaHH4, caMoOaHaJlisy Ma€ CyHpOBO-
IDKyBaTUCA IS CTyHdeHTa IIO3UTUBHU-
MU IlepeXMBaHHSMM HaBiThb 3a YMOBU,
11O MOTO pe3ysIbTaTy 3acBiduyIOTh Ha-
ABHICTb TIOMWUJIOK, SIKMX CTYHAEHT Hpu-
MYyCTUBCH, UM HPU3BOAATH 10 BUCHOBKY
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po HeedeKTMBHICTh 0OpaHOTO MeTOIy
CaMOKOHTPOJIIO.

i dyHKIIT caMOKOHTPOIIIO pearti-
3YIOTBCS B IIPaKTUIIi HaBYaHHS 1 caMo-
ocBiTU cTyneHTiB. IIpu 3acBoeHHI HUMMI
HayKOBMX 3HaHb 1 HNPaKTUYHWX YMiHb
BKJIVMBVM UMHHMKOM, SIKMUW BIUIVIBA€E
Ha SKiCTb BCi€l poOOTM, € CTyIIiHb yCBi-
JIOMJICHHSI CaMOI'0 HpPOIleCy 3aCBOCHHS
i mmoro pesysbraTiB. CTyJeHTV ITOBVHHI
YiTKO YSBJISITU BMMOTM 0 Pe3yJIbTaTiB,
sKi BOHM CTaBJISATh 3a MeTy OTpUMAaTH,
Mipy BiIXwiIeHHS MK pakTmaHMUM i 3a-
IUIAaHOBaHVIM Pe3yJIbTaTOM; YCBiIIOMIIIO-
BaTV e(peKTMBHICTh 3aCTOCOBAHVIX MeTO-
ZIiB HaBYaJIBHOI po0oTH, ITO0 JocsarTm
Oa’kaHOrO 3 MiHiMaJIEHOIO BTPATOIO Yacy
1cu.

BumineHHs PyHKIIiNT cCaMOKOHTPOJIIO
ZIOIIJTBHO IS TOTO, III00 HAOYHO ITOKa-
3aTV CKJIa/THICTB (peHOMeHa CaMOKOH-
TPOJIIO 1 VIOrO 3HAUYIIICTh Y HaBYaJIbHIN
IisUTBHOCTI.

Peastizanlia BusHaueHMX HaMy PYyHK-
i CaMOKOHTPOJIIO mHeperndadae i 6Bu-
3HAueHHs Kpumepiif, axi OymayTb cBimum-
TV IIPO TIPOSIB peastizaliil Tiel ym iHITOT
dynkmii. OGIrpyHTyeMO 3MiCT KOXXHOTO
3 KpUTepiiB, 3a SKMMIM MOXKHA IlepeBipu-
TW, HACKUJIbKM CAaMOKOHTPOJIb BMKOHYE
Ty 4M iHIy (PYHKIIIIO y HaBYaHHI.

ITposs pearizallii HaB4aJIbHOI PYHK-
il CaMOKOHTPOJIIO BUSIBIIETbCA Ha
OCHOB1 KOeHimubfHoeo KpUTepito, SKUMI
BigoOpakae HaBUaJIbHI JOCATHEHHS CTY-
JIeHTiB, IX 3HaHHSA IIPO CAMOKOHTPOJIb
Yy AisUIBHOCTI, VIOTO MOXJIVMBOCTI, VIOTO
3HAYeHHSI )15 aKTMBi3allil Iri3HaBaJIbHOIL
JisUTbHOCTI, YCHINTHOCTI HaBYaHH:, 3Ha-
HHS TIpo popMM, MeTOIM, IIPUTIOMM Ca-
MOKOHTPOJTIO.

ITposie  peanizanil  MOTMBALiIHOI
(pyHKIIif0O CAMOKOHTPOJIIO MOXHa ITepe-
BipUTM 3a MomubayiiHum KpuUTepieMm,
KUV Ma€ BimoOpaXaTu HasBHICTH Bifl-
IIOBITHMX TTOTPeDd, MOTWMBIB, IIiJIeVt TOIIOo
Ta YCBiJOMJIEHICTh HVIX CIIOHYKaJIbHWX
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UMHHMKIB CTyJeHTaMN.

ITposs peasizallii BUXOBHOI Ta poO3-
BUBAJIBbHOI (PYHKIIII CaMOKOHTPOJIIO
IIepeBipseThCs 3a ocobucmicHuM KpuTe-
pieM, SKuUiT BimoOpakae HasBHICTH OCO-
OuCTiCHOTO CeHCy y 3miiCHeHHI caMo-
KOHTPOJIIO, YCBiIOMJIEHICTh IIOTpeOu B
0cOOWCTICHOMY BIIOCKOHaJIEHHI Ta TIOTO
3HAUYIIOCTI IS YCIIIIHOT mpodecintHol
IisUTHHOCTI

ITposs  peastizallii  KOpuUryBaJbHOI
yHKLIT TepeBipseTbes 3a 0iAAbHICHUM
KpuTepieM, KM BimoOpaxae cdopmo-
BaHICTh y CTyJAeHTIB BjIacHe yMiHb CaMO-
KOHTPOJIIO, TX BIPaBHICTh y 1IbOMY Bif-
HOIIIeHHi, a TaKoxX 3adikcoBaHi daxTu
3aCTOCYBaHHS CIIOCO0OiB, IpuitomiB ca-
MOKOHTPOJIIO.

BucnoBxu... 3nivicHeHny aHasiis Te-
OPeTVMYHMX II0JIOXKEeHb IOA0 CYTHOCTI
CaMOKOHTPOJIIO Y CTYAE€HTIB 3 OIJIAdy
Ha BMMOIM [0 IX IIpodecinHo 3HaUy-
IIMX OCOOMCTICHMX sIKOCTeW, YHK-
LiM, CTPYKTYPU CaMOKOHTpPOIIIO, popM
Ta METOIB [03BOJISIE HaM BWCIIOBUTU
BJIACHUV TOIJISAZ, Ha 3MICT, CTPYKTYypY,
KOMIIOHEHTV CaMOKOHTPOJIIO TaKi $K:
IIiJIeIOKJIaJaHHs, caMOaHaJIi3, CaMOOIIi-
HIOBaHHS, caMoIlepeBipKa, CcaMOKOpeK-
11is Ta 34aTHICTb J0 pedIIekcil.

PopmyBaHHS BMiHb CaMOKOHTPOJIIO
y cTyfeHTiB Mae cBoi ocobymsocTi. Teo-
pis Ta HpaKTMKa IiATOTOBKM (paxiBIliB
pisHOrO HpOdimo y BUINMX HaBYaIb-
HUX 3aKjIajJax MOpeficTapjieHa y HaykKo-
BOMY IIOpOOKY OaraThox [OCITIHWKIB, y
TOMY YWCII TUX, SKi JOCJIJDKyBaJIn pis-
Hi Ipo0rieMu M€l MATOTOBKM Y BUIIMX
HaBUaJIbHMX 3akKiIagax. OmHaK IToIaiThb-
IIIOTO BVIBYEHHS i pO3KPUTTS IOTpedye
mpoOsieMa BIUIMBY BM3HA4YeHMX HaMU
dyHKIIIT Ha IIpoIlecy CBiOMOI, IIijTe-
COPAMOBaHOI HaBYaJIbHOI [IisSJIBHOCTI,
dKa BKJIIOYa€e B ceOe OBOJIOMIHHA HeoO-
XiTHUMM 3HaHHSMM VI YMiHHSMWU IIpU
BUKOHaHHI HaBYAJIbHMX 3aBIaHb.
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