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П

остановка проблемы. 
Проблема повышения 

эффективности школьного 
обучения – одна из вечных 

и сложнейших в психолого-педагоги-
ческой практике. Фундаментальным 
прорывом в ее решении явилась кон-
цепция развивающего обучения, раз-
работанная в советской психологии в 
60-е годы [ 6 ] и вследствие развившая-
ся прежде всего в России и в меньшей 
мере и в Украине. В основе этой кон-
цепции лежат следующие положения: 
1) в отличие от традиционного обу-
чения, основанного на передаче уче-
никам готовых знаний и умений, не-
обходимо у школьников специально 
строить, формировать особую учеб-
ную деятельность, направленную на 
решение учебных проблем; 2) эта де-
ятельность имеет сложную структуру, 
основными её компонентами выступа-
ют: мотивация и мотив; целеполагаю-
щие и цели; система разнообразных 
учебных действий, действие контроля; 
действие оценки; 3) усвоение матери-
ала происходит в процессе решения 
учебных проблем в соответствии с 
принципом восхождения от абстракт-
ного к конкретному; 4) наряду с ин-
дивидуальной широко используются 
коллективно-распределенные формы 
учебной деятельности; 5) основны-
ми её эффектами являются не только 
успешное открывание школьниками 
знаний, но и существенное их психи-
ческое и личностное развитие( более 

высокое качество мышления, памяти, 
внутреннего плана действий, мотива-
ции, эмоциональной сферы и др.[1-8]

В процессе разработки концепции 
развивающего обучения на один из 
первых планов вышла проблема де-
тального анализа каждого из струк-
турных компонентов учебной дея-
тельности с точки зрения этапности 
его формирования: в каких самых пер-
вых, элементарных формах он пре-
жде всего появляются у школьника: в 
какие последующие, более сложные 
формы он потом превращается; какие 
наиболее сложные, завершающие его 
форы можно считать итогом его фор-
мирования; каковы условия и каковы 
препятствия его перехода от более 
простых форм к более сложным.

Анализ последних публикаций по 
проблеме. Исследования, в которых 
рассматривается структура учебной 
деятельности, её генез и качественные 
особенности её компонентов, весьма 
многочисленны (их обзоры и анализ 
представлены в [2, 3, 5, 6, 8]). Мы же 
обратим здесь внимание на проблему 
мониторинга учебной деятельности. 
Речь идёт прежде всего о пристальном 
отслеживании различных нюансов 
протекания учебной деятельности у 
каждого ученика с целью точного вы-
явления её как наиболее слабых мест 
(для последующего или текущего при-
цельного их корректирования), так и 
наиболее сложных мест (с полновес-
ной опорой на которые только и воз-

The ideas about main learning activity components (motive, aim, 
learning actions, actions of control and assessment) are systematized. 
The levels of formation completeness of each component are 
distinguished and described from its lowest forms to the highest. 
Key words: learning activity, motive, aim, learning actions, levels of 
formation completeness.
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можна успешная коррекция слабых 
мест). Для успешного осуществления 
этого процесса необходимо предель-
но дифференцированное представ-
ление о её компонентах и детальное 
представление о различных формах, 
качествах каждого их них и связи этих 
форм с этапами, уровнями его разви-
тия, становления по мере общего фор-
мирования и усложнения учебной де-
ятельности в целом [7,8].

Цели статьи: 1. Привести краткую, 
обобщённую, систематизированную 
характеристику каждого из основных 
компонентов учебной деятельно-
сти. 2. Описать генетические уровни 
сформированности – каждого из этих 
компонентов. 3. Отметим, что рас-
смотренный материал касается лишь 
развивающего обучения, а не тради-
ционного и особенностей учебы лишь 
младших школьников, а не средних и 
старших. В плане научной приемле-
мости статья является продолжением 
наших предыдущих работ. [1-8]

Изложение основного материала
Часть 1. Характеристика структур-

ных компонентов учебной деятель-
ности. Основными структурными 
компонентами учебной деятельности 
являются: мотив и мотивация; цель 
и целеполагание; учебные действия, 
действия, действие контроля и дей-
ствие оценки [5]

Характеристика мотива и мотива-
ции

Мотив является источником де-
ятельности и выполняет функцию 
побуждения и смыслообразования. 
Охарактеризовать мотив — это значит 
ответить на вопрос, ради чего деятель-
ность выполняется. Благодаря мотиву 
деятельность не замыкается сама на 
себя, он её выводит, ориентирует на 
нечто более широкое, лежащее за её 
пределами. Именно такая ориенти-
рованность и выступает источником 

деятельности, придавая ей смысл и 
побуждение. Это нечто более широ-
кое, находящееся вне деятельности, 
должно быть исключительно значи-
мым, важным для личности. Сила 
мотива определяется степенью этой 
значимости. В свою очередь, от силы 
мотива зависит интенсивность дея-
тельности: мотив выступает, своего 
рода, её «энергетической батареей». 
Деятельность без мотива или со сла-
бым мотивом или не осуществляется 
вообще, или оказывается крайне не-
устойчивой.

Конкретными мотивами учебной 
деятельности школьника могут быть: 
интерес, стремление поощрения, 
страх наказания за неуспехи и др. 
При этом центральную роль в учеб-
ной деятельности играет учебно-по-
знавательный интерес. Именно он, 
в отличие от других возможных моти-
вов, только и может обеспечить про-
текание полноценной учебной дея-
тельности, поскольку он ориентирует 
ученика непосредственно на процесс 
решения содержательных учебных за-
дач.

Учебно-познавательный интерес 
у разных учеников может иметь раз-
личную степень интенсивности, при-
нимать различные формы проявле-
ния, актуализироваться с большей 
или меньшей легкостью, преимуще-
ственно в одних или других учебных 
ситуациях и т.п. Все эти особенности 
проявления учебно-познавательного 
интереса составляют предмет его диа-
гностики.

Характеристика цели и целепола-
гания.

Мотив обычно реализуется путем 
постановки и достижения некоторой 
цели. Цель — это представление о кон-
кретном результате, который должен 
быть получен. Она выполняет функ-
цию направления деятельности. Оха-
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рактеризовать цель — значит ответить 
на вопросы: что именно должно быть 
достигнуто в результате, на что имен-
но следует направить активность? Чёт-
ко определенная цель как бы структу-
рирует, «цементирует» всю систему 
действий, из которых состоит деятель-
ность. Нечёткая же, «размытая» цель 
делает систему действий «размазан-
ной», что фактически приводит к раз-
рушению всей деятельности.

Конкретными целями учебной де-
ятельности школьников могут быть: 
нахождение ответа в задаче, чёткое 
выполнение действий по указанному 
учителем образцу, выявление спо-
собов решения учебной задачи, ана-
лиз степени соответствия условиям 
задачи применённого способа и т.д. 
Возникновение целей, их выделение, 
определение, осознавание называет-
ся целеполаганием. Важно отметить, 
что оно имеет, по крайней мере, две 
формы: самостоятельное определение 
цели в ходе выполнения деятельности 
как один из этапов ее осуществления 
или определения цели на основе вы-
двигаемых кем-то требований, задач. 
В учебном процессе второй случай 
является едва ли не ведущим, и ему 
уделяется особое внимание. Дело в 
том, что предъявляемое ученику со 
стороны учителя внешнее требование 
(что именно и как именно надо сде-
лать) далеко не всегда превращается в 
ту цель, которую ставит себе ученик. 
Это требование должно быть цели-
ком принято, но так бывает не всегда: 
внешнее требование может в большей 
или меньшей степени искажаться, из-
менятся, что фактически приводит к 
переопределению цели.

Направление такого переопреде-
ления зависит от содержания моти-
вов ученика, в частности, от степени 
сформированности у него учебно-по-
знавательного интереса (цель обыч-

но переопределяется в направлении 
«подгонки» под мотив), от его про-
шлого опыта (какие вообще цели он 
достигал раньше), от доступных ему 
способов осуществления учебных дей-
ствий (цель чаще всего переопределя-
ется в направлении «подгонки» под 
хорошо сформированные, автомати-
зированные способы выполнения дей-
ствий) и т.п.

Отвлекаясь от всего многообразия 
вариантов целеполагания, можно вы-
делить два основных типа. Целепола-
гание одного типа обеспечивает воз-
можность принятия лишь частных 
задач на усвоение заданных кем-то 
образов действий, «готовых» знаний, 
когда главными промежуточными за-
дачами становятся — понять, запом-
нить, воспроизвести. Целеполагание 
другого типа обеспечивает принятие 
и затем самостоятельную постанов-
ку новых учебных задач, в которых 
основным становится анализ усло-
вия, выбор соответствующего способа 
действий, контроль и оценка его при-
менения и т. д. Внутри каждого типа 
выделяются разные уровни сформи-
рованности, которые определяют воз-
можность принять кем-то поставлен-
ную задачу или сформулировать её 
самостоятельно.

Характеристика учебных действий.
Реализация мотивов и целей учеб-

ной деятельности осуществляется в 
процессе выполнения учеником си-
стемы учебных действий. Охарак-
теризовать учебные действия — это 
значит описать, что именно и как 
именно делает ученик в направлении 
достижения цели. Учебные действия 
включают в себя конкретные способы 
преобразования учебного материала 
в процессе выполнения учебных за-
даний. Содержание и «глубина» тако-
го преобразования материала может 
быть различной, она определяется тем 
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составом способов учебных действий, 
которыми обладает ученик, и степе-
нью их сформированности, освоен-
ности. Богатство освоенных способов 
и гибкость в их применении в зна-
чительной мере определяют степень 
сложности для ученика учебной дея-
тельности.

Конкретные учебные действия 
чрезвычайно разнообразны и их со-
став тесно связан с содержанием реша-
емых учебных задач. Это, например, 
действия по анализу условия задачи, 
по выделению существенного в яв-
лении, по применению конкретных 
грамматических или арифметических 
правил при выполнении нового зада-
ния и т.п. При этом может оказаться, 
что одни действия у ребёнка сформи-
рованы хорошо, другие недостаточно, 
и учесть всё это многообразие дей-
ствий чрезвычайно трудно.

Поэтому при оценке сформиро-
ванности учебных действий следует 
по возможности отвлечься от конкрет-
ного их состава при решении учени-
ком той или иной учебной задачи, а 
учитывать преимущественно лишь их 
обобщённые характеристики, такие 
как степень самостоятельности учени-
ка в процессе решения задачи, осозна-
ние способов осуществлённого дей-
ствия, возможность его осуществления 
в изменённых условиях и т.п. Эти и 
другие обобщённые характеристики 
учебных действий и составляют пред-
мет их диагностики.

Характеристика действия контроля.
Условием нормального протекания 

учебных действий является наличие 
контроля за их выполнением. Функ-
ция контроля «заключается в постоян-
ном прослеживании хода выполнения 
учебных действий, своевременном 
обнаружении различных больших и 
малых погрешностей в их выполне-
нии, а также внесении необходимых 

корректив в них. Без такого прослежи-
вания и таких корректив деятельность 
может существенно отклонится от сво-
его русла, что в конечном счёте станет 
препятствием для решения учебной 
задачи.

Особенности действия контроля 
у разных учеников могут быть раз-
личными, и эти различия могут про-
являться в степени автоматизирован-
ное™ его протекания (представляет ли 
он собой развёрнутое самостоятельное 
действие или включен в процесс вы-
полнения учебных действий), в его на-
правленности (контролируется про-
цесс выполнения действий или лишь 
их результаты), в критериях, на основе 
которых строится контроль (матери-
ализованная или идеально представ-
ленная схема-образец), во времени 
его осуществления (после действия, в 
процессе действия и до его начала) и 
т.п. Эти и другие характеристики кон-
троля и составляют предмет его диа-
гностики.

Характеристика действия оценки.
Оценка выполняет функцию под-

ведения итогов выполненной системы 
действий и определению того, пра-
вильно или неправильно они совер-
шены, а также функцию определения 
перед решением задачи возможности 
или невозможности её решить. Ито-
говая оценка как бы санкционирует 
факт завершения действий (если она 
положительная) или побуждает уче-
ника к углубленному анализу условий 
задачи и оснований своих действий 
(если она отрицательная). Оценка, вы-
носимая учеником перед решением 
задачи, позволяет ему адекватно опре-
делить свои возможности в её реше-
нии и в соответствии с этим спланиро-
вать свою деятельность.

У разных учеников особенности 
действия оценки различны. Различия 
состоят в том, испытывает ученик или 



303

РОЗДІЛ 2.  ПЕДАГОГІКА МАЙБУТНЬОГО: ТЕХНОЛОГІЇ ПЛЕКАННЯ ДОВЕРШЕНОЇ ОСОБИСТОСТІ

не испытывает потребность в оценке 
своих действий, опирается при этом 
на свою собственную оценку или на 
отметки учителя, учитывает при этом 
содержание выполненных им дей-
ствий или лишь сопутствующие слу-
чайные признаки, может или не может 
заранее оценить свои возможности 
относительно решения предстоящей 
задачи и др. Все эти характеристики 
действия оценки и составляют пред-
мет его диагностики.

Часть 2. Уровни сформированно-
сти компонентов учебной деятель-
ности. Каждый из описанных выше 
основных компонентов учебной де-
ятельности (учебно-познавательный 
интерес, целеполагание, учебные дей-
ствия, действие контроля и действие 
оценки) может характеризоваться 
различными качественными особен-
ностями, которые позволяют судить о 
степени его сформированности у уче-
ника. Так, компонент может практиче-
ски полностью отсутствовать, не про-
являться при решении учебных задач, 

— в этом случае можно говорить о его 
несформированности. Или он может 
проявляться лишь в элементарных сво-
их формах, которые свидетельствуют 
лишь о начальных этапах его форми-
рования. Наконец, он может обнару-
житься в относительно совершенной, 
развитой форме, являющейся пока-
зателем достаточно полной его сфор-
мированности. Подробное описание 
каждого уровня сформированности 
компонентов учебной деятельности 
дано в работе,[3, 8] здесь же, дает-
ся лишь их краткая характеристика. 
Обычно ребенок приходит в школу, 
имея лишь нулевой, или первый , или 
второй уровни их сформированности, 
а “на выходе” должен приобрести выс-
ший, пятый. В таблице, приведенной 
ниже, дана краткая и систематизиро-
ванная характеристика каждого из 
этих уровней. Непременным условием 
перехода ученика с низшего уровня 
на следующий, более высокий, являет-
ся достаточно хорошая сформирован-
ность этого прежнего, предыдущего 

Уровни 
сформиро
ванности 
 

Компоненты учебной деятельности 
↓учебно –
познавательный 
интерес 

↓целеполагание ↓учебные 
действия 

↓действие 
контроля 

↓действие 
оценивания 

0 отсутствие 
интереса 

отсутствие цели отсутствие 
учебных действий 

отсутствие 
контроля 

отсутствие 
оценивания 

1 реакция на 
новизну фактов 

принятие 
практической 
задачи 

выполнение их в 
сотрудничестве с 
учителем 

контроль на 
уровне 
непроизволь
ного 
внимания 

неадекватная 
ретроспектив
ная оценка 

2 реакция на 
новизну теорий 

переопределение 
познавательной 
задачи в 
практическую 

неадекватный их 
перенос 

потенциальн
ый контроль 
на уровне 
произвольно
го внимания 

адекватная 
ретроспектив
ная оценка 

3 ситуативный 
учебный интерес 

принятие 
познавательной 
цели 

адекватный их 
перенос 

актуальный 
контроль на 
уровне 
произвольно
го внимания 

неадекватная 
прогностичес
кая оценка 

4 устойчивый 
учебно-
познавательный 

переопределение 
практической 
задачи в 
познавательную 

самостоятельное 
построение(их) 

потенциальн
ый 
рефлексивн
ый контроль 

потенциально 
-адекватная 
прогностичес
кая оценка 

5 обобщенный 
учебно-
познавательный 

самостоятельная 
постановка новых 
учебных целей 

их обобщение актуальный 
рефлексивн
ый контроль 

актуально - 
адекватная 
прогностичес
кая оценка 

Таблица 1
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уровня. С помощью разработанной 
нами системы мониторинга учебной 
деятельности школьный психолог ди-
агностирует характеристику учебной 
деятельности каждого ученика и в слу-
чае, если соответствующий компонент 
созрел, принимает меры по переводу 
его на новый, более высокий уровень. 
Подробнее о системе такого монито-
ринга смотри в работе [7,8].

Выводы: 1.Основными структурны-
ми компонентами учебной деятельно-
сти младших школьников являются: 
мотив и мотивация; цель и целеобра-

зование; различные учебные действия; 
действия контроля; действия оцен-
ки. 2.Каждый из этих компонентов в 
своем развитии проходит через ряд 
этапов, уровней своей сформирован-
ности от наиболее низких до наиболее 
высоких, совершенных. Перспектива 
исследования – уточнение психоло-
гических характеристик выделенных 
уровней сформированности компо-
нентов учебной деятельности и разра-
ботка валидных методов экспресс-диа-
гностики сформированности каждого 
из них.
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