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ФУНКЦІЇ ПСИХОЛОГІЧНИХ РЕСУРСІВ

Теоретично обґрунтовано доцільність визначення функцій 
психологічних ресурсів відносно динаміки самоздійснення 
особистості. Виокремлення функцій ресурсів реалізовано 
за допомогою «моделі ikigai»: на перетині екзистенційного, 
гносеологічного, феноменологічного та онтологічного 
аспектів самоздійснення особи визначені субстанційні 
характеристики психологічної ресурсності (Person, самоцінність, 
підтримка Іншого, життєва стратегія), аналіз яких дав 
змогу охарактеризувати функції психологічних ресурсів – 
інтерпретаційну, прегнативну, медіаторну, трансформувальну, 
дискурсивну.
Ключові слова: психологічні ресурси, самоздійснення особи, 
функції психологічних ресурсів, «модель ikigai».

Теоретически обоснована целесообразность определения 
функций психологических ресурсов относительно динамики 
самоосуществления личности. Выделение функций 
психологических ресурсов реализовано с помощью «модели 
ikigai»: на пересечении экзистенциального, гносеологического, 
феноменологического и онтологического аспектов 
самоосуществления личности определены субстанциональные 
характеристики психологической ресурсности (Person, 
самоценность, поддержка Другого, жизненная стратегия), 
анализ которых дал возможность охарактеризовать функции 
психологических ресурсов – интерпретационную, прегнативную, 
медиаторную, трансформационную, дискурсивную.
Ключевые слова: психологические ресурсы, самоосуществление 
личности, функции психологических ресурсов, «модель ikigai».

Is interpreted the role of psychological resources about overcoming 
stressful situations, actualization of personal potential, manifestations 
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П

остановка проблеми. У су-
часній вітчизняній та зару-
біжній психології ресурсний 
підхід усе частіше застосо-

вують у якості конкурентної позиції 
для пояснення особливостей взаємодії 
людини зі світом, що змінюється. Нині 
доцільність ресурсного підходу науко-
во обґрунтовано у психології бізнесу, 
що пропонує ідею рівноваги між вико-
ристанням і поповненням ресурсів [19, 
С.84]; у психології управління освітою, 
зокрема, керування педагогічним ко-
лективом з урахуванням ефективного 
використання наявних ресурсів вчите-
лів [26, С.84]; у психології особистості, а 
саме – у розв’язанні проблеми форму-
вання професійної готовності майбут-
ніх фахівців з урахуванням розкриття 
їх потенційних можливостей за певних 
умов [20, С.285]; у психології здоров’я, 
як концептуальні засади, з погляду 

яких надається пояснення збереження 
особою здоров’я за різних життєвих об-
ставин за рахунок уміння розподіляти 
власні ресурси [27, С.608]. 

Можна зауважити, що у ресурсно-
му підході вдаються до характерис-
тики динамічних аспектів взаємодії 
особи та життєвих обставин, підкрес-
люючи здатність людини оперувати 
власними ресурсами – використову-
вати, зберігати, розподіляти. Водно-
час до тепер у ресурсному підході не 
схарактеризовано функціональних 
особливостей ресурсів, що, на наш по-
гляд, зумовлює проблему визначення 
сутнісних характеристик психологіч-
них ресурсів та нечіткість пояснення їх 
значення у діалозі особи та життя. Ме-
тою дослідження є дефініція функцій 
психологічних ресурсів у структурі 
самоздійснення особи. Метою статті 
є представлення головних результатів 

of authenticity, and a quest for virtues on the basis of literature data. 
In theoretically is proved the feasibility of determining the functions 
of psychological resources regarding the dynamics of self-realization 
of personality. The allocation of psychological resources functions are 
implemented using the «model of ikigai» (the personal prosperity): 
borderline of aspects of self-fulfillment is defined as the reflexive personal 
limits; at the intersection of existential, gnoseological, phenomenological 
and ontological aspects of self-realization of personality established the 
substantial characteristics of the psychological resourceful – Person, 
self-worth, support Another, life strategy. The substantial analysis of 
the psychological characteristics of substantive of the psychological 
resourceful gave the opportunity to characterize the functions 
of psychological resources – interpretation, pregnant, mediator, 
transformative, discursive. Is presumed the configurations of possibility 
of psychological resourceful «personalization» – «personalization» and 
«accepting the inevitable» – «the opportunity of personal contribution». 
Definition of psychological resources functions is opens the perspectives 
for the establishment of the ways of their actualization.
Key words: psychological resources, self-fulfillment, functions of 
psychological resources, «model of ikigai».
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теоретичного дослідження функцій 
психологічних ресурсів за допомогою 
«моделі ikigai».

Аналіз останніх досліджень та пу-
блікацій. На основі даних літератури 
роль психологічних ресурсів можна 
проінтерпретувати відносно долання 
стресових ситуацій, здійснення вибо-
ру, актуалізації особистісного потен-
ціалу, вияву автентичності, прагнення 
чеснот. Зокрема, у когнітивно-феноме-
нологічній концепції стресу Р. Лацару-
са та С. Фолкмана внутрішні та зовніш-
ні ресурси людини мають значущість 
за оцінки ситуації як стресової: якщо 
особа чується достатньо ресурсною, 
ситуація оцінюється нею як виклик, 
що відповідає визначенню еустресу 
(за Н. Водопьяновою [1, С.217]). У тео-
рії «консервації ресурсів» С. Хобфол-
ла втрата ресурсів розглядається як 
атрибут неминучого зниження рівня 
суб’єктивного благополуччя, а також 
зазначено, що за утрати певного ре-
сурсу, інші ресурси можуть обмежити 
негативний вплив подій, що розгор-
таються (за Н. Водопьянова [1, С.291]). 
З погляду салютогенетичної моделі 
долаючої поведінки А. Антоновсько-
го, відчуття когерентності є головним 
ресурсом, стрижневою диспозицією 
життєвих орієнтацій. Когерентність 
зумовлює впевненість особи у тому, 
що стимули зовнішньої і внутрішньої 
реальності можливо означити як ви-
клики, що є гідними ресурсних інвес-
тицій. Відтак, когерентність визначує 
суб’єктивне благополуччя людини (за 
Н. Родіною [27, С.618]). У концепції 
життєстійкості С. Мадді, внутрішні 
ресурси тлумачать як чинники став-
лення особи до змін та її здатності ке-
рувати цими змінами (за Н. Родіною 
[27, С.619]). На погляд Д. Леоньєва, 
ресурси беруть участь у мобілізації 
та адаптації до стресових ситуацій, 
зумовлюючи рівень успішності попе-

редження і долання їх несприятливих 
наслідків. Наявність універсальних 
метаресурсів надає особі чуття опори і 
впевненості у собі, стійку самооцінку, 
внутрішнє право на активність і при-
йняття рішень [12]. 

Прийняття рішення передбачає 
необхідність вибору, а за досліджен-
нями А. Фам і Д. Леонтьєва ресурси 
людини найбільше задіюються за здій-
снення «доленосного вибору» і дають 
особі змогу опертися на інтуїцію, до-
свід, смисли і цінності. Відтак, ресурси 
зумовлюють якість здійсненого вибору 
так, що внаслідок нього виникає ряд 
важливих особистісних набуттів [32, 
С.94, 98]. Саме вибір означує перехід 
від розв’язку нормативних задач «соці-
альної ситуації розвитку» до постанов-
ки й розв’язання не обов’язкових, але 
можливих задач «особистої ситуації 
розвитку» [13, С. 100]. На переконання 
Д. Леонтьєва, ресурси співвідносяться 
із особистими задачами розвитку і да-
ють людині змогу сприймати ці задачі 
як виклик, а не як проблему. Відповідь 
на виклик особистість дає усією своєю 
сутністю, у режимі екзистенціального 
функціонування. Тому науковець під-
носить значущість ресурсів на рівень 
«третього фактору» у розвитку осо-
бистості. Ймовірно, що саме опора на 
внутрішні ресурси може зумовлювати 
посттравматичне особистісне зростан-
ня як результат прийнятого виклику 
і готовності до внутрішньої роботи 
[13, С.98, 101]. 

Готовність здійснювати вибір 
пов’язують з становленням особистіс-
ного потенціалу. Зокрема, «вибір на 
користь майбутнього», зумовлений го-
товністю людини знайти новий спосіб 
дій у зв’язку з отриманим нею досвідом. 
Водночас у особи у зв’язку з невизначе-
ністю виникає чуття тривоги,  яке вона 
може здолати за високої життєстійкос-
ті. На погляд науковців, життєстійкість 
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повною мірою розкриває поняття осо-
бистісного потенціалу [22, С.24, 25]. 
Особистісний потенціал визначають 
як міру наявних особистісних ресурсів 
для успішного продовження життя, а 
також показник того, на скільки психо-
логічне благополуччя особи залежить 
від неї самої, а не від сприятливого 
збігу обставин. Д. Леонтьєа вважає, 
що компонентами особистісного по-
тенціалу є потенціал самовизначення, 
що містить ресурси, які дають змогу 
успішно ставити цілі, ґрунтуючись на 
власному виборі; потенціал реалізації, 
що містить ресурси, які уможливлюють 
доведення поставної цілі до успішного 
здійснення; потенціал збереження, що 
містить ресурси, які забезпечують збе-
реження стійкості та цільності особис-
тості за долання складних життєвих 
обставин [11]. На погляд М. Рагуліної, 
роль ресурсів, що здійснюють життєс-
тійкість особи, є значущішою, а саме: 
психологічні ресурси, за наявності між 
ними функціональних зв’язків мадіа-
ційного типу реорганізування смисло-
вих утворень, забезпечують розвиток 
автентичності особи. Автентичність 
розглядається як якість людини «яка 
ускладнюється» та відтворює складний 
образ світу; спосіб життя та внутрішнє 
джерело трансценденції особистості. 
Науковицею наведено переконливі 
аргументи на користь того, що  у будь-
якої людини є усі ресурси і можливості 
набути автентичності [25, С.207, 212]. 
На погляд Р. Кумішевої, стійкість осо-
би можлива за наявності рівноваги у 
взаємодії внутрішнього світу людини і 
зовнішнього. Ця рівновага регулюєть-
ся внутрішніми ресурсами особи, які 
дослідниця тлумачить як потенціал 
досвіду і одночасно створювач нових 
знань і умінь. Науковицею схаракте-
ризовані такі функціональні ознаки 
внутрішніх ресурсів людини: інварі-
антна (моральне ядро, що становить 

поведінкову модель), орієнтацій на 
(образ власного внутрішнього світу та 
образ і стосунки із зовнішнім світом), 
динамічна (поведінкові моделі, що 
зорієнтовані на перебудову власного 
внутрішнього світу та/або зовнішніх 
обставин), інструментальна (досвід ді-
яльності, ресурси самоорганізації, са-
модетермінації і зовнішньої регуляції) 
[10, С.40, 43]. На погляд Е. Фрома, голо-
вними психологічними ресурсами, що 
допомагають зберігати душевну рівно-
вагу за складних життєвих обставин, 
є надія, раціональна віра, мужність. 
Головним призначенням цих ресурсів 
є чинити опір відчаю та підтримувати 
переконаність в існуванні безлічі мож-
ливостей (за Н. Водопьянова [1, С.295]). 
На переконання М. Селігмана осо-
бистісні ресурси виконують не лише 
буферну функцію, знижуючи ризики 
порушень адаптації, а є виявом гіднос-
ті людини та дають змогу втілити голо-
вні чесноти [30, С.189]. 

Можемо резюмувати, що функці-
ями психологічних ресурсів найчас-
тіше вказують такі: 1) оцінка ситуації 
як стресової та зменшення негативних 
наслідків стресу, ставлення до  труд-
нощів як до виклику, опір відчаю, 2) 
опосередковування самовизначення, 
успішного реалізації цілі, збереження 
цільності особистості, 3) регулювання 
рівноваги внутрішнього і зовнішнього 
світів, 4) компенсація одних ресурсів 
іншими. Вважаємо, що виокремлені 
функції потребують систематизуван-
ня. Водночас реалізація цієї цілі потре-
бує розв’язання проблеми сумірності 
ролі ресурсів. Тому, на наш погляд, 
доцільно проаналізувати функції ре-
сурсів в психологічній структурі, що 
може охопити як рівень стресостійкос-
ті людини, так і височінь її особистіс-
ного потенціалу. 

Основний матеріал та результа-
ти дослідження. Припускаємо, що 
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метарівнем аналізу функцій психо-
логічних ресурсів можна вбачати са-
моздійснення особи. Науковці харак-
теризуючи роль ресурсів оперують 
поняттями можливостей, внутріш-
нього і зовнішнього світів [13], [25], а 
переведення  можливостей людини у 
дійсність розкривають саме як само-
здійснення [6]. У самоздійсненні ви-
окремлюють внутрішню і зовнішню 
форми [6], а співвідношення внутріш-
нього і зовнішнього Я особи розгля-
дають у конфігураціях персоналізації 
та персоніфікації [21, С.70,72,79]. С 
Панченко обґрунтовано головні спосо-
би самоздійснення – самовираження, 
самореалізація, самотрансценденція 
[23, С.615]. Умовою самоздійснення Е. 
Селезнева вважає самовизначення (за 
І. Логіновою [14, С.187]), а Т. Казакова 
– свободу [4, С.615]. І. Логіновою за-
уважено, що самоздійснення особи до-
цільно характеризувати як неперерв-
ний процес руху людини до самої себе, 
концепцію образу життя, зумовлену 
певними можливостями людини [14, 
С.397], а повнота самоздійснення осо-
би зумовлена її здатністю ставити цілі, 
що найточніше виявляють її суть [23, 
С.617]. Ефектом успішного самоздій-
снення можна вбачати «особистісний 
внесок», який А. Петровський тлума-
чить як діяння людини (за О. Лука-
шевичем [16, С.116]), а О. Бондаренко 
розкриває внески у взаємини як вклад 
особою у стосунки власних компе-
тенцій, допомоги, матеріальних благ, 
зв’язків, особистого часу і уваги (за Т. 
Королюк [7, С.60]). Вважаємо, що ре-
левантним поняттям до ефективного 
самоздійснення є «процвітання», яке 
Л. Смольська та Д. Данн означують, як 
«життя на оптимальному рівні функ-
ціонування, що призводить до добро-
буту, особистісного росту і стійкості» 
[31, С.80]. За самоздійснення головною 
життєвою задачею постає здатність лю-

дини прийняти виклик долі, відповідь 
на який зумовлює інтенційність осо-
бистості [14, С.186-187]. Р. Мей харак-
теризує інтенційність як структуру, 
у якій особа осмислює власний мину-
лий досвід та уявляє майбутнє; поза 
інтенційність вибір стає неможливим 
(за Ф. Фрейджер [34, С.851]). Поєднан-
ня погляду Р. Мея на життя людини 
як на модель потенційних можливос-
тей (за О. Гріньовою [2, С.55]) та кон-
цепту «процвітання», на наш погляд, 
унаочнено у «моделі ikigai». Феномен 
ікігаю (ikigai) став відомим завдяки пу-
блікаціям Дена Бюттнера за підтрим-
ки National Geografic про насичене і 
цікаве життя, яким його сприймають 
жителі японського о. Окінава.   Ikigai 
у західноєвропейському тлумаченні 
означає розквіт; те, заради чого зранку 
хочеться прокинутися. Головними ас-
пектами ikigai є те, що людина любить 
робити; те, що вона вміє робити; те, за 
що їй платять; те, що необхідно іншим. 
На перетині цих аспектів виникають 
компоненти ikigai – пристрасть, місія, 
кар’єра, покликання, які, ймовірно, зу-
мовлюють інтенцію людини [35]. У на-
шому теоретичному досліджені функ-
цій психологічних ресурсів у динаміці 
самоздійснення особи ми застосували 
структуру «моделі ikigai» для уна-
очнення призначення ресурсів (рис. 1).

Незважаючи на те, що самоздійснен-
ня класично вивчають в онтологічному 
аспекті [3, С. 84], теза про надання осо-
бою відповіді на життєвий виклик усі-
єю суттю [13, С.101] надала нам підстав 
змоделювати самоздійснення у голо-
вних аспектах вивчення буття людини: 
онтологічному, феноменологічному, 
гносеологічному, а також екзистен-
ційному. Границі, що окреслюють ас-
пекти самоздійснення, ми визначили 
як рефлексивні границі можливостей. 
Згідно з типологією границь можли-
востей Е. Кузьміної [9, С.210-211], реф-
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лексивні границі можливостей можна 
визначити як суб’єктивні, потенційні 
границі-каталізатори, що спонукають 
людину до подолання перешкод. Гра-
ниці онтологічного, феноменологіч-
ного, гносеологічного аспектів є для 
особи суб’єктивно виразними, а грани-
ці екзистенційного аспекту – флукту-
аційними, оскільки екзистенція особи 
пов’язана із вчинком [17, С.233].

На наш погляд, онтологічний ас-
пект самоздійснення розкриває опера-
ціональний компонент «процвітання», 
який можна схарактеризувати за до-

помогою даних психології розвитку. 
Вважаємо, що з погляду розвитку осо-
бистості, зміни досвіду та Я-концепції 
[24, С.95], а також генеративність [34, 
С.234] є головними шляхами вияву го-
товності особи до ефективної відповіді 
на життєві виклики, а відтак – онтоло-
гічними предикторами психологічних 
ресурсів. Способом самоздійснення у 
цьому аспекті ми припустили само-
виявлення, а процесом здійсненності 
– самодистанціювання як одну з голо-
вних базових антропологічних здат-
ностей разом із самотрансценденцією, 

Рис.1. Ресурсний фокус композиції самоздійснення особи
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свободою, відповідальністю [8]. 
Феноменологічний аспект само-

здійснення визначає аксіологічний 
компонент «процвітання», який дає 
змогу розкрити гуманістична психоло-
гія А. Маслоу та К. Роджерса. Зокрема, 
концепти самоактуаізаціїї і самотранс-
ценденції [34, С.493 508] та прийняття 
Іншого [34, С.459], на наш погляд най-
більшою мірою визначають цінності 
особи,яка актуалізує власні можливос-
ті, тому вони є феноменологічними 
предикторами психологічних ресур-
сів. Способом самоздійснення і проце-
сом здійсненності у цьому аспекті ми 
припустили самотрансценденцію.

Гносеологічний аспект самоздій-
снення визначає змістовий компонент 
«процвітання», який можна визна-
чити у позитивній психології в ареалі 
ідей М. Селігмана [30] та К. Ріфф (за 
С. Карскановою [5, С.1]). Чуття психо-
логічного благополуччя і чесноти вва-
жаємо гносеологічними предикторами 
психологічних ресурсів. Способом са-
моздійснення у цьому аспекті ми при-
пустили самореалізацію, а процесом 
здійсненності – відповідальність. 

Екзистенційний аспект самоздій-
снення характеризує інтенційний 
план «процвітання», який повною мі-
рою тлумачить екзистенційна психо-
логія у персоналіях Р. Мея (за Р. Фей-
джер [34], А. Ленге [17], Д. Леонтьєва 
[13]. Концепти інтенційного досвіду і 
прийняття виклику ми допустили ек-
зистенційними предикторами психо-
логічних ресурсів. Способом самоздій-
снення у цьому аспекті ми припустили 
самовизначення, а процесом здійснен-
ності – свободу.

Вважаємо, що дію предикторів пси-
хологічних ресурсів, що активуються 
на перетині площин головних аспектів 
самоздійснення, можна інтерпретува-
ти як ентелехією ресурсів. Розгортання 
особи в аспектах буття вже містить ідею 

її ресурсності, існування у повноті і за-
вершеності, здатності переходити від 
потенційності до самовиявлення [15], 
[40]. Саме тому науковці стверджують, 
що кожна людина має достатньо ресур-
сів для прийняття виклику та набуття 
автентичності [13, С.98], [25, С. 212].

Припускаємо, що ресурс, утворе-
ний за положенням ентелехії, є на рів-
ні нерозкритих можливостей людини, 
але розкриваючись ці потенції згодом 
(ймовірно у період середньої зрілос-
ті) зумовлюють формування певних 
особистісних властивостей, що дають 
змогу визначати особливості психоло-
гічних ресурсів, і є їх субстанційними 
характеристиками. На основі наших 
попередніх емпіричних досліджень 
можемо стверджувати, що субстан-
ційними характеристиками психо-
логічних ресурсів є життєва стратегія 
[38], самоцінність [39], Person [37], під-
тримка Іншого [36]. Своєю чергою, 
вказані субстанційні характеристики 
зумовлюють особливості розвитку осо-
бистості, як «третій фактор», що його 
окреслено Д. Леоньєвим [13, С.98, 101]. 
Важливо, що дія ресурсів як «третьо-
го фактора розвиту» характеризуєть-
ся свідомим оперуванням людиною 
власними ресурсами, тому субстан-
ційні характеристики ресурсів з часу 
здійснення особою екзистенційного 
вибору можна вважати субстанцій-
ними характеристиками психологіч-
ної ресурсності.

Вважаємо, що траєкторію розвитку 
особи, що її зумовлюють субстанцій-
ні характеристики ресурсів, доцільно 
окреслити у площинах «персоналіза-
ція – персоніфікація», оскільки саме ці 
аспекти розкривають співвідношення 
внутрішнього і зовнішнього Я особи 
[21, С.70,72,79]; а також – у площині 
«прийняття неминучого – можливість 
особистого внеску», адже згідно з В. 
Франклом [33, C.17], людина реалі-
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зує себе настільки, наскільки реалізує 
сенс через те, що через те, що вона дає 
життю і бере від нього, а також виро-
бляє позицію щодо життєвих подій, 
які неможливо змінити [33, C.24]. До-
пускаємо, що «персоналізація – персо-
ніфікація» і «прийняття неминучого 
– можливість особистого внеску» є кон-
фігураціями евентуальності психоло-
гічних ресурсів, тобто формами пере-
ведення можливостей у дійсність.

Виокремлення субстанційних ха-
рактеристик психологічних ресурсів та 
конфігурацій евентуальності дало нам 
змогу охарактеризувати такі функції 
ресурсів – інтерпретаційну, прегна-
тивну, медіаторну, трансформуваль-
ну, дискурсивну. Інтерпретаційна роль 
ресурсів полягає у забезпеченні кон-
структивної реінтерпретації особою 
власного життєвого та екзистенційно-
го досвіду, результатом продуктивної 
інтерпретаціє стає авторська позиція 
особи щодо власного особистісного до-
свіду [28, С.24]. Прегнативне значення 
ресурсів розкривається у запобіганні 
незавершеності роботи над життєвими 
задачами, що може створювати у люди-
ни відчуття незадоволеності життям. 
Натомість відчуття результативності 
власних дій дає змогу приймати нові 
виклики, підвищує чуття самоефек-
тивності та когерентності. Медіаторне 
призначення ресурсів здійснюється 
за розв’язання контроверзів внутріш-
нього і зовнішнього Я людини, її гар-
монійного вияву Person і Я-концепціїї. 
Опосередкування прагнення затребу-
ваності і відчуття значущості є важли-
вим для постановка нових життєвих 
цілей. Трансформувальна роль ресурсів 
полягає у переведенні «енергії болю, 
страждання, конфлікту у позитивні 
зміни особистості», у нові можливос-
ті [18, С.16], так, щоб унеможливити 
появу стагнуючого досвіду [28, С.4], 
адже конструктивність реінтерпрета-

ції зумовлюватиме ставлення людини 
до себе та інших. Дискурсивна місія ре-
сурсів реалізується не лише у єднанні 
аспектів самоздійснення особи, а й у 
ставленні людини до істини. важливо, 
що людина зайняла авторську позицію 
щодо власного особистісного досвіду. 
Авторська життєва позиція особистос-
ті, що виявляється у прагненні людини 
розкривати власний творчий потенці-
ал та турбуватися про інших, надає 
особі відчуття повноти життя та необ-
хідності іншим [29, С.397, 402], особис-
тісної здійсненності, реалізованості. 
Причому рівень здійсненності зумов-
лений як відчуттям особи власної за-
требуваності іншими [29, С.396], так і 
відчуванням людиною здатності бути 
якомога більшою мірою самою со-
бою, реалізовувати власну сутність [21, 
С.71], [29, С.402]. Відтак, функції психо-
логічних ресурсів полягають у забезпе-
ченні реалізації завдань саморозвитку 
та здійснюються через головні процеси 
здійсненності. Знання функцій та кон-
фігурацій евентуальності психологіч-
них ресурсів дає змогу спрогнозувати 
ефективність самоздійснення, а також 
передбачити труднощі самоздійснен-
ня особи і, за необхідності, надати їй 
психологічну підтримку. 

Висновки та перспективи дослі-
дження. Теоретично обґрунтовано до-
цільність визначення функцій психо-
логічних ресурсів відносно динаміки 
самоздійснення особистості. Виокрем-
лення функцій ресурсів реалізовано за 
допомогою «моделі ikigai». Головними 
функціями психологічних ресурсів ви-
значено такі: інтерпретаційна, прегна-
тивна, медіаторна, трансформувальна, 
дискурсивна. Функції психологічних 
ресурсів полягають у забезпеченні ре-
алізації завдань саморозвитку. Дефі-
ніція ролі психологічних ресурсів від-
криває перспективи для встановлення 
способів їх актуалізування.
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