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У статті розглянуто підходи до визначення сутності 
та структури суб’єктивного благополуччя особистості 
школяра. Показано, що суб’єктивне благополуччя пов’язано з 
переважанням позитивних емоцій та  виявляється в переживанні 
загальної задоволеності життям. Стосунки з іншими людьми, 
пронизані турботою і довірою, ефективність міжособистісної 
взаємодії, почуття приналежності до групи також впливають 
на становлення суб’єктивного благополуччя. Визначено 
соціально-психологічні чинники суб’єктивного благополуччя 
школярів: безпека і комфортність домашнього середовища; 
атмосфера безумовної любові в сім’ї; відкритість і довірливість 
міжособистісних взаємин; батьківський контроль і безпосередня 
участь у житті дітей або підлітків.
Ключові слова: суб’єктивне благополуччя, школярі, навчання, 
сім’я, успіх, самоефективність, задоволеність життям.

В статье рассмотрены подходы к определению сущности и 
структуры субъективного благополучия личности школьника. 
Показано, что субъективное благополучие связано с преобладанием 
положительных эмоций и оказывается в переживании 
общей удовлетворенности жизнью. Отношения с другими 
людьми, пронизанные заботой и доверием, эффективность 
межличностного взаимодействия, чувства принадлежности 
к группе также влияют на становление субъективного 
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С

уб’єктивне благополуччя дітей 
та підлітків є необхідною умо-
вою збереження їх здоров’я і 
досягнення високих результа-

тів навчання, виховання і розвитку та 
показником адаптованості дитини до 
навколишнього світу. У психологіч-
них дослідженнях суб’єктивне благо-
получчя розглядається як самостійне 
явище, підходи до якого варіюються в 
залежності від теоретичної позиції до-
слідника і завдань дослідження.

Варто зазначити, що проблема по-
зитивного функціонування особис-
тості привернула увагу дослідників 
в середині XX ст. В різноманітних на-
укових напрямках висуваються прин-

ципово різні підходи до визначення 
сутності поняття суб’єктивного бла-
гополуччя особистості. Означене пси-
хічне утворення передбачає цілий ряд 
близьких, але не тотожних за своїм 
значенням понять, таких як: психічне 
здоров’я, задоволеність життям, щастя, 
позитивний стиль життя, самоактуалі-
зація, самореалізація, емоційний ком-
форт, психічна рівновага та ін. 

Теоретичну базу для вивчення фе-
номену суб’єктивного благополуччя 
як окремого поняття заклали роботи 
Н. Бредберна [8]. Вчений досліджував 
зв’язок між почуттям особистісного 
благополуччя, щастя та соціальними 
чинниками і вважав за необхідне опи-

благополучия. Определены социально-психологические факторы 
субъективного благополучия школьников: безопасность и 
комфортность домашней среды; атмосфера безусловной любви в 
семье; открытость и доверчивость межличностных отношений; 
родительский контроль и непосредственное участие в жизни 
детей или подростков.
Ключевые слова: субъективное благополучие, школьники, 
обучение, семья, успех, самоэффективность, удовлетворенность 
жизнью.

The article considers approaches to defining the essence and structure 
of subjective well-being of the individual. It is shown that subjective 
well-being is associated with emotional balance and predominance of 
positive emotions, which is manifested in the experience overall life 
satisfaction. Subjective well-being provides the sense of dignity, the 
sense of continuous development and self-realization. Relationships with 
other people, imbued with care and trust, effectiveness of interpersonal 
interaction, a sense of belonging to the group also affect the formation 
of subjective well-being. The author defines socio-psychological factors 
of subjective well-being of children, such as safety and comfort of the 
home environment; the atmosphere of love, characterized by closeness 
and harmony in family relations; open and trusting interpersonal 
relationships; parental control and direct involvement in the lives of 
children or adolescents; the sense of importance in the family; family 
support of social relationships outside of the family.
Key words: subjective well-being, school, education, family, success, 
self-efficacy, life satisfaction.
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ратися перш за все на суб’єктивні по-
чуття задоволеності/незадоволеності 
людиною власним життям. Згодом у 
науковців прокинувся яскравий інтер-
ес до феномену психологічного благо-
получчя, з′явилися різноманітні кон-
цепції та підходи до його вивчення.

Згідно поглядів Е. Дінер, 
суб’єктивне благополуччя особис-
тості має три основні компоненти: 
задоволення, приємні емоції та не-
приємні емоції. Психолог вважає, що 
суб’єктивне благополуччя – це лише 
складова психологічного благополуч-
чя. Однак, психолог не визначає, який 
рівень суб’єктивного благополуччя є 
оптимальним для психічного здоров’я 
особистості [11]. 

Е. Дінер вважає, що суб’єктивне 
благополуччя передбачає когнітивну 
оцінку різних сторін життя та емо-
ційне самосприйняття, а переживан-
ня суб’єктивного благополуччя мож-
на порівняти з переживанням щастя 
[11]. Разом з тим, деякі дослідники 
суб’єктивного благополуччя зверта-
ють увагу на той факт, що не можна 
ототожнювати поняття благополуччя 
і щастя, оскільки в певних культурах 
суб’єктивне благополуччя виявляєть-
ся, в першу чергу, не у переживанні 
щастя і емоційного комфорту, а у на-
явності мети і осмисленості життя [1].

На думку К. Ріфф, психологічне 
благополуччя базується на позитивно-
му психологічному функціонування 
особистості. Дослідниця виокремлює 
шість основних структурних компо-
нентів психологічного благополуччя: 
«позитивні стосунки з оточуючими», 
«автономія», «управління середови-
щем», «особистісне зростання», «цілі в 
житті» та «самоприйняття» [19].

Р. Райан та Е. Дісі у своїй теорії 
самодетермінації пов’язують особис-
тісне благополуччя з базовими пси-
хологічними потребами: потребою в 

автономії, компетентності та зв’язку з 
оточуючими [16].

У російській психологічній науці 
проблемою дослідження психологіч-
ного благополучча займаються вчені 
М. В.Бучацька, А. В. Вороніна, А.А. 
Кронік, П.П. Фесенко, Т.Д. Шевелен-
кова та ін. Зокрема, А.В. Вороніна [1] 
розглядає психологічне благополуччя 
як системну якість людини, що прояв-
ляється в переживанні змістовної на-
повненості і цінності життя в цілому 
як засобу досягнення внутрішніх со-
ціально орієнтованих цілей і є умовою 
реалізації його потенційних можли-
востей і здібностей.

П. П. Фесенко і Т. Д. Шевеленкова 
[5] розглядають психологічне благо-
получчя як цілісне переживання, що 
виражається в суб’єктивному відчутті 
щастя, задоволеності собою і власним 
життям, а також пов’язане з базовими 
людськими цінностями і потребами. 
Автори посилаються на шестикомпо-
нентну теорію К. Ріфф і розглядають 
актуальне психологічне благополуч-
чя та ідеальне психологічне бла-
гополуччя.

М. В. Бучацька [3], визначає пси-
хологічне благополуччя як інтеграль-
ний показник ступеня спрямованості 
людини на реалізацію основних ком-
понентів позитивного функціонуван-
ня (особистісного зростання, само-
прийняття, управління середовищем, 
автономії, життєвих цілей, позитив-
ної взаємодії з оточуючими), а також 
ступеня реалізованості цієї спрямо-
ваності, суб’єктивно виражається у 
відчутті щастя, задоволеності собою і 
власним життям.

За визнанням усіх дослідників, пси-
хологічне благополуччя обумовлено 
великою кількістю чинників: соці-
ально-економічними, соціокультур-
ними, біологічними і власне психо-
логічними.
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Л.В. Куликов розкриває психоло-
гічне благополуччя через злагодже-
ність психічних процесів і функцій, 
відчуття цілісності, внутрішньої рів-
новаги. Суб’єктивне благополуччя 
як інтеграційне, особливо значуще 
переживання надає постійний вплив 
на різні параметри психічного стану 
людини і, як наслідок, на успішність 
поведінки, продуктивність діяльності, 
ефективність міжособистісної взаємо-
дії і багато інших сторін зовнішньої та 
внутрішньої активності індивіда [4].

Р. М. Шаміонов розглядає суб’єктив-
не благополуччя як стан динамічної 
рівноваги, що досягається різноспрямо-
ваними переживаннями задоволеності 
в різних сферах життєдіяльності [6]. 
Подібна думка звучить і в роботі О.С. 
Савельєвої, що розглядає суб’єктивне 
благополуччя як інтегральне соціаль-
но-психологічну утворення, що перед-
бачає ставлення людини до себе і до 
свого життя та обумовлює постійний 
пошук себе, саморозвиток, прагнення 
до самореалізації [5].

В Україні проблему суб’єктивного 
благополуччя особистості досліджу-
ють О.М.Груб’як, Н. В. Каргіна, Г. С. 
Хафізова, А. Л. Четверик-Бурчак та ін. 
Зокрема, О. М. Груб’як для досліджен-
ня феномену психологічного благо-
получчя в ранній дорослості обрала 
підхід, який враховує специфіку пози-
тивного функціонування особистості, 
її самопізнання, саморозвиток, саморе-
алізацію, осмисленість та суб’єктивну 
оцінку переживань щодо власного 
життєвого шляху. Психологічне бла-
гополуччя дослідниця визначає як пе-
реживання особистістю задоволеності 
своїм життям, що виникає внаслідок 
прийняття набутого життєвого досві-
ду, побудови адекватних життєвих ці-
лей і перспектив, а також інтеграції та 
позитивної інтерпретації подій мину-
лого, теперішнього і майбутнього та 

надання їм своєрідного сенсу в ціліс-
ній картині життєвого шляху [2].

Таким чином, суб’єктивне благо-
получчя визначається дослідниками 
по-різному, але можна виділити де-
які загальні ознаки у дослідженнях 
означеного феномену. Суб’єктивне 
благополуччя пов’язано з емоційною 
рівновагою і переважанням позитив-
них емоцій, що виявляється в пережи-
ванні загальної задоволеності життям. 
Суб’єктивне благополуччя передбачає 
почуття власної гідності, почуття без-
перервного розвитку і самореалізації. 
Стосунки з іншими людьми, прони-
зані турботою і довірою, ефективність 
міжособистісної взаємодії, почуття 
приналежності до групи також впли-
вають на становлення суб’єктивного 
благополуччя. Крім того, активна 
життєва позиція суб’єкта, здатність 
слідувати своїм переконанням та-
кож можуть розглядатися як складові 
суб’єктивного благополуччя.

Дослідження суб’єктивного благо-
получчя школярів, на відміну від до-
сліджень дорослих, розпочалося від-
носно нещодавно. Так, Р. Гілман і С. 
Хюбнер розробили ряд методик ви-
значення рівня означеного феномену 
серед дітей шкільного віку [12].

Одним з найбільш надійних спосо-
бів дослідження дитячого та підлітко-
вого психологічного благополуччя є 
вивчення взаємозв’язків позитивної са-
мооцінки, самоефективності зі сприй-
няттям високого рівня глобальної за-
доволеності життям [16].

Ш. Салдо та Е. Шейфер виявили, 
що підлітки, які демонструють залеж-
ність між високою емоційною регуля-
цією, соціальними та академічними 
здібностями, також переживають під-
вищений рівень суб’єктивного благо-
получчя [22].

Більшість лонгітюдних досліджень 
показують позитивну кореляцію само-
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ефективності з психологічним благо-
получчям серед дітей шкільного віку. 
Наприклад, в одному лонгітюдном до-
слідженні китайських школярів було 
виявлено, що оцінка власної компе-
тентності з основних предметів тісно 
пов’язана з поточною задоволеністю 
життям та є предиктором глобальної 
задоволеності життям через 7-9 міся-
ців [9]. Крім того, школярі з внутріш-
нім локусом контролю демонструють 
більш високий рівень психологічного 
благополуччя, ніж з зовнішнім локу-
сом контролю [12].

Б. Рігбі та Ю.С. Хюбнер виділили 
такі особистісні характеристики, які 
позитивно корелюють із суб’єктивним 
благополуччям, як екстраверсія, опти-
містичний стиль атрибуції і емоційна 
стійкість [17].

Вченими Ш. Салдо і Е. Шейффер 
експериментально доведено, що учні 
середньої школи з найбільш високими 
оцінками суб’єктивного благополуч-
чя демонструють високу академічну 
успішність і високу результативність 
в тестуванні рівня академічних досяг-
нень [22].

На психологічне благополуччя 
учнів впливає також рівень соціаль-
ної підтримки збоку батьків, вчителів, 
однокласників і близьких друзів [12]. 
Фінські психологи К. Ярон і П. Он-
стедт-Курки [14] виділили такі соці-
ально-психологічні чинники особис-
тісного благополуччя школярів:

•	 безпека і комфортність домаш-
нього середовища;

•	 атмосфера безумовної любові, 
що характеризується сімейними 
радощами, близькістю і гармо-
нією стосунків в сім’ї;

•	 відкритість і довірливість між-
особистісних взаємин;

•	 батьківський контроль і безпо-
середня участь у житті дітей або 
підлітків;

•	 відчуття значущості в сім’ї;
•	 сімейна підтримка соціальних 

взаємин дітей за межами сім’ї.
Діти з повних сімей можуть бути 

більш щасливі, ніж ті, які проживають 
з одним із батьків або не мають їх. Але, 
на думку вчених, сприймання бать-
ків як добрих, тих, що підтримують і 
сприяють психологічної автономії ді-
тей, є одним з найсильніших предик-
торів задоволеності життям учнів, не-
залежно від складу сім’ї [10].

Іншими аспектами шкільного се-
редовища, позитивно пов’язаними 
з задоволеністю життям, є наявність 
позакласних заходів та почуття при-
хильності учнів до свого навчального 
закладу [12]

Позитивні стосунки з однолітками 
є іще однією соціально-психологічною 
змінною, яка взаємопов’язана з пере-
живанням особистісного благополуч-
чя. Учні, які повідомляють про високу 
задоволеність життям, також пережи-
вають високий рівень прихильності до 
своїх однолітків. Задоволеність жит-
тям негативно пов’язана з віктимною 
поведінкою підлітків і відчуженістю 
від однолітків, а також з делінквент-
ною поведінкою.

Ю.С. Хюбнер, Ш. Салдо і Р. Гілман 
[13] виділили непрямі і прямі підходи 
до підвищення рівня психологічного 
благополуччя школярів. Непрямий 
підхід спрямований на вивчення ха-
рактеру стресора і його детермінант 
(наприклад, погана підтримка збоку 
батьків, песимістичний атрибутивний 
стиль), з метою підвищення задоволе-
ності життям.

З іншого боку, прямий підхід має 
на меті підвищення рівня задоволе-
ності життям, в надії допомогти під-
літку змінити його цілеспрямовану 
діяльність, щоб сформувати більш 
адаптивні форми поведінки, стосунки 
та цілі [15].
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Суб’єктивне благополуччя учня є 
важливим предиктором оцінки влас-
них здібностей у вирішенні навчаль-
них проблем. Концентрація уваги в 
класі оптимізується при належному 
балансі між рівнем завдань і оцінкою 
власних здібностей, тобто при реаліс-
тичних очікуваннях успіху та само-
ефективності у вирішенні певного 
завдання. Оптимальний рівень склад-
ності завдання і наявність навичок ви-
рішення проблем призводить до під-
вищення якості навчання.

На підставі вищевикладеного, мож-
на зробити наступні висновки:

•	 суб’єктивне благополуччя учнів 
є необхідною умовою форму-

вання ставлення до навчальної 
діяльності, контруктивної со-
ціальної взаємодії та станов-
лення особистості підростаючої 
особистості;

•	 переживання суб’єктивного бла-
гополуччя корелює з високою 
академічною успішністю;

•	 суб’єктивне благополуччя шко-
ляра залежить від стосунків із 
значущими дорослими, зокре-
ма, у турботливій сім’ї, де бать-
ки беруть безпосередню участь 
у житті дітей, але не пригнічу-
ють їхньої автономії, рівень за-
доволеності життям вищий.
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