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О ПРОФИЛАКТИЧЕСКОМ ЗНАЧЕНИИ 
ХУДОЖЕСТВЕННОГО ТВОРЧЕСТВА

Автор рассматривает творчество  как условие и проявление 
психологического и духовного здоровья человека и как норму 
в аксиологическом смысле слова, то есть  как полноту 
актуализации реально существующих человеческих возможностей. 
Дар творчества как таковой -  родовое  свойство человека. 
Соответственно, творческая депривация противоречит 
человеческой природе и потому чревата для детей опасными 
последствиями  психологического, психосоматического и 
социального плана. Выдвигается тезис о необходимости 
артпрофилактики в форме всеобщего, общедоступного, творчески 
ориентированного художественного образования.
Ключевые слова: Творчество, художественное творчество, 
статистическая и ценностная норма, внутренняя активность 
души, артпрофилактика.

Автор розглядає творчість як умову і прояв психологічного 
та духовного здоров’я людини і як норму в аксіологічному сенсі 
слова, тобто як повноту актуалізації реально існуючих людських 
можливостей. Дар творчості як такої - родова властивість 
людини. Відповідно, творча депривація суперечить людській 
природі і тому сповнена для дітей небезпечними наслідками 
психологічного, психосоматичного і соціального плану. Було 
висунуто тезу про необхідність артпрофілактики в формі 
загальної, загальнодоступної, творчо орієнтованої художньої 
освіти.
Ключові слова: Творчість, художня творчість, статистична і 
ціннісна норма, внутрішня активність душі, артпрофілактика.
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М

ного лет назад в одном из 
выступлений известного 
ученого-педиатра Ф. Базар-
ного прозвучала броская 

формула: «человек бывает либо твор-
ческим, либо больным».  Ее можно 
воспринять как парадокс:  ведь многие 
склонны понимать творчество как раз 
противоположным образом,  как  то 
или иное отклонение от психической 
нормы. Не буду сейчас оспаривать 
или обсуждать причины живучести 
этого предрассудка, а постараюсь, в со-

ответствии с темой статьи, обосновать 
понимание творчества вообще и худо-
жественного творчества в частности  
как условия и проявления здоровья в 
психологическом и даже в духовном 
смысле слова. 

Но прежде надо договориться - не  
о том, конечно, «что такое творчество» 
(это было бы непомерной претензи-
ей!), а о том,  что мы в контексте даль-
нейших рассуждений будем называть 
этим словом. Ведь под творчеством 
разные авторы подразумевают разное: 

There is a wide-spread opinion that creativity is connected to some 
deviations from the psychic norm. However, the author of the article 
considers creativity exactly as a norm, as a condition for individual’s 
psychological and even mental health and as a manifestation of it. But 
what is meant is not the statistic norm according to which something 
is normal if it is encountered often enough under given conditions, but 
the axiological norm which means “the best of what can be achieved”, 
the total actualization of really existing human abilities. It is stated in 
the article that creative gift in a broad sense, considered as “the inner 
activity of the soul” (V.V. Zenkovsky), is not an elite but a generic 
feature of a human being. Such interpretation of creativity is based on 
various sources: from biblical anthropology to humanistic psychology 
as well as therapeutic and pedagogical practice. Therefore blockage 
of this inner energy, creative deprivation that is wide-spread, for 
particular, in traditional school education contradicts the very nature of 
a human and hence may cause dangerous consequences for psychic and 
psychosomatic health of children (depression, depersonalization, feeling 
of meaninglessness of life) as well as push them to so-called “risk zones” 
(drug addiction, alcoholism, juvenile delinquency, suicidal tendencies). 
It is pointed out that the optimal way of early children’s familiarization 
with creative experience as it is, with generation and realization of 
their own ideas, is creative production in one art form or another. 
The author presents data which prove that proper participation in the 
artistic creation provides efficient protection against many psychological 
deviations and social evils. It is declared that besides the art therapy that 
is used by those people who already need therapeutic help, it is necessary 
to develop art prophylaxis as general, commonly available, creation-
oriented artistic education.
Key words: Creation, artistic creation, statistic and axiological norm, 
inner activity of the soul, art prophylaxis
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от обходного пути осуществления та-
буированных желаний до  создания 
чего-либо нового, прежде не бывшего.  
Вторая точка зрения - самая распро-
страненная и, на первый взгляд, не 
вызывает возражений. Но при более 
внимательном рассмотрении психо-
лог едва ли признает ее вполне удов-
летворительной. 

Самим сторонникам такого пони-
мания творчества,  чтобы избежать 
девальвации термина, приходится 
оговаривать, что творчеством являет-
ся порождение  не всякого «нового», 
а лишь такого, которое имеет  объек-
тивную культурную и общественную 
значимость. Оговорка, бесспорно, не-
обходима, но столь же очевидно,  что 
критерии этой объективной значимо-
сти неопределенны и переменчивы.

Неизбежно возникает и другой во-
прос: внесение в жизнь чего-то ново-
го, и притом «объективно значимого», 
может быть и созидательным, и раз-
рушительным деянием. Позволяет ли 
ценностный ореол, связанный с поня-
тием «творчество», игнорировать это 
различие и называть творчеством лю-
бое проявление человеческой актив-
ности? Или следует  говорить о творче-
стве со знаком плюс и со знаком минус, 
о творчестве и «антитворчестве?»

Над этим  задумывались многие 
мыслители и ученые. Так, о. Павел 
Флоренский  считал неудовлетвори-
тельным определение культуры как 
«создаваемого человеком», поскольку 
оно фактически уравнивает великое 
произведение человеческого гения, и,  
к примеру, воровскую отмычку: и то, 
и другое приходится признать фактом 
культуры. [ 1 ]

Затрагивая эту проблему,  психолог 
В.Н.Дружинин предлагает различать 
приспособительную и преобразую-
щую активность человека; при этом 
вторая может быть как созидательной, 

то есть творческой,  так и  дезадап-
тивной, разрушительной, которая не 
создает новую среду, а уничтожает  
существующую. [ 2 ] Но разделить эти 
две стороны проявления человеческой 
активности практически невозмож-
но: во всяком создании нового можно 
усмотреть аспект вольного или не-
вольного разрушения старого. С моей 
точки зрения, обсуждаемый вопрос 
принципиально неразрешим в рамках 
понимания творчества как «создания 
нового». (Заранее признаюсь: вопрос 
не снимается сам собою и при том по-
нимании творчества, которое я поста-
раюсь обосновать ниже.)

Далее. Если не всякое «создание но-
вого» можно назвать творчеством, то 
и не всякое творчество является созда-
нием объективно нового. Не случайно 
в педагогической психологии возни-
кали такие понятия, как субъективное 
творчество, или - в ином научном кон-
тексте - квази-исследовательская дея-
тельность ученика. Они понадобились 
для обозначения того, что не является 
созданием или открытием чего-то но-
вого для человечества, но является 
таковым субъективно, для самого ре-
бенка. Ярчайший пример в истории 
науки: подросток  Блез Паскаль в оди-
ночку заново переоткрыл ряд аксиом 
древнего геометра Эвклида. Сделав 
это, он не сказал ничего такого, чего 
не знало человечество,  но открыл то, 
чего не знал он сам и, главное,  открыл 
источник творческой гениальности в 
себе самом. 

Резюмирую: критерий объектив-
ной новизны продукта - не психологиче-
ский критерий. Он правомерен с точки 
зрения истории искусства, науки или 
другой сферы культурной деятельно-
сти.  Психологу же следует рассматри-
вать, в первую очередь, внутреннюю 
сторону творческого деяния, то, что 
совершается в душе человека и полу-
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чает воплощение в формах и результа-
тах той или иной деятельности.

Никак нельзя сказать, что ученые не 
пытаются проникнуть в эту внутрен-
нюю область творческого процесса. 
Существует множество исследований, 
в которых эмпирическим путем, на ос-
новании корреляций с достижениями 
человека в какой-либо деятельности, 
выявлялись отдельные психологиче-
ские черты, характерные  для творче-
ской личности.  Такие, например, как 
«андрогинность»,  «толерантность к 
неопределенности», приверженность 
к нестандартным решениям, самосто-
ятельность оценок и суждений (некон-
формность) и так далее.

Представляют интерес эмпириче-
ские обобщения, касающиеся    ста-
диальности процесса творчества (от 
постановки проблемы до проверки ре-
шения, полученного в результате ин-
сайта), роли сознательного и бессозна-
тельного на этих разных стадиях, и т.п.

Признавая значимость подобных 
исследований, я в то же время  вспо-
минаю кем-то высказанную глубо-
кую мысль о том, что существуют два 
рода знания: можно знать «о чем-то», а 
можно знать «что-то». Знание первого 
рода бывает на удивление обширным 
и полезным в тех или иных отноше-
ниях, но оно остается  внешним и в 
этом смысле поверхностным; суть по-
знаваемого (будь то человек, явление 
природы, историческое событие, факт 
культуры) остается для  познающего  
своего рода «вещью в себе», о самом 
существовании которой он может и не 
подозревать.

А знать что-то - значит знать из-
нутри, через приобщение, открывая 
нечто и в предмете познания, и, тем 
самым, в самом себе. 

С этой точки зрения, все сказанное  
выше  следует отнести к познанию 
первого типа. Это своего рода метки, 

опознавательные признаки творче-
ской одаренности или творческого 
процесса, связанные с ними скорее 
корреляционно, чем содержательно.  
Они выглядят достаточно правдопо-
добно, их нужно принять к сведению, 
но, как мне представляется, они не по-
могают понять силу, порождающую 
творчество, и его экзистенциальный 
смысл  для самого человека.

Чтобы попытаться увидеть пробле-
му творчества изнутри, нужно, пре-
жде всего, определиться с тем, как мы 
понимаем сущность человека.  Ведь в 
основании любой  психологической 
концепции, как бы рационально она 
ни выглядела, можно обнаружить не-
кое аксиоматическое, логически недо-
казуемое и экспериментально не про-
веряемое, а полагаемое  представление 
о том, что, а вернее - кто такой Чело-
век. Или, как говорили в прошлом, 
«кто мы, откуда и куда идем?». Это 
представление предопределяет век-
тор,  возможности и границы возмож-
ностей данного направления иссле-
дования. Оно может  не осознаваться 
самим автором, мимикрируя под не-
что само собой разумеющееся и един-
ственно возможное, а может полагать-
ся осознанно и ответственно. 

Мы будем исходить из того, что че-
ловек по природе - творец. Как было 
сказано, исходная аксиома не подле-
жит доказательству, но в пользу ее ис-
тинности свидетельствуют самые раз-
ные источники.

•	 Библейская и святоотеческая ан-
тропология: человек не только 
сотворен, но оживотворен твор-
ческим духом, и в этом именно 
состоит его подобие Творцу.

•	 Гуманистическая психология, 
которая видит задачу челове-
ка и залог здоровья индивида и 
общества в самоактуализации, 
то есть в полноте раскрытия по-
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тенциальных возможностей че-
ловека. [ 3 ]

•	 Современная психотерапия (в 
частности, многообразные раз-
ветвления арттерапии) и такое 
ее направление, как терапия 
творческим самовыражением: 
творчество в многообразных его 
формах дает силу жить и возвра-
щает здоровье. [ 4 ]

•	 Передовая практика препода-
вания разных видов  искусства 
(возможно, и не только искус-
ства):  в благоприятных психо-
лого-педагогических условиях 
практически все учащиеся об-
щеобразовательных школ  вы-
ходят на уровень творчества 
- создания полноценных ху-
дожественных образов. В рос-
сийской педагогике примером 
служит преподавание изобрази-
тельного искусства по системе 
Б.М.Неменского,  литературы 
- по системе З.Н.Новлянской и 
Г.Н. Кудиной, многие театраль-
но-педагогические практики и 
т. д. (Сказанное  не означает ра-
венства детей в данном отноше-
нии, но это другой вопрос.)

Общее психологическое обосно-
вание тезиса о творческой природе 
человека я нахожу в основательном 
труде замечательного ученого, а в по-
следствии также педагога,  богослова и 
священнослужителя В.В.Зеньковского, 
опубликованном более ста лет назад. В 
этой работе автор показывает, что, во-
преки видимости, внутренняя жизнь 
человека не подчинена каузальной 
логике; ее направляют не те или иные 
объективные, не зависящие от него 
факторы, на которые человек реаги-
рует и к которым приспосабливается, 
а изначально ему присущая внутрен-
няя активность, или внутренняя энер-
гия  души, которая действует телеологи-

чески, избирательно трансформируя 
материал всех объективных воздей-
ствий и впечатлений. [5]

Эта внутренняя энергия и характе-
ризует человека  как творческое суще-
ство,  которому необходимо, по слову 
великого проповедника нашего вре-
мени митрополита Антония Сурож-
ского, «жить изнутри наружу», а не 
только отвечать на воздействия извне.

Подчеркну: речь идет не об от-
дельных выдающихся людях, а о  че-
ловеке  как таковом, в родовом значе-
нии слова.  Иначе говоря, творчество, 
творческая самореализация - это норма 
человеческого бытия.   Кажется, что это 
утверждение безнадежно противится 
данным тестовых исследований,  ко-
торые дружно ограничивают число 
«творческих людей» ничтожным про-
центом от общей выборки. Я не буду 
сейчас обсуждать ни валидность мето-
дик, ни критерии оценки результатов 
этих исследований.  Более принципиа-
лен вопрос о том,  что считать нормой.

Обычно норму понимают стати-
стически, когда, попросту говоря, нор-
мальным считается то, что в наличных 
условиях встречается достаточно ча-
сто.  Но я исхожу из принципиально 
иного, ценностного понимания нор-
мы, когда нормальным признается 
наивысшее из возможного, полнота рас-
крытия потенциальных возможностей 
человека. [ 6 ]  (Напомню  в связи со 
сказанным приведенные выше данные 
о творческих достижениях «обычных» 
детей в  адекватных психолого-педаго-
гических условиях).

Понимание творческой самореали-
зации как нормы человеческой жиз-
ни остро ставит вопрос о том,  что же 
происходит с нами, прежде всего - с 
детьми, когда блокируется проявле-
ние внутренней энергии души, как 
это сплошь и рядом происходит в тра-
диционных условиях школьного об-
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учения. Упомянутый в начале статьи 
В.Базарный говорит, что вне творче-
ского вдохновения дети оказываются 
в тисках гнетущих, практически невы-
носимых переживаний пустоты, бес-
смысленности жизни, невыносимой 
тягучести времени. [ 7 ]  Развитие этой 
ситуации возможно в двух направле-
ниях, одно хуже другого. Первое мож-
но уподобить гибели ростков травы, 
закатанной под асфальт и не нашед-
ших силы его взломать. Следствия 
этого - отсутствие смысла жизни, чув-
ство нереальности самого себя в мире, 
деперсонализация, депрессия, склон-
ность к суициду.

Образ второго направления - это 
кипящий запаянный чайник, который 
в какой-то момент взрывается. След-
ствия - девиантное, криминальное, 
саморазрушительное поведение, так 
называемые немотивированные пре-
ступления, «комплекс Герострата», не 
находящего иного способа доказать, 
что он жил-таки на земле, как уничто-
жить то, что создали другие. Учитывая 
все это, можно видоизменить афоризм 
В.Базарного, приведенный в начале 
статьи, и сказать: человек, лишенный 
творчества - или потенциальный боль-
ной, или потенциальный преступник.

Говоря о творчестве как о необхо-
димой и целительной форме чело-
веческого существования, я имею в 
виду, конечно, не только творчество 
художественное. Как говорил великий 
философ Н.О.Лосский, творческий 
потенциал, присущий человеку, носит 
изначально «сверхкачественный» , то 
есть универсальный характер. Не слу-
чайно и упомянутый  нами метод  те-
рапии творческим самовыражением, 
разработанный и успешно практикуе-
мый  М.Е. Бурно и его последователя-
ми, распространяется практически на 
все сферы нашей деятельности, обще-
ния и досуга, в каждой  из которых 

возможна актуализация «внутренней 
энергии души».

Но в детские годы искусство име-
ет неоспоримый приоритет, как об-
ласть, в которой ребенок может рано 
и наиболее успешно приобрести опыт 
творчества как такового: порождения, 
воплощения и презентации собствен-
ных замыслов. На чем основывается 
это утверждение?

Мы уже говорили, что в благо-
приятных условиях обучения худо-
жественно-творческий потенциал, в 
большей или меньшей степени,  рас-
крывается практически у всех детей. 
Добавим к этому, что ни в какой дру-
гой области ребенок дошкольного 
и младшего школьного возраста  не 
создает что либо такое, что признава-
ла бы  ценным и  даже старалась ча-
стично перенять профессиональная 
элита, как это происходит в искусстве 
уже более ста лет. И дело не в том, что 
в детях видят будущих профессиона-
лов, которые внесут нечто ценное в 
художественную культуру человече-
ства  - этого как раз вполне может и 
не быть - а в том, что создаваемое ими 
уже представляет собой  несомненную, 
хотя и отмеченную возрастным своео-
бразием,  художественную ценность.

С этим своеобразием связан еще 
один аргумент в пользу приоритета 
искусства в раннем творческом разви-
тии детей. Достижения  маленьких (но 
все же более близких к подростковому 
возрасту) детей  в какой-либо научной 
сфере привлекают внимание тем, что 
они  опережают возраст и мыслят в 
принципе так же, как взрослые ученые. 
Не существует «детской науки», а дет-
ское искусство существует, и человек, 
имеющий хотя бы небольшой педа-
гогический опыт, с достаточной точ-
ностью определит возраст автора ри-
сунка или сочинения. (Убедительный 
пример: каждый скажет, что автору 
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гениального детского четверостишия 
«Пусть всегда будет солнце!» прибли-
зительно четыре года.)

Это сочетание полноценной худо-
жественности и возрастного своеобра-
зия говорит, с моей точки зрения, о 
максимальной «экологичности» этого 
вида творчества для маленьких детей. 

Сказанное позволяет утверждать, 
что раннее приобщение к художе-
ственно-творческому опыту является 
практически незаменимым услови-
ем и лучшим средством  воспитания 
психологически, нравственно и со-
циально благополучных поколений.  
И тому существуют многочисленные 
подтверждения.

Арттерапия как разветвленная 
область коррекции психических на-
рушений, слишком известна, чтобы 
лишний раз подтверждать ее значи-
мость. Но стоит упомянуть о фактах, 
выходящих за рамки привычных пре-
ставлений о ее возможностях. 

Всякий согласится, что хоровое  пе-
ние - полезное дело и с физической, и 
с душевной, психологической точки 
зрения. Но существуют, например, 
данные о том, что в одной из китайских 
колоний полицейский комиссар стал 
лечить регулярным хоровым пением 
от наркомании. И получил результат, 
в 10 раз превышавший тот, которого 
добивались в специальных учрежде-
ниях с помощью фармакологических 
средств и специальных психотехник, и 
фактически приближающийся к сто-
процентному  [8]. Разумеется, это тре-
бует проверки в других условиях, но 
ударение я поставлю на слове требует.

А вот свидетельства из крими-
нальной сферы.  Выдающийся педа-
гог В.В.Сухомлинский писал: «Чем 
тяжелее преступление, чем больше в 
нем бесчеловечности, жестокости, ту-
пости, тем беднее интеллектуальные, 
эстетические, моральные интересы 

семьи».  И далее: «Никто из тех, кто 
совершил преступление, не мог на-
звать ни одного произведения сим-
фонической, оперной или камерной 
музыки.»  [9]  Но тут  угадывается и 
обратная зависимость, и ее подтверж-
дают научные данные. В наше время 
американский ученый М.Гардинер 
изучал жизненный опыт тысяч моло-
дых людей, состоявших на учете в по-
лиции. И убедился, что чем активнее 
подросток  занимается музыкой, тем 
менее вероятны его трения с законом, 
а из способных играть с листа никто не 
попал в поле зрения полиции. Автор 
заключает, что серьезные занятия ре-
бенка музыкой «напрочь исключают 
криминальный опыт» [ 10, с.449] 

Международное распространение 
получила инициатива венесуэльского 
музыканта и общественного деятеля 
Х.А.Абреу, который  вовлекает в заня-
тия музыкой детей начиная с двухлет-
него возраста  - не в поисках вундер-
киндов, а ради социальной адаптации 
миллионов детей из самых неблагопо-
лучных слоев общества, и называет это 
движение программой национального 
спасения. 

Можно привести примеры столь же 
благотворного влияния занятий теа-
тром и другими видами художествен-
ного творчества, но и сказанного до-
статочно, чтобы, обобщая, вернуться к 
мысли, выраженной в названии статьи.

Когда ребенок дошел до нервного 
истощения, потерял сон, впал в де-
прессию или,  не дай Бог, задумался 
о самоубийстве, то есть когда он уже 
заболел, мы обращаемся к арттерапии 
и привлекаем на помощь силы искус-
ства и художественного творчества. Но 
стоит ли дожидаться беды? Почему не 
заняться артпрофилактикой, для ко-
торой нужно только то, что, казалось 
бы,  и так должно существовать в шко-
ле: всеобщее, общедоступное, полноцен-
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ное, творчески ориентированное художе-
ственное образование?

Причем, как видим, оно может 
предупреждать не только психоло-
гические проблемы разной степени 
тяжести, но и оберегать растущего 
ребенка от попадания в те круги само-
разрушительного и криминального 
ада, которые мы корректно называем 
«зонами риска». Потому что действует 
оно не бесплодными и ожесточающи-
ми запретами, ограничениями и на-
казаниями (вспомним про запаянный 
чайник!), а с самого детства открывает 
положительный, общественно одо-
бряемый выход запертой «внутренней 
энергии души» растущего человека. 

Потому что позволяет почувство-
вать себя автором, который реально 
присутствует в этом мире, который 
правомочен творчески изменять его, 
но и несет авторскую ответственность 
за то, что он свободно, по собственной 
инициативе создает. Все это наполня-
ет смыслом повседневную жизнь чело-
века и делает заведомо неинтересным 
и непривлекательным все то, что спо-
собно только разрушать ее. 

Многое и другое можно сказать, и 
много раз говорилось о незаменимой 
роли художественного образования 
и творчества в становлении лично-
сти ребенка, а , стало быть, и в жизни 
общества.  Это и развитие чувствен-
ной сферы, столь значимой для детей, 

которая остается невостребованной в 
условиях односторонне рационали-
зированного образования. Это и раз-
витие душевной отзывчивости, и при-
общение к непреходящим ценностям 
человечества, без чего любые знания 
и «компетенции» могут быть легко 
обращены во вред. Это и  повышение 
общих умственных способностей,  ин-
теллектуальной активности, и  более 
успешное освоение прочих школьных 
дисциплин, которое наблюдается во 
всяком учебном заведении, где искус-
ству дается должное место. Но долгий 
опыт показывает, что,  по труднообъ-
яснимым причинам, эти достаточно 
известные факты не приводят к изме-
нению государственной культурно-
образовательной политики, которая 
упрямо держит искусство на задвор-
ках общего образования и фактически 
все более сводит его на нет. 

Но художественное образование 
несет в себе и такие возможности,  от 
которых нельзя отмахнуться, и к ним 
именно я привлекаю внимание. При-
общение к искусству - это мощное 
средство предотвращения множества 
социальных бедствий  и психических 
отклонений, разрастание которых 
среди новых поколений представляет 
собой грозную опасность для наци-
ональной культуры и, в обозримом 
будущем,  для самого существования  
общества, народа и государства.
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