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Проаналізований феномен тривоги у межах деяких психологічних 
напрямків. В межах теорії навчання розуміння тривоги 
еволюціонувало від розуміння її  як умовного рефлексу у 
відповідь на певні соціальні впливи до теорії  самообумовлення. 
Когнітивні моделі тривоги постулюють, що вона пов’язана з 
порушеннями процесів переробки інформації, які співвідносяться 
з відчуттям небезпеки. Тривога розглядається як результат 
неправильної картини світу або неадекватної Я-концепції. 
Психоаналітичний напрямок характеризується схильністю до 
операціоналізації понять, що привело до виокремлення термінів 
«тривога» та «страх», аналізу тривоги у межах функціонування 
структури особистості. Сучасний психоаналіз має тенденцію до 
екзистенційного пояснення причин тривоги.
Ключові слова: тривога, страх, Соціальне навчання, когнітивна 
психологія, психоаналіз.

Проанализирован феномен тревоги в рамках некоторых 
психологических направлений. В теории обучения интерпретация 
тревоги эволюционировала от понимания ее как условного 
рефлекса в ответ на определенные социальные влияния до теории 
самообумовливания. Когнитивные модели тревоги постулируют, 
что она связана с нарушениями процессов переработки 
информации, которые соотносятся с ощущением опасности. 
Тревога рассматривается как результат неправильной картины 
мира или неадекватной Я-концепции. Психоаналитическое 
направление характеризуется,  тенденцией операционализировать 
понятия, что привело к выделению терминов «тревога» и 
«страх», к анализу тревоги в рамках внутренней структуры 
личности. Современный психоанализ имеет тенденцию к 
экзистенциальному объяснению причин тревоги.
Ключевые слова: тревога, страх, социальное научение, 
когнитивная психология, психоанализ.
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Ф
еномен тривоги викликає 
цікавість дослідників вже на 
протязі багатьох століть, але 
події, що є характерними 

для сучасного суспільства, зокрема, 
зростання рівня невизначеності та со-
ціальних ризиків, робить указаний 
предмет вивчення особливо важливим 
та актуальним. 

У психологічній літературі співіс-
нують два базових терміни, які іноді  
використовуються як синоніми, але 
частіше розглядаються як  самостійні 
поняття: тривога і тривожність. Роз-
різняють тривожність як властивість 
особистості, відносно постійну та не-
змінну на  протязі життя і тривогу як 
прояв негативного емоційного стану. 
При цьому визначення тривоги як 
стану є базовим, ключовим для ви-
значення тривожності як властивості 
особистості, тобто тривожність ви-
значається як схильність індивіда до 
переживання тривоги [1]. Тривогу 
диференціюють також з переживан-
ням страху. На відміну від страху як 
реакції на конкретну загрозу, триво-
га являє собою генералізований, ди-

фузний або безпредметний страх. З 
іншого боку, страх визначається як 
опредмечена тривога. Розмежування 
тривоги і страху традиційно базується 
на критерії, введеному в психіатрію К. 
Ясперсом, відповідно до якого триво-
га не пов’язана із зовнішнім стимулом 
(дифузна тривога), в той час як страх 
співвідноситься з певним об’єктом 
(конкретизована тривога).

Тривога, як правило, визначаєть-
ся як негативний емоційний стан, що 
спрямований у майбутнє та проявля-
ється у очікуванні неблагополучного 
розвитку подій. Тривога як суб’єктивне 
побоювання відчуття загрози та небез-
пеки зазвичай негативно забарвлена, 
вона спрямована у майбутнє, на про-
тивагу таким емоціям, як співчуття, 
тобто центральним елементом триво-
ги є відчуття дифузійного побоюван-
ня і тривожного очікування [3]. 

Тривога є складним психологічним 
утворенням, її виникнення та прояви 
залежать від значної кількості факто-
рів – біологічних, психологічних, со-
ціальних, культурних тощо. Для ви-
вчення даного феномену важливим 

The phenomenon of anxiety within the framework of some psychological 
directions is analyzed. In learning theory, the interpretation of anxiety 
evolved from an understanding of it as a conditioned reflex in response 
to certain social influences to the theory of self-learning. Cognitive 
models of anxiety postulate that it is associated with violations of 
information  processes that correlate with a sense of danger. Anxiety is 
seen as the result of an incorrect picture of the world or an inadequate 
self-concept. The psychoanalytic theory is characterized by a tendency to 
operationalize concepts, which led to the isolation of the terms “anxiety” 
and “fear”, to an analysis of anxiety within the internal structure of the 
personality. Modern psychoanalysis tends to existential explanation of 
the anxiety causes.
Key words: anxiety, fear, social learning, cognitive psychology, 
psychoanalysis.
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є формування комплексного підходу 
да зазначеного поняття. У даній статті 
розглянемо основні теоретичні підхо-
ди до  розуміння тривоги.

Тривога як продукт навчання.
Згідно з зазначеним напрямком, 

тривога розглядається як результат со-
ціального навчання. В основі даного 
підходу лежать ідеї біхевіоризму, що 
розвивались у роботах І. Павлова та 
В. Вотсона. Одним з перших психоло-
гів, що розпочав розглядати форму-
вання тривоги у контексті соціальних 
впливів, був О. Моурер [4]. Указуючи 
на відносну обмеженість точки зору 
щодо тривоги як  інстинктивної реак-
ції на філогенетично опосередковані 
об’єкти або ситуації, він стверджує, 
що тривога є результатом взаємодії з 
навколишнім середовищем і виникає 
у відповідь на умовні подразники, що 
сформувались на основі попередньо-
го досвіду. Іншими словами, тривога 
формується як результат переживан-
ня ситуації травми і у майбутньому 
набуває форму сигналу застереження. 
Таким чином, занепокоєння, що су-
проводжує переживання тривоги, має 
характер попередження та спонукає 
індивіда підготуватись до уникнення  
травматичних подій ще до їх фактич-
ного виникнення, тим самим зменшу-
ючи їх шкідливий вплив. Механізмом 
навчання, на думку автора, є закон 
ефекту (навчання через формування 
ефективної мотивації), тобто, тривога 
стає фактором впливу на поведінку, 
по-перше, через активізацію процесів 
суб`єктивного моделювання можли-
вих негативних варіантів розвитку си-
туації. Подібне моделювання впливає 
на поведінкові реакції індивіда, зму-
шуючи змінити початкову поведінко-
ву стратегію для того, щоб зменшити 
можливий негативний вплив майбут-
ніх подій. По-друге, відчуття тривоги 
може активізувати формування тих 

форм поведінки, що будуть сприяти 
редукції стану тривоги.  Таким чином, 
тривога, з одного боку, є результатом 
навчання, тому що базується на попе-
редньому досвіді індивіда, а з другого 
–  є фактором формування специфіч-
них форм поведінки, направлених на 
зменшення її відчуття. 

Ідея щодо того, що тривога та страх 
пов`язані з процесами навчання ви-
явилась досить плідною та розро-
блялась, зокрема, Г. Айзенком, який 
вивчав процеси тривоги у межах роз-
робки теорії неврозів. Айзенк вважав, 
що в основі невротичного розвитку 
(що, у свою чергу пов’язане, з під-
вищеним рівнем тривоги), лежить 
комплекс особистісних факторів, які 
формуються на основі умовних реф-
лексів. Він стверджував, що у емоцій-
но нестабільних інтровертів швидше 
формуються умовні реакції тривоги, у 
той час як у нестабільних екстравертів 
є ризик розвитку розладів поведінки, 
проблем особистості, або істерії [5]. Та-
ким чином, Айзенк вважав, що триво-
га є умовною реакцією, яка формуєть-
ся після певних травматичних подій і 
нейтральні стимули, внаслідок сфор-
мованого зв’язку, перетворюються на 
підставу для реакцій тривожного ряду. 
У подальшому тривожні реакції пере-
ходять до розряду мотиваторів, активі-
зуючи певні думки, форми поведінки 
тощо. У спробі зменшити занепокоєн-
ня людина формує різноманітні фор-
ми поведінкових реакцій (уникнення, 
втеча тощо). Виходячи з того, що така 
поведінка зменшує відчуття тривоги, 
відповідні реакції закріплюються за 
принципом умовного рефлексу, збе-
рігаючи, таким чином, тривожний 
спектр емоційного реагування.

Ідея про те, що в основі формуван-
ня тривоги лежить комплекс умовних 
рефлексів набула продовження у ро-
боті Дж. Грей, який зосередився на 
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вивченні співвідношення емоційної 
нестабільності та тривоги [6].  Грей 
дискутує з позицією Айзенка, який 
вважав, що інтроверти швидше фор-
мують поведінкові реакції, в основі 
яких лежить тривога.  На думку Грея 
екстраверти мають певні труднощі у 
формуванні відчуття страху, в той час 
як умовні поведінкові реакції, в осно-
ві яких лежить відчуття тривоги, у них 
формуються з такою ж швидкістю, як 
і у інтровертів. Він звертає увагу на 
співвідношення впливу покарання 
та нагороди, з одного боку та екстра-
версії, інтроверсії і нейротизму, з ін-
шої. На його думку, підвищений не-
йротизм, який може супроводжувати 
як інтроверсію, так і екстраверсію, у 
більшій мірі є  чутливим до сигналів 
покарання, а не до сигналів винагоро-
ди. Грей описує систему поведінково-
го гальмування, яка активується під 
час негативних подій, покарання або 
нудьги. Відповідаючи на негативні 
сигнали, система врешті решт приво-
дить до недопущення негативних та 
неприємних подій. За теорією Грея, ця 
система є чутливою до покарання та 
пов’язана з мотивацією уникнення не-
вдачі. Також він припустив, що вона є 
причинною основою тривоги. Висока 
активність даної системи означає, що 
вона є чутливою до нової інформації, 
покарання та нового досвіду. Високий 
рівень чутливості до подібних сигналів 
приводить до закономірного уникнен-
ня подібного факторів з метою запобі-
гання таких негативних переживань 
як страх, занепокоєння, розчарування 
та смуток. З іншого боку, у людини, за 
Греєм, існує також система поведінко-
вої активації, що орієнтує індивіда на 
досягнення мети. Ця система форму-
ється, коли індивід отримує сигнали 
заохочення, асоціюється з надією, є 
чутливою до нагороди та пов’язана з 
мотивацією досягнення успіху. Інди-

віди з високим рівнем сформованості 
даної системи демонструють високий 
рівень позитивних емоцій. 

На думку Грея, описані системи є 
незалежними та пов’язані з різними 
психофізіологічними та біологічни-
ми характеристиками. У випадку ви-
никнення конкретної ситуації, для її 
вирішення може використовуватись 
одна з двох стратегій, тобто системи 
не можуть бути одночасно активни-
ми. Домінування системи залежить від 
ситуації з точки зору того, що саме – 
покарання чи заохочення, може отри-
мати індивід. Явище диференціації 
між двома системами, на думку Грея, 
залежить від активації різних час-
тин мозку.

Таким чином, Грей, розглядаю-
чи тривогу як результат соціального 
навчання, робить припущення, що 
схильність до переживання страхів 
біологічно обумовлена і суспільство 
формує не об`єкти страхів, а пропонує 
моделі для їх вирішення, проживання 
та переживання. Тобто соціальне на-
вчання стосується саме поведінкових 
стратегій копінгу у небезпечних си-
туаціях. 

Подібну точку зору розділяє М. Се-
лігман, який вважає, що деякі форми 
страху легко засвоюються через існу-
вання біологічної обумовленості щодо 
оцінки деяких стимулів як небез-
печних [7]. Він стверджував, що люд-
ські фобії у значній мірі обмежується 
об’єктами, що пов’язані з виживанням, 
потенційними хижаками, незнайоми-
ми місцями, а також з темнотою.  Таким 
чином, Селігман стверджує, що деякі 
види страхів легко засвоюються через 
вроджену біологічної готовність, вони 
є селективними, стійкими до гальму-
вання та ірраціональними. Крім того, 
страхи цього виду можуть мати місце 
без попереднього досвіду зустрічі з ре-
альною загрозою. Ця ідея Селігмана у 
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певній мірі суперечить, зокрема, точці 
зору Айзенка, який вважав, що будь-
який нейтральний стимул може бути 
перетворений в умовний сигнал стра-
ху, і що ніяких відмінностей не слід 
очікувати між стимулами. 

Втім, введення  Селігманом концеп-
ції готовності до формування певного 
виду страху та намагання вбудувати 
її у межі сучасної теорії навчання, ви-
кликало наукову цікавість та стиму-
лювало до проведення експериментів 
у даному напрямку. 

Певним логічним розвитком розу-
міння тривоги у межах теорії навчан-
ня стала багаторівнева біхевіорист-
ська теорія тривоги, запропонована В. 
Стетсом [8].  Він також погоджується 
з думкою, що тривога є результатом 
взаємодії індивіда з соціальним серед-
овищем і, таким чином, виникає як 
певний умовний рефлекс у відповідь 
на зовнішні подразники. Втім, автор 
даної теорії відходить від суто меха-
ністичного та біологічно опосеред-
кованого розуміння тривоги, вводячи 
когнітивні компоненти.  Він вважає, 
що в основі формування тривоги не 
обов’язково повинна бути безпосеред-
ня зустріч з травматичною подією. До-
статньо формування асоціативного 
зв’язку між уявною подією та словес-
ним оформлення, тобто слово також 
може виступити тригером, що запус-
кає розвиток тривожного спектру. Цей 
тип формування тривоги він називає 
самообумовленням. Таким чином, те-
орія Стетса стала своєрідним містком 
переходу від розуміння тривоги як 
умовної реакції до тривоги як когні-
тивного конструкту.

Когнітивний аналіз тривоги.
Когнітивні моделі тривоги посту-

люють, що вона пов’язана з певними 
порушеннями у процесах перероб-
ки інформації, які співвідносяться з 
відчуттям небезпеки. Це порушення 

обумовлене наявністю схеми небез-
пеки, яка була отримана у дитинстві 
і за певних обставин легко актуалі-
зується у сьогоденні. Схеми небезпе-
ки –  це стабільні, глибоко вкорінені 
когнітивні структури. Доступ до них 
відкривається через дослідження так 
званих когнітивних подій  -  поверхне-
вих когнітивних структур. Когнітивні 
події - це внутрішні монологи, авто-
матичні думки або ментальні образи, 
які можна відстежити, якщо попро-
сити людину сфокусувати свою увагу 
на потоці усвідомлених переживань та 
відчуттів [9]. В основі тривоги лежать 
помилкові когнітивні події. Г. Гіберт 
виділяє наступні логічні помилки ког-
нітивних подій:

1. Довільний умовивід, який пе-
редбачає наявність висновків про ка-
тастрофічний перебіг подій без будь-
яких доказів про небезпеку фобічного 
стимулу.

2. Надузагальнення  -  унікальний 
досвід гострої тривоги переноситься 
на всі можливі ситуації.

3. Максимізація небезпеки і мінімі-
зація безпеки.

4. Персоналізація (тобто віднесення 
до себе) кожної події, яка нагадує інди-
віду про його власну вразливість [10]. 

Інше пояснення когнітивної осно-
ви тривоги можна знайти у теорії 
ефективності Я А. Бандури. Бандура 
постулював гіпотетичний конструкт –  
«ефективність Я», який пояснює спо-
соби подолання різноманітних нега-
тивних переживань, до яких, зокрема, 
відносяться ситуації, що викликають 
тривогу та фобії. Ефективне Я, зокре-
ма, має таку характеристику як впевне-
ність у собі, що впливає на зниження 
тривоги та підсилює здатність опира-
тись страхітливим стимулам [11]. 

У 90-і роки ХХ століття було запро-
поновано кілька моделей соціальної 
тривоги, які описували вплив окремих 
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когнітивних процесів на виникнення 
та прояв тривоги. Особливого  значен-
ня у цих моделях надавалось процесам 
уваги. 

Згідно з моделлю А. Омана, розви-
ток тривоги проходить кілька етапів. 
На першому етапі оцінюється загаль-
на значущість стимулу. Оцінка про-
ходить, переважним чином, на неусві-
домленому рівні. У випадку високої 
біологічної значущості стимулу мо-
жуть відразу активуватись фізіологіч-
ні системи організму, обробка сигналу 
зупиняється, а включаються системи 
захисту та реагування у складній си-
туації. У інших випадках, після оцін-
ки значущості сигналу, інформація 
передається на рівень усвідомленого 
оцінювання, яка діє дещо повільніше, 
тому що тут відбувається співставлен-
ня значення наявного стимулу з емо-
ційними спогадами. Ця система також 
діє на рівні неусвідомленого. Оман 
також описує усвідомлену систему 
оцінювання рівня небезпеки стимулу. 
Ця система базується на попередній 
інформації, що знаходиться у пам`яті. 
Інтерпретація небезпеки стимулу від-
бувається виходячи з контексту. У 
даному випадкові мова вже йде про 
усвідомлене сприйняття небезпеки та 
її суб’єктивне пояснення, тобто, вклю-
чається когнітивна інтерпретація си-
туації  та оцінка можливих варіантів 
поведінки. Якщо індивід має можли-
вість  уникнути небезпеки, то ситуація 
викликає емоцію страху, якщо ні – то 
емоцію тривоги.

Спираючись на різні моделі реагу-
вання у ситуації небезпеки, Оман ви-
сказує припущення щодо існування 
двох видів тривоги. У випадку фізіо-
логічного реагування тривога існує 
на рівні фобій та панічних розладів. 
Тривога, що виникає на основі когні-
тивної інтерпретації стимулу, існує у 
вигляді генералізованих тривожних 

розладів [12]. 
Досить впливовими є моделі соці-

альних фобій Д.Кларка і Е. Велса  та 
Р. Репі і Р. Хемберга, що також визна-
чають особливий вплив уваги на про-
цеси формування тривоги. Загальним 
для зазначених моделей є думка про 
вплив когнітивного спотворення ін-
формації на виникнення тривоги. Від-
мінність полягає у тому, що у моделі 
Кларка і Велса  постулюється визна-
чальна роль уваги, яку індивід направ-
ляє на самого себе, тобто використовує 
свої внутрішні відчуття для створення 
викривленого, негативного уявлення 
про ситуацію. Модель Репі і Хемберга 
аналізує вплив роль як внутрішніх, так 
і зовнішніх сигналів. 

Розглянемо основні положення те-
орії Кларка і Велса [13]. В результаті 
раннього досвіду у індивіда форму-
ються деякі переконання щодо соці-
альної взаємодії, які можна поділити 
на три категорії: 1) надмірно високі 
стандарти щодо соціальні взаємодії; 
2) переконання щодо наслідків певної 
поведінки; 3) базові негативні переко-
нання щодо себе. Ці когнітивні схеми 
активуються тільки у певних небез-
печних для даної людини ситуаціях, 
коли досягнення необхідного рівня 
соціальної взаємодії стає неможливим. 
Індивід починає моніторити власне 
самопочуття, не звертаючи увагу на 
реакцію інших людей або об’єктивну 
ситуацію. Крім того, він має схильність 
активувати так звані безпечні форми 
поведінки (наприклад, демонструвати 
емоційну холодність) з метою унемож-
ливити небажані контакти або показа-
ти власну вразливість. Подібна пове-
дінка зовсім по іншому сприймаються 
оточуючими, підсилюючи напруже-
ність у взаємовідносинах. На відміну 
від інших дослідників, які вважали, що 
люди з підвищеним рівнем соціальної 
тривоги не мають достатніх навичок 
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соціальної взаємодії,   Кларк і Е. Велс  
вважають, що люди з підвищеним рів-
нем тривоги мають необхідні соціаль-
ні навички, а їх поведінка пояснюється 
викривленими когнітивними схемами 
(уявлення про можливі невдачі у вза-
ємодії, негативне уявлення про себе, 
спогади про попередні невдачі тощо). 
Навіть при досить успішній соціаль-
ній взаємодії такі люди, аналізуючи 
її, намагаються закцентувати увагу 
на негативних аспектах для того, щоб 
підтвердити суб’єктивну негативну 
схему. 

Якщо модель Кларка і Велса перед-
бачає зосередженість індивіда тільки 
на внутрішніх переживаннях, то, згід-
но з позицією Р. Репі і Р. Хемберга [14], 
умовою виникнення тривоги є мен-
тальні репрезентації, що формується у 
ситуації соціальної взаємодії і являють 
собою певний образ або неясне відчут-
тя того, яким чином індивід представ-
ляє себе  в очах оточуючих. Ментальні 
репрезентації складаються з образів 
довготривалої пам’яті, внутрішніх від-
чуттів (наприклад, соматичних) та зо-
внішніх сигналів (вирази обличчя, тон 
голосу оточуючих тощо). 

Таким чином, когнітивні теорії 
описують тривогу як результат вза-
ємодії індивіда з навколишнім  середо-
вищем, акцентуючи увагу на процесах 
когнітивної інтерпретації сигналів. 
Стверджується, що тривога є резуль-
татом неправильної картини світу або 
неадекватної Я-концепції.

Основні критичні зауваження на 
адресу когнітивної моделі лунають 
із боку дослідників, які вважають, що 
афективні процеси первинні по від-
ношенню до когнітивних. Р. Зайонц 
[15], зокрема, стверджує, що емоцій-
ні судження є «прекогнітивними» за 
своєю природою, невербальними, 
автоматичними та мимовільними. У 
ході еволюції афекти передували ра-

ціональним когнітивним процесам і 
надалі залишаються незалежними від 
них. Зайонц припустив, що зміни, ви-
кликані когнітивно-бихевіоральною 
терапією, у меншій мірі пояснюються 
когнітивною модифікацією, і у біль-
шій –  пов’язані зі згасанням одних 
емоційних реакцій та розвитком ін-
ших, позитивних, по відношенню до 
спочатку страхітливих об’єктів. З цим 
погоджуються А. Бек та Дж. Емері [16], 
які на основі прикладних досліджень 
прийшли до висновку, що зміна кар-
тини світу (когнітивні втручання) не 
є достатнім для припинення пере-
живання тривоги і тому, крім когні-
тивних втручань, використовували 
специфічні техніки, призначені для 
модифікації емоцій при депресивних 
та тривожних розладах. 

Тривога у психоаналізі. 
Значний вплив на розуміння три-

воги мав психоаналіз і. безумовно, З. 
Фрейд. Фрейд розрізняє страх (Angst) 
і фобію, або боязнь (Furcht). На від-
міну від останньої страх не виконує 
жодної позитивної охоронної або по-
переджувальної функції. Якщо боязнь 
нагадує нам про небезпеку (від якої 
потрібно або захищатися, або рятува-
тися втечею, або  відповісти нападом), 
тобто виконує функцію інстинкту, 
змушуючи приймати адекватне ситу-
ації рішення для порятунку життя, то 
страх, навпаки, вводить людину у по-
вний ступор. Така безпорадність пе-
ред лицем небезпеки паралізує волю 
індивіда, вводить у заціпеніння, не 
дозволяючи правильно оцінити ситу-
ацію і прийняти правильне рішення, 
а в ряді випадків ставить під загрозу і 
саме життя. Страх є базовим афектом, 
тоді як фобії мають  властивість змі-
щуватися та постійно знаходити нові 
об’єкти [17].  

Фрейд пропонує три теорії триво-
ги. Відповідно до першої теорії, триво-
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га є прямим наслідком трансформації 
незадоволеного лібідо. Друга теорія 
стверджує, що тривога виникає тоді, 
коли Его відчуває загрозу сепарації 
або втрату об’єкта. У 1938 році Фрейд 
висунув третю теорію тривоги, висло-
вивши ідею про те, що тривога вини-
кає тоді, коли Его відчуває загрозу сво-
їй цілісності. 

Фрейд розрізняє об’єктивну триво-
гу та невротичну тривогу.  Об’єктивна 
тривога виникає у відповідь на ре-
альну небезпеку навколишнього сві-
ту, вона є раціональною і доцільною 
у багатьох випадках. Як правило, 
об’єктивна тривога представляє со-
бою певні побоювання конкретних 
об’єктів або явищ і є синонімом стра-
ху. Ця тривога зникає при зникненні 
загрози. У цілому, об’єктивна тривога 
забезпечує функцію самозбереження. 
Невротична тривога пов’язана з Id – 
людина відчуває страх, вважаючи, що 
імпульси з цієї підструктури можуть 
прорватись у свідомість та проявитись 
у поведінці неприйнятним чином, за 
що потім може настати покарання. Та-
кож Фрейд описує моральну тривогу 
– це страх совісті, страх порушити за-
борони Super-Ego.	

Неофрейдизм продовжує зміщен-
ня на вивчення проблем тривоги, в 
той час як тема страху втрачає свою 
актуальність. Тривога  розглядається 
у якості динамічного центру неврозів. 
Починаючи з робіт К. Хорні [18], яка 
вказує на відмінність між страхом і 
тривогою, психоаналітики починають 
приділяти увагу психологічним умо-
вам, які народжують тривогу. Вони ви-
вчають механізми захисту від тривоги, 
шляхи та можливості вирішення вну-
трішніх конфліктів. 

Хорні була однією з перших, хто 
звернув увагу на роль соціуму та 
культури у формування страхів та 
тривоги. Хорні вважає, що життєві 

умови у кожній культурі можуть по-
роджувати конкретні страхи. Страхи 
можуть викликатись зовнішніми не-
безпеками (природа, вороги), фор-
мами соціальних відносин (зростан-
ня ворожості внаслідок пригнічення, 
несправедливість, вимушена залеж-
ність, фрустрації), культурними тра-
диціями (страх перед потойбічним, 
порушення табу).

Хорні використовує термін «три-
вога» як синонім слова «страх», вка-
зуючи таким чином на спорідненість 
між ними. Обидва ці терміни означа-
ють емоційні реакції на небезпеку, які 
можуть супроводжувати такі фізичні 
відчуття як тремтіння, прискорене ди-
хання, сильне серцебиття. Втім, Хорні 
все ж намагається розвести ці поняття, 
описуючи деякі відмінності між ними. 
Очевидна ознака тривоги є її ірраціо-
нальність. Ця реакція, на думку Хор-
ні, містить в собі вплив культурного 
чинника, оскільки наша культура 
має великий вплив на раціональне 
мислення і поведінку. На думку Хор-
ні, культура вбудовує деякі страхи в 
індивіда.  Невротик, однак, не тільки 
розділяє страхи, загальні всім людям 
конкретної культурі, але внаслідок 
умов свого індивідуального життя, які 
переплетені з загальними умовами, 
він також відчуває страхи, які якісно 
або кількісно відрізняються від страхів 
певного культурного зразка. З іншого 
боку, культура формує певні способи 
захисту від страхів, у тому числі табу, 
ритуали, звичаї.

Ще однією різницею між тривогою 
та страхом, за Хорні, є операціоналіза-
ція небезпеки. З одного боку, як страх, 
так і тривога є адекватними реакціями 
на небезпеку, але в разі страху небез-
пека очевидна, а в разі тривоги вона 
прихована і суб’єктивна. 

 Сучасний психоаналіз продовжує 
дрейф до вивчення саме тривоги (а не 



178

МІЖНАРОДНІ ЧЕЛПАНІВСЬКІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИТАННЯ

страху) та намагається дати пояснення 
виникнення тривоги.

Сучасні психоаналітичні пояснен-
ня причин тривоги включають її на-
ступні інтерпретації.

•	 Тривога як порожнеча і само-
тність. У сучасному світі має міс-
це не просто страх залишитися 
одному, але страх залишитися 
з жахом. Зміст жаху може бути 
багатогранним: страх власної 
ненависті до себе та суїцидаль-
них імпульсів; боязнь ненависті 
до інших людей і страх відпла-
ти; боязнь грабіжників, відьом 
та привидів; безмежна фізич-
на і ментальна безпорадність; 
страх невідомого, яка зазвичай 
відчувається потенційно небез-
печною [19].

•	 Тривога у вигляді заздрощів. 
Заздрість - це ворожнеча по від-
ношенню до об’єкту. З іншого 
боку, система захисту від заздро-
щів, що теж має непродуктив-
ний характер, також пов’язана 
з формуванням тривожних 
компонентів, зокрема, це може 
проявлятись у вигляді сплута-
ності (нездатність відрізняти хо-
роше від поганого), знеціненні 
об’єкту та проектуванні почуття 
заздрості у інших людях [19]. 

•	 Параноїдні тривога, або тривога 
вторгнення. Ця тривога у біль-
шій мірі пов’язана з відчуттям 
екологічної небезпеки у самому 
широкому сенсі, коли людина 
вважає, що вона має сильний 
тиск з боку самих різноманітних 
об’єктів (дружини, чоловіки, 
діти, коханці, коханки, началь-
ники, підлеглі, уряд, погана 
екологія, стреси на роботі, не-

якісна їжа, сусіди тощо), які за-
важають її вільному функціону-
ванню [20]. 

•	 Сепараційна тривога з приводу 
втрати або відсутності об’єкта. 
Людина відчуває себе емоційно 
незахищеною, покинутою, від-
окремленою.

Таким чином, з позицій сучас-
них уявлень, стан тривоги - явище не 
тільки емоційне; воно включає в себе 
також когнітивні і мотиваційні скла-
дові, що формують ті чи інші форми 
поведінки. Як емоція, спрямована у 
майбутнє, функціонально тривога не 
тільки попереджає суб’єкта про мож-
ливу небезпеку, а й спонукає до пошу-
ку і конкретизації цієї небезпеки, до 
активного дослідження навколишньої 
дійсності з установкою на виявлення 
загрозливого об’єкта. В цьому випад-
ку переживання тривоги реалізується 
в поведінці занепокоєння або метуш-
ливості.

Як емоція, спрямована у майбутнє, 
функціонально тривога не тільки по-
переджає суб’єкта про можливу небез-
пеку, але й спонукає до пошуку і кон-
кретизації цієї небезпеки, до активного 
дослідження навколишньої дійсності 
з установкою на виявлення загрозли-
вого об’єкта. У цьому сенсі тривогу 
можна розглядати як чутливість до не-
безпеки. Таким чином, тривога може 
мати охоронну і мотиваційну роль, з 
виникненням тривоги пов’язано поси-
лення поведінкової активності, зміна 
характеру поведінки або включення 
механізмів інтрапсихічесної адаптації, 
а зменшення інтенсивності тривоги 
може бути свідченням адекватності 
реалізованих форм поведінки та від-
новленням порушеної адаптації.
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