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КОГНИТИВНЫЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ 
УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ ЖИЗНЬЮ В 

СТАРОСТИ

У статті розглядається задоволеність життям як функція 
когнітивного збереження в осіб «третього віку». На основі 
аналізу даних емпіричного дослідження літніх працюючих і не 
працюючих осіб запропонована модель когнітивної обумовленості 
психологічного благополуччя в старості.
Ключові слова: задоволеність життям, третій вік, когнітивні 
процеси, когнітивне збереження.

Удовлетворенность жизнью как функция когнитивной 
сохранности у лиц «третьего возраста» рассматривается в 
статье. На основе анализа данных эмпирического исследования 
пожилых работающих и не работающих лиц предложена модель 
когнитивной обусловленности психологического благополучия в 
старости. 
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П

сихологическое благополу-
чие личности на разных эта-
пах онтогенеза традиционно 
является предметом много-

численных исследований. Самые ран-
ние работы по изучению взаимосвязи 
между старением и благополучием 
показали, что старость не всегда не-
избежно связана со снижением удов-
летворенности жизнью (Lawton, 1975; 
Neugarten et al., 1961). В более поздних 
работах было показано, что существу-
ют даже некоторые преимущества, ко-
торые появляются с возрастом (Charles 
et al., 2001; Diener et al., 1997; Mroczek 
et al.,  An, Cooney, 2006; Freund, Baltes, 
2002; Holahan et al., 2008). 

Однако наиболее масштабная ин-
формация была получена в результате 
международных исследований, прово-
димых службой Гэллапа. Исследова-
ние проводилось в 160 странах и охва-
тывало 98% населения Земли. Анализ 
полученных результатов показал, что 
в богатых англоязычных странах связь 
между удовлетворенностью жизнью и 
возрастом является U-образной с ми-
нимум в возрасте 45-54 лет. 

Основной теорией, объясняющей 
как вопреки снижению здоровья и 
дохода, удовлетворенность жизнью 
может возрастать является теория со-

циально-эмоциональной избиратель-
ности (Carstensen et al., 2003). В соответ-
ствии с этой теорией предполагается, 
что с возрастом люди аккумулируют 
эмоциональную мудрость, которая 
приводит к выбору более эмоциональ-
но безопасных событий, установлению 
эмоционально нейтральных  друже-
ских отношений. Таким образом, не-
смотря на смерть близких людей, по-
терю социального статуса связанного 
с выходом на пенсию, ухудшение здо-
ровья и снижение доходов, у пожи-
лых людей сохраняется и даже увели-
чивается уровень удовлетворенности 
жизнью.  

Снижение удовлетворенности жиз-
нью в среднем возрасте (минимум 
функции  приходится на  45-54 года) 
объясняется экономической теорией. 
Средний возраст это тот период в жиз-
ни человека,  когда доход, как правило, 
достигает максимального уровня, это 
наилучшее время для работы и зара-
ботка даже за счет собственного пси-
хологического благополучия в данный 
период. Все это делается  для того что-
бы иметь более высокий уровень бла-
госостояния и благополучия в позднем 
возрасте (Steptoe et al., 2015).

Полученные результаты предпо-
лагают, что пожилое поколение даже 

Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, третий возраст, 
когнитивные процессы, когнитивная сохранность.

Life satisfaction as a function of cognitive efficiency in elderly is 
considered in the article. Based on empirical date multiple model of 
cognitively conditioned life satisfaction is proposed.
Key words: life satisfaction, third age, cognitive processes, cognitive 
integrity.
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менее здоровое и, в целом, менее про-
дуктивное может быть более удовлет-
ворено своей жизнью и переживает 
меньше стрессов, волнений, чем лица 
среднего возраста. Однако такой ре-
зультат не является универсальным. 
Так в исследовании, проведенном в 
Англии, Германии и Австралии не 
было обнаружено U-образной законо-
мерности (Stone et al., 2010). В странах 
Восточной Европы, Латинской Амери-
ки удовлетворенность жизнью падает с 
возрастом, при этом в странах Афри-
ки, расположенных к югу от Сахары, 
удовлетворенность жизнью не изменя-
ется с возрастом (Steptoe et al., 2015). 

Многочисленные исследования де-
монстрируют также культурно спец-
ифическую зависимость психологи-
ческого благополучия от возраста. 
Большое количество исследований по-
казало, что удовлетворенность зависит 
от культурного контекста. (Diener, Suh, 
2000; Kitayama, Markus, 2000; Uchida et 
al, 2004).

В странах с независимым культур-
ным контекстом (индивидуалисти-
ческие в соответствии с концепцией 
Г. Хофстеде (Hofstede, 1980)) человек 
рассматривается как обособленный от 
других, при этом личные цели имеют 
приоритет над групповыми. Для стран 
с взаимозависимым культурным кон-
текстом (коллективистические) чело-
век рассматривается как связанный с 
другими, он является неотъемлемой 
частью общества, в котором груп-
повые нормы имеют приоритет над 
личными потребностями. (Markus, 
Kitayama, 1991).

Соответственно, благополучие в не-
зависимых культурах связано с высо-
ким уровнем автономии (Oishi, 2000), 
личностных достижений (Uchida,) 
Kitayama, 2009, самооценкой (Diener 
et al., 1995; Diene, Suh, 2000), уверенно-
стью в себе и мотивацией  (Kitayama, 

Markus, 2000). Социальная гармония 
(Kang et al., 2003; Uchida, Kitayama, 
2009), близкие родлственные свя-
зи (Oishi,Diener, 2002), эмоциональ-
ная поддержка от значимых других 
(Uchida et al., 2008) являются залогом 
удовлетворенности жизнью в коллек-
тивистских культурах.  

Следует отметить, однако, что удов-
летворенность жизнью как функция 
когнитивного старения личности ред-
ко является предметом исследований в 
данной предметной области (Беловол 
и др., 2015). 

Старение человека является необ-
ратимым биологическим процессом, 
следствием которого является неиз-
бежное снижение эффективности 
когнитивных функций. Мы часто 
слышим, что пожилые люди жалуют-
ся то на память, то на внимание, то 
обращают внимание на то, что им все 
с большим трудом дается освоение 
новых умений и навыков. Этот факт, 
как правило, переживается челове-
ком достаточно тяжело, вызывает ряд 
негативных эмоций. При этом осоз-
нание дефицитарности собственной 
когнитивной активности не может не 
оказывать влияние на степень психо-
логического благополучия и удовлет-
воренности жизнью. Эмпирическое 
построение когнитивной модели удов-
летворенности жизнью явилось целью 
данного исследования. 

Методика
Выборка
В качестве респондентов в иссле-

довании приняло участи 64 человек в 
возрасте от 50 до 84 лет (среднее 64,1, 
стандартное отклонение – 8,5). Сре-
ди респондентов 58% работает, а 42% 
не работает – находятся на пенсии. В 
каждой возрастной группе есть как 
работающие, так и не работающие ре-
спонденты. Распределение по группам 
представлено на рис. 1.
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Методики исследования
Для диагностики удовлетворен-

ности жизнью использовался опрос-
ник «Индекс жизненной удовлетво-
ренности» (Life Satisfaction Index), 
разработанный Бернис Ньюгартен 
(Bernice L.Neugarten)  в адаптации Н. 
В. Паниной. 

Характеристиками познавательных 
процессов являлись показатели гиб-
кости мышления, памяти (кратковре-
менной и долговременной), креатив-
ности и мышления.

Когнитивная гибкость, т.е. есть спо-
собность переключаться с одной ког-
нитивной стратегии на другую из-
учалась с помощью теста Струпа. Тест 
может быть использован для лиц в ши-
роком возрастном диапазоне (от 15 до 
90), его легко проводить и он является 
одним из стандартных инструментов 
при нейропсихологической диагно-
стике; с его помощью оцениваются 
мозговая дисфункция, особенности 
когнитивного функционирования и 
различные виды психопатологий

Кратковременная память изучалась с 
помощью теста, разработанного япон-
скими исследователями для изучения 
памяти пожилых людей; состоит из 
двух почти одинаковых картинок, ко-

торые, однако, отличаются по 10 при-
знакам; задача испытуемого – выявить 
эти различия (Nishiguchi et al., 2014). 

Оценка долговременной памяти 
осуществлялась с помощью методики 
Мини-Ког. Методика включает зада-
ние на запоминание и воспроизведе-
ние трех слов с маскирующим стиму-
лом между предъявлением слов и их 
воспроизведением. 

Для изучения мышления использо-
валась методика «Соотношение посло-
виц, метафор и фраз», разработанная 
Б.В.Зейгарник. Методика направлена 
на выявление способности респонден-
та вычленить главную мысль в фразе 
конкретного содержания, а также вы-
явить дифференцированность и целе-
направленность суждений.

Для диагностики креативности ис-
пользовался субтест из теста П. Тор-
ренса «круги» 

Процедура
Все методики предъявлялись ре-

спондентом в индивидуальном поряд-
ке. Среднее время опроса составляло 
45 минут. Все респонденты были ос-
ведомлены о цели и задачах исследо-
вания. Участие в исследовании было 
добровольным. 

Рис.1 Распределение респондентов по группам
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Результаты исследования и 
их анализ

В исследовании используются ме-
тодики, которые позволят изучить 
особенности когнитивного функци-
онирования пожилых людей, а также 
уровень удовлетворенности жизнью. 
На рис 2. представлена кривая распре-
деления показателя удовлетворенно-
сти жизнью.

Средний балл удовлетворенности 
составляет 25 баллов, что выше сред-
него показателя. При этом из рис. 2 
следует, что распределение показате-

лей смещено в сторону более высоких 
показателей относительно среднего 
значения. 

Таким образом, следует отметить, 
что пожилые работающие люди удов-
летворены своей жизнью. Этот же вы-
вод подтверждает также результат 
сравнительного анализа удовлетворен-
ности жизнью работающих и не рабо-
тающих пожилых людей. Выявленные 
различия статистически значимы (W = 
118,5,при P-value ≤ 0,05). Графически 
результаты сравнительного анализа 
представлены на рис. 3.

Рис. 2. Кривая распределения показателя удовлетворенность жизнью

Рис. 3. Сравнительный анализ средних показателей удовлетворенности



123

РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЯ ХХІ СТОЛІТТЯ: ДОСЯГНЕННЯ І ПЕРСПЕКТИВИ

Что касается влияния возраста на 
удовлетворенность жизнью, то кор-
реляционный анализ не выявил зна-
чимой связи между возрастом и удов-
летворенностью. Данный результат 
представляется особо интересным,  так 
как в обществе существует устойчивый 
стереотип, что с возрастом этот показа-
тель падает. Оказывается, что не зави-
симо от возраста люди могут быть как 
удовлетворены жизнью, так и нет. 

Для уточнения влияния факторов 
возраста и продолжения трудовой ак-
тивности на удовлетворенность жиз-
нью был проведен дисперсионный 
анализ. Основной эффект был обна-
ружен для фактора «работает - не ра-
ботает». При этом было выявлено вза-
имодействие второго порядка между 
факторами возраст и работа. 

Графически результаты взаимодей-
ствия представлены на рис. 4.

Из рис. 4. следует, что, несмотря на 
отсутствие основного эффекта, удов-
летворенность жизнью выше у пред-
ставителей старшей возрастной груп-
пы. При этом работающие пожилые 
значимо более удовлетворены жизнью 
по сравнению с их неработающими  
коллегами. При этом и в этой возраст-
ной группе наиболее удовлетворенны-

ми оказываются представители стар-
шей возрастной группы (кривая на 
графике возрастает для работающих 
пожилых респондентов, в то время как 
для их ровесников из группы нерабо-
тающих пенсионеров наблюдается 
резкое снижение удовлетворенности). 

Можно сделать вывод, что пожи-
лые работающие люди полностью 
удовлетворены своей жизнью. Степень 
их удовлетворенности существенно 
выше, чем и их неработающих коллег, 
при этом наиболее удовлетворенными 
оказываются самые старшие работа-
ющие. Таким образом, одним из спо-
собов повышения психологического 
благополучия лиц «третьего возраста» 
можно предположить организацию и 
обеспечение их посильной трудовой 
активности. 

Для уточнения когнитивных детер-
минант удовлетворенности жизнью 
был использован множественный ре-
грессионный анализ. Его результаты 
представлены ниже: 

Удовлетворенность = 0,0956785*гиб-
кость мышления + 3,83159*долговре-
менная память + 0,63755*кратковре-
менная память + 0,675925*мышление + 
1,40116*креативность.

Полученную модель можно счи-

Рис. 4. Результаты взаимодействия между факторами возраст и работа
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тать вполне удовлетворительной. Сте-
пень ее адекватности эмпирическим 
данным определяется коэффициен-
том детерминации. В данном случае 
коэффициент детерминации модели 
(R-квадрат) составляет практически 
90% (89,7462%). Высокое качество моде-
ли подтверждается результатами дис-
персионного анализа. Его результаты 
представлены в таблице 1.

Данные таблицы 1 убедительно 
свидетельствуют о статистически зна-
чимой взаимосвязи между переменны-
ми в модели.

В таблице 2 представлены стандар-
тизированные коэффициенты модели.

Данные таблицы 2 свидетельству-
ют, что все переменные за исключе-
нием переменной кратковременная 

память являются значимыми и не мо-
гут быть исключены из модели. Од-
нако, в данном случае, мы сочли це-
лесообразным оставить в модели все 
переменные.  Стандартизированные 
коэффициенты модели  отражают 
сравнительную значимость вклада 
переменных в удовлетворенность. Так 
как все переменные вошли в модель 
со знаком плюс, то их вклад в пере-
менную  удовлетворенность жизнью 
является положительным. При этом 
наибольший вклад  оказывают такие 
переменные как долговременная па-
мять (с коэффициентом 3,83159)  и кре-
ативность (с коэффициентом 1,40116). 

Выводы
Проведенной исследование показа-

ло, что наряду с не когнитивными фак-

Источник 

дисперсии 

Сумма квадратов Df Средний 

квадрат  

F-

критерий 

P-Value – 

уровень 

значимости 

Модель  26513,7 5 5302,75 61,27 0,0000 

Остаток  3029,27 35 86,5507   

Общая  29543,0 40    

Переменная Коэффициенты 

модели 

T-критерий 

Стьюдента 

P-Value – уровень 

значимости 

коэффициента 

гибкость мышления 0,0956785 2,20141 0,0344 

долговременная 

память 

3,83159 1,97968 0,0456 

кратковременная 

память 

0,63755 0,428584 0,2709 

мышление 0,675925 1,1971 0,0393 

креативность 1,40116 3,37203 0,0018 

Таблица 1. 
Дисперсионный анализ модели

Таблица 2.
Коэффициенты модели
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торами удовлетворенности жизнью 
пожилых людей, существуют также 
когнитивные факторы, которые редко 
становятся предметом эмпирических 
исследований. На основе полученных 
в исследовании данных была построе-
на эмпирическая модель когнитивных 
факторов удовлетворенности жизнью. 
Показано, что все когнитивные пере-
менные (гибкость мышления, долго-
временная память кратковременная 
память, мышление и креативность) 
оказывают положительный вклад в по-
вышение удовлетворенности при ве-
дущей роли долговременной памяти и 
креативности. 

В целом исследование показало, 
степень удовлетворенности суще-
ственно выше у работающих пожилых 
респондентов, чем и их неработающих 

коллег, при этом наиболее удовлетво-
ренными оказываются самые старшие 
работающие (возрастная группа со 
средним возрастом 76 лет).

Таким образом, с одной стороны, 
организация и обеспечение посиль-
ной трудовой активности лиц «третье-
го возраста» может рассматриваться 
как один из способов повышения  их 
психологического благополучия. С 
другой стороны – обеспечение сохран-
ности когнитивных функций так же 
является неотъемлемым условием обе-
спечения удовлетворенности жизнью 
в старости. Как показали предыдущие 
исследования авторов, обучение лиц 
третьего возраста новым для них на-
выкам и знаниям может быть одним из 
таких возможных вариантов (Беловол 
и др., 2015).
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