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У статті здійснено порівняльно-аналітичний огляд сутнісного 
розуміння понять: «рефлексія», «рефлексійна позиція», 
«рефлексійні вміння», «рефлексійна культура» та «рефлексійна 
компетентність». Конкретизовано їх визначення з позицій 
здійснюваного дослідження соціальної рефлексії майбутнього 
вчителя, взаємозв’язок та взаємопідпорядкування на засадах 
ієрархії педагогічних категорій. 
Ключові слова: рефлексія, рефлексійна позиція, рефлексійні 
вміння, рефлексійна компетентність, рефлексійна культура.

В статье предложен сравнительно-аналитический обзор подходов 
к сущностного понимания понятий: «рефлексия», «рефлексивная 
позиция», «рефлексивное умение», «рефлексивная культура» 
и «рефлексивная компетентность». Конкретизированы их 
определения с позиций осуществляемого исследования социальной 
рефлексии будущего учителя, взаимосвязь и взаемоподчинение на 
основе иерархии педагогических категорий.
Ключевые слова: рефлексия, рефлексийная позиция, 
рефлексионные умения, рефлексионная компетентность, 
рефлексионная культура.

This article suggests the comparative and analytical review of 
approaches to the essential understanding of such concepts as 
«reflection», «reflexive position», «reflexive skills», «reflexive culture» 
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П

остановка проблеми. Роз-
гляд рефлексії у різних га-
лузях науки дає змогу нам 
зосередити увагу на сутніс-

них характеристиках виучуваного ди-
дактичного феномену, означеного в 
цілому як одна з найважливіших здат-
ностей окремого індивіда, соціальної 
групи знаходитись у відношенні не 
тільки з собою, зі здійснюваною ді-
яльністю, але й із соціокультурним 
оточенням. Необхідність розвитку 
рефлексійних умінь у процесі підго-
товки майбутніх учителів зумовлюєть-
ся такими причинами: взаємодіючи з 
учнями, учитель постійно стикається з 
новими проблемами, ситуаціями, кон-
фліктами, що потребують швидкого 
та ефективного їх розв’язання. 

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій. Поняття «рефлексія» часто 
стосується діяльності вчителя. Так, К. 
Вербова, К. Вазіна, Т. Давиденко, І. Іс-
аєв, С. Кондратьєва, Ю. Кулюткін, А. 
Маркова, Г. Сухобська та інші вчені 
дійшли висновку, що результатив-
ність впливу педагога на учнів значно 
підвищується завдяки рефлексійним 
процесам. Гносеологічні характерис-
тики рефлексії та їхнє вираження в 
мисленнєвих і, зокрема, пізнавальних 
процесах розкрито у працях Г. Анти-
пова, О. Огурцова, Л. Родоса, М. Роз-
ова. Питання інтелектуальної та осо-
бистісної рефлексії розробляються в 
дослідженнях В. Давидова, Г. Голіци-
на, О. Зака, О. Тюкова, Б. Ельконіна. 

Місце рефлексії в структурі навчаль-
ної діяльності розкривалось у працях 
М. Дубовської, О. Мальської,  І. Полі-
ванова, В. Рубцова, О. Семенова, О. Си-
дельникової, І. Улановської, О. Яркіна 
та ін. Особливе значення, у тому чис-
лі й для здійснюваного дослідження, 
має проблема з’ясування генетичних 
чинників рефлексії. Основи цього на-
укового напряму закладено в дослі-
дженнях Ж. Піаже. У вітчизняній пси-
хології провідне місце займають праці 
С. Максименка.

Мета цієї статті полягає в тому, 
щоб здійснити порівняльно-аналі-
тичний огляд сутнісного розуміння 
понять, конкретизації взаємозв’язку 
та взаємопідпорядкування рефлексій-
них умінь, рефлексійної позиції, ре 
флексійної культури та ре флексійної 
компетентності особистості. Розкри-
ти взаємозв’язок понять «рефлексія», 
«рефлексійна позиція», «рефлексійні 
вміння», «рефлексійна компетент-
ність», «рефлексійна культура».

Виклад основного матеріалу. 
З’ясування сутності поняття «реф-
лексія» дасть нам можливість зробити 
порівняльний огляд змістового ро-
зуміння суміжних понять, таких як: 
«рефлексійна позиція», «рефлексійні 
вміння», «рефлексійна компетент-
ність», «рефлексійна культура».

Проблема рефлексії вивчається в 
різних наукових галузях: філософії, 
психології, педагогіці. Спектр змістів, 
у яких використовують поняття реф-

and «reflexive competence». Their definitions are determined from 
the point of the social reflection research of the future teacher, their 
interconnection and interdependence are specified on the principles of 
the hierarchy of pedagogical categories.
Key words: reflection, reflexive position, reflexive skills, reflexive 
competence, reflexive culture.
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лексії, достатньо широкий: самопіз-
нання, самооцінка, самоаналіз, само-
свідомість, роздуми, обмірковування 
своїх дій та ін. Звертаючись до історії 
філософії, можна відстежити генезу 
розвитку поняття рефлексії від «дже-
рела ідей» у філософії Просвітництва 
(Г. Лейбніц, Д. Локк, Б. Спіноза, Д. 
Юм), «методу мислення» у німецькій 
класичній філософії (Г. Гегель, І. Кант, 
І. Фіхте) до розуміння рефлексії як за-
гальної категорії різних галузей філо-
софського знання (А. Большунов, В. 
Молчанов, М. Розов, Н. Трофімов) [3]. 

У філософії «рефлексія» - це форма 
певної теоретичної діяльності суспіль-
но-розвиненої людини, що спрямова-
на на обмірковування своїх особистих 
дій і їх законів, діяльність самопіз-
нання, котра розкриває специфіку 
духовного світу людини. Виявлено, 
що проблема рефлексії у філософії 
найбільш інтенсивно розроблялась за 
трьома напрямами: під час вивчення 
теоретичного мислення, процесів ко-
мунікації, що пов’язані з необхідністю 
розуміння та координації дій учасни-
ків цих процесів, під час вивчення са-
мосвідомості [4]. 

У психології процес рефлексії до-
сліджують під час розробки методо-
логічних питань вивчення рефлексії, 
де рефлексія розглядається як катего-
рія самосвідомості, обґрунтовується її 
зв’язок з діяльністю та пропонується 
схема рефлексійної діяльності (О. Ані-
сімов, В. Вазіна, Г. Щедровицький); у 
ході експериментального вивчення 
рефлексії в рамках дослідження тео-
ретичного мислення (Л. Виготський, 
В. Давидов, А. Зак, А. Маркова, С. Ру-
бінштейн та ін.). У психологічних до-
слідженнях «рефлексія» розуміється 
як фундаментальна здатність свідомої 
істоти бути у відношенні до особистої 
свідомості, мислення, умов та спосо-
бів здійснення життєдіяльності (С. Ру-

бінштейн, Б. Ельконін) [5].
Аналіз досліджень за названими 

напрямами сприяв усвідомленню спе-
цифіки поняття «рефлексія» у сфері 
педагогічних знань: рефлексія – мис-
леннєво-діяльнісний чи чуттєво-усві-
домлюваний процес самосвідомості 
суб’єктом своєї діяльності. 

У педагогічній площині рефлексія 
досліджувалась К. Вербовою, І. Ісає-
вим, І. Казімірськой, Б. Ковалевим, С. 
Кондратьєвою, В. Кривошеєвим, Ю. 
Кулюткіним, Л. Перміною, Є. Петру-
шихіною, В. Сластьоніним, Г. Сухоб-
ською та ін. Висновок, що випливає з 
досліджень названих авторів, такий: 
якщо аналізувати педагогічний про-
цес у контексті «суб’єкт-суб’єктної па-
радигми» (А. Бодалев, Г. Ковальов та 
ін.), то результативність взаємодії пе-
дагога з тими, хто навчається, значно 
підвищується завдяки рефлексійним 
процесам [6]. 

Аналіз зарубіжної літератури з 
проблеми професійної рефлексії пе-
дагогів показує, що в цілому сучасні 
розробки стосуються механізмів функ-
ціонального навантаження рефлек-
сії, виявлення її місця та ролі в різних 
аспектах педагогічної діяльності, по-
шуку оптимальних шляхів її цілеспря-
мованого розвитку (М. Ван Манен, К. 
Кларк, Д. Лістон,  Д. Найлз, Ф. Фуллер, 
П. Петерсон, Т. Уайлдмен) [7]. 

Однією з провідних цілей сучасної 
вищої педагогічної освіти є розвиток у 
майбутнього вчителя бажання й умін-
ня вчитися протягом усього життя, 
системно доповнюючи й збагачуючи 
професійні знання й уміння, отрима-
ні у процесі навчання у вищому на-
вчальному закладі. Уміння вчитися як 
потреба в самовдосконаленні є фун-
даментальною для професії вчителя. 
Педагог має вміти звертатися до свого 
внутрішнього світу, розуміти мотиви 
власних дій. Процес самопізнання й 
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аналізу себе як суб’єкта педагогічної ді-
яльності можливий для вчителя лише 
за умови сформованості рефлексійних 
умінь. Тож для студента педагогічного 
університету рефлексійні вміння є ба-
зовою властивістю, формування якої 
відбувається протягом усього періоду 
навчання у вищій школі. 

У низці сучасних психолого-педа-
гогічних праць (А. Веремчук, Г. Да-
видова, М. Карнелович, М. Косова, М. 
Лопарьова, Л. Панова, О. Сазонова, Т. 
Ушева та інші) сутність рефлексії роз-
глядається саме через уміння.

У дисертаційній праці Т. Лопарьо-
вої рефлексійні вміння розглядаються 
як система свідомих дій та операцій, 
спрямованих на усвідомлення, ро-
зуміння й оцінку суб’єктом власно-
го «Я», своєї діяльності та поведінки. 
Вони забезпечують успішність проті-
кання процесів навчання, формують 
об’єктивну самооцінку суб’єктом осо-
бистісних властивостей, поведінки, ді-
яльності [11]. Специфічні функції реф-
лексійних умінь висвітлюються:

а) інтегративна: рефлексивні 
уміння є результат діяльності, осно-
ва формування суб’єктної позиції та 
інструмент, що забезпечує суб’єктну 
реалізацію особистості;

б) перетворювальна: рефлексій-
ні вміння забезпечують успішність і 
вдосконалення будь-якої діяльності, у 
тому числі – навчальної [11].

Т. Ушева аналізує рефлексію май-
бутнього педагога через такі вміння: 
аналізувати та адекватно сприймати 
самого себе, визначати й аналізувати 
причини своєї поведінки, а також її 
результативні параметри й допущені 
помилки, розуміти свої якості в тепе-
рішньому у порівнянні з минулим і 
прогнозувати перспективи розвитку, 
розуміти причини дій іншого суб’єкта 
у процесі взаємодії, аналізувати про-
житі ситуації й ураховувати дії інших 

у своїх поведінкових стратегіях, визна-
чати підстави для діяльності, оцінюва-
ти власну позицію, прогнозувати по-
дальший хід дій, повертатися думкою 
в минуле й оцінювати правильність 
обраного плану, самовизначатися в 
робочій ситуації, утримувати колек-
тивну задачу, приймати відповідаль-
ність за справу, здійснювати покроко-
ву організацію діяльності та зіставляти 
результати з метою діяльності [12]. 

Дотичними до поняття «рефлек-
сійні вміння студента» є поняття «реф-
лексійна позиція», «рефлексійна куль-
тура», «рефлексійна компетентність».

Ю. Кулюткін і Г. Сухобська зазна-
чають, що рефлексія – це не просто 
знання й розуміння іншого, але зна-
ння того, як інший розуміє індивіда, 
котрий рефлексує. Лише на основі 
взаємодії з іншими за наявності праг-
нення індивіда зрозуміти думки й дії 
іншого й оцінюванні себе очами цього 
іншого, він виявляється здатним реф-
лексійно віднестися й до самого себе. 
Поряд з цим М. Д’яченко та Л. Канди-
бович розглядають поняття «рефлек-
сія вчителя» як процес пізнання ним 
самого себе як професіонала, свого 
внутрішнього світу, аналіз власних 
думок і переживань, пов’язаних із пе-
дагогічною діяльністю, міркування 
про самого себе як особистість, усві-
домлення того, як його сприймають й 
оцінюють учні, колеги, інші оточуючі 
люди [18, с. 232].

Виявляючи себе в діяльності, осо-
бистість прагне зайняти певну жит-
тєву позицію. Рефлексія дає змогу го-
ворити про таке особливе особистісне 
утворення як рефлексійна позиція 
педагога.

Якщо розглядати позицію як ка-
тегорію, то розуміти її треба як зна-
ченнєву життєву орієнтацію: погляди, 
уявлення, установки й диспозиції осо-
бистості щодо умов власної життєді-
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яльності [18]. Отже, позицію можна 
розглядати як єдність суб’єктивного й 
об’єктивного в особистості, що форму-
ється в спільній діяльності з іншими.

У психолого-педагогічній літера-
турі «рефлексійну позицію» («реф-
лексійну активність», «готовність до 
педагогічної рефлексії», «педагогіч-
ну рефлексію» та ін.) розглядають як 
узагальнено-ціннісне ставлення до 
професії та педагогічної діяльності 
(С. Вершловський); як оцінний компо-
нент професійного мислення вчителя 
(О. Цокур); як особистісно-значущий 
зміст діяльності (Л. Яковлєва); як певну 
фазу діяльності, що виникає в ситуації 
суперечності необхідного й можливо-
го (В. Лекторський).

У широкий науковий обіг уводить 
словосполучення «рефлексійна пози-
ція студента» О. Багдай, характеризу-
ючи її як стійку усвідомлену систему 
ставлень особистості до власної діяль-
ності й до себе як суб’єкта майбутньої 
професійної діяльності, що забезпечує 
формування та збагачення досвіду 
особистості. Сформована рефлексійна 
позиція виявляється як готовність до 
усвідомленого вибору найбільш ефек-
тивного способу дії в різних ситуаці-
ях майбутньої професійної діяльнос-
ті [14]. 

Культура в системі освіти посідає 
провідне місце, оскільки відіграє зна-
чну роль у процесі становлення й 
розвитку особистості студента. Пере-
ймаючи досвід поколінь, убираючи в 
себе людську культуру, він пізнає на-
вколишній світ, формується як осо-
бистість.

Рефлексійна культура є засобом 
удосконалення педагогічної культури 
педагога. О. Раздорська пише про те, 
що професійна рефлексія та рефлек-
сійна культура в сучасних умовах є 
важливими механізмами саморозвит-
ку та професійного зростання студен-

тів. Дослідниця характеризує рефлек-
сійну культуру як інтегральну якість, 
що представлена єдністю теоретичної 
та практичної готовності особистості 
до створення внутрішніх цінностей, 
що визначаються через осягнення сен-
су життя й професії, самоаналіз, само-
оцінку та саморозуміння [13]. 

Рефлексія педагога на себе й на 
культуру стає умовою сенсонаповнен-
ня педагогічної діяльності, завдяки 
чому пояснення як ознака безупин-
ної наступності діяльного освоєння 
світу утворює пізнавальне відношен-
ня відповідності між діями людини 
й об’єктами світу [16, с. 123], між ді-
ями педагога й об’єктами виховання й 
навчання.

Педагог, вступаючи у взаємодію 
з учнем (студентом), проектуючи на 
нього культурний досвід, виступає 
тим самим суб’єктом культури. Тут 
виявляється суперечність: педагог, на-
кладаючи на об’єкт виховання та на-
вчання визначення досвіду, об’єктивує 
їх або, за висловом М.Туровського, 
трактує їх як приналежне учню (сту-
денту). Щоб зняти цю суперечність, 
педагог робить об’єктом рефлексії 
об’єктивацію, а тим самим і себе як 
суб’єкта культури [16, с. 123].

У педагогічній діяльності сполу-
чаються три рівні культури. Завдяки 
такому сполученню педагогічні дії 
«замикають» усю систему «культура – 
діяльність  на саму себе, повертають її 
до вихідного початку, але на інакшій 
основі – основі особистісної діяльності 
[17, с. 61].

Якщо підходити до розгляду понять 
«рефлексійна культура» і «рефлексій-
на компетентність» з погляду рівнів 
освіченості, то, за Б. Гершунським, 
друге можна розглядати як компонент 
першого. А культура сприймається як 
найвищий рівень вияву освіченності 
та компетентности.



450

МІЖНАРОДНІ ЧЕЛПАНІВСЬКІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИТАННЯ

Рефлексійну компетентність ви-
вчають Ю. Бабаян, О. Гулеєва, А. Мак-
симов, К. Нор. На думку науковців, 
рефлексійна компетентність утілюєть-
ся у вдумливе й відповідальне ставлен-
ня до своєї діяльності, яке засноване на 
постійному осмисленні цієї діяльності 
та її результатів в інтересах інших лю-
дей. О. Гулеєва визначає рефлексійну 
компетентність студентів педагогіч-
ного коледжу як професійну якість 
особистості, яка дає змогу найбільш 
ефективно й адекватно здійснювати 
рефлексійні процеси, реалізовувати 
рефлексійні здібності та суб’єктність 
студентів через створення ними об-
разу «Я-педагог», що забезпечує про-
цес розвитку й саморозвитку, сприяє 
творчому підходу до професійної ді-
яльності, досягненню її максимальної 
ефективності та результативності [15]. 

Рефлексійна компетентність скла-
дається з поінформованості щодо 
процесів актуалізації особистості, 
реалізації рефлексійних здібностей 
щодо осмислення та подолання сте-
реотипів мислення й утворення ново-
го інноваційного змісту. Це важлива 
професійна якість особистості, що 
позитивно впливає на процеси інди-
відуально-професійного розвитку [19, 
с. 50]. Структура рефлексійної компе-
тентності містить у собі: знання про 
рольові функції й позиціональну ор-
ганізацію колективної взаємодії (коо-
перативний тип рефлексії); уявлення 
про внутрішній світ іншої людини, 
психологічних детермінантах її актив-
ності й відносин (комунікативний тип 
рефлексії); уявлення про свої вчинки й 
відносини, образ власного «Я» як інди-
відуальності (особистісний тип реф-
лексії); знання про об’єкти та способи 
взаємодії з ними, здатність інтроспек-
тивно переглядати й відслідковувати 
хід своєї інтелектуальної діяльності 
(інтелектуальний тип рефлексії). Сис-

тема взаємопов’язаних і взаємообу-
мовлених компонентів рефлексійної 
компетентності включає когнітивний, 
операційний та особистісно-мотива-
ційний компоненти [20, с. 2].

У якості концептуальних основ 
формування рефлексійної компетент-
ності А. Максимов пропонує такі по-
ложення: 

– процес підготовки майбутніх пе-
дагогів має здійснюватися на основі 
компетентнісно-діяльнісного підходу; 

– основою процесу підготовки май-
бутніх педагогів має стати спеціально 
організована педагогічна рефлексія; 

– рефлексійна компетентність є 
системоутворювальною компетентніс-
тю сучасного педагога; 

– процес формування рефлексій-
ної компетентності має бути адекват-
ним природі рефлексійної дії . 

Рівень професійної компетентнос-
ті фахівця в значній мірі залежить не 
лише від рівня усвідомлення ним про-
фесійних обов’язків, а й від його здат-
ності до самопізнання, самовдоскона-
лення. Рефлексійна компетентність як 
детермінанта соціалізації особистості, 
механізм професійної та соціальної 
ідентичності, входить до переліку не-
обхідних компетентностей. А форму-
вання та розвиток рефлексійної ком-
петентності – це процес, який передує 
професійній діяльності студентів.

Висновки і пропозиції. Отже, 
здійснивши аналіз понятійно-катего-
рійного апарату дослідження пробле-
ми формування соціальної рефлексії 
майбутнього вчителя  а також порів-
няльно-аналітичний огляд сутніс-
ного розуміння понять«рефлексія», 
«рефлексійна позиція», «рефлексій-
ні вміння», «рефлексійна культура» 
та «рефлексійна компетентність»: 
рефлексійні уміння ми розглядаємо 
як систему свідомих дій та операцій, 
спрямованих на усвідомлення, розу-
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міння й оцінку суб’єктом власної ді-
яльності та поведінки; рефлексійна 
позиція виявляється як готовність до 
усвідомленого вибору найбільш ефек-
тивного способу дії в різних ситуаціях 

майбутньої професійної діяльності; 
рефлексійну  культуру та рефлексій-
ну компетентність особистості ми вба-
чаємо як найвищий рівень освідченос-
ті та компетентності.
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