
286

РУДА О.Ю., 
кандидат педагогічних наук,
доцент кафедри біології, 
Національний медичний 
університет 
імені О.О. Богомольця
КОСТИЛЬОВ О.В., 
кандидат біологічних наук,
доцент кафедри біології, 
Національний медичний 
університет 
імені О.О. Богомольця
ВДОВИЧЕНКО О.М.,
асистент кафедри біології, 
Національний медичний 
університет 
імені О.О. Богомольця,
м. Київ, Україна

ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ 
САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 
ВИЩИХ МЕДИЧНИХ НАВЧАЛЬНИХ 

ЗАКЛАДІВ III-IV РІВНІВ АКРЕДИТАЦІЇ 
НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

«БІОЛОГІЯ З ОСНОВАМИ ГЕНЕТИКИ»

Сучасний фармацевт повинен володіти певними вміннями 
використовувати у своїй практичній діяльності нові наукові 
досягнення, постійно підвищувати свою кваліфікацію. В статті 
обговорюється значення комплексного підходу до організації 
самостійної роботи студентів фармацевтичного факультету 
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самореалізації особистості. 
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П

остановка проблеми. Сут-
ність, організація та значен-
ня самостійної роботи ви-
світлені в працях Алексюка 

А.М., Бабанського Ю.К., Лернера І.Я., 
Селевко Г.К. та ін. Пошуки вирішення 
педагогічних проблем організації са-
мостійної роботи студентів на теоре-
тико-методологічному рівні найбільш 
фундаментально відображена в робо-
тах Кузьмінського А. І., Гулецької Я. Г., 
Бойко Я., Козакова В.А. та ін. 

На підставі аналізу літературних 
джерел і практичного досвіду про-
фесійної підготовки студентів вищих 
медичних навчальних закладів вияв-
лено суперечності між сучасними сус-
пільними вимогами до змісту біоло-
гічних дисциплін у вищих медичних 
навчальних закладах на основі сучас-

них педагогічних технологій з ураху-
ванням індивідуальних особливостей 
студентів та недостатнього їхнього 
теоретичного аналізу з метою реалі-
зації даних технологій у навчальному 
процесі; вимогами щодо організації 
самостійної підготовки студентів під 
час вивчення біологічних дисциплін 
та обмеженою кількістю методичного 
забезпечення з метою їх впровадження 
у навчальний процес під час фахової 
підготовки майбутнього медичного 
фахівця. 

Формулювання цілей статті (по-
становка завдання). Визначені су-
перечності зумовили актуальність 
обраної теми дослідження і зумовили 
формулювання цілей статті, зокрема, 
розкрити можливі шляхи поєднання 
самостійної аудиторної та позаауди-

Современный фармацевт должен владеть определенной 
способностью использовать в своей практической деятельности 
новые научные достижения, постоянно повышать свою 
квалификацию. В статье обсуждается значение комплексного 
подхода к организации самостоятельной работы студентов 
фармацевтического факультета с целью формирования 
компетентностей, необходимых для успешной самореализации 
личностиё
Ключевые слова: аудиторная самостоятельная работа, 
внеаудиторная самостоятельная работа, средства обучения, 
профессиональная подготовка, тестовые задания, высшее 
медицинское образование, биология с основами генетики.

A modern pharmacist must possess certain skills to use new scientific 
achievements in his practical activities, and, consequently, to 
constantly improve his qualifications. A comprehensive approach to the 
organization of individual work of the pharmaceutical faculty students’ 
is necessary for the formation of competencies, which will facilitate the 
successful self-realization of the individual.
Key words: individual work of students, means of learning, 
professional training, tasks of test, higher medical education, biology 
with the basics of genetics



288

МІЖНАРОДНІ ЧЕЛПАНІВСЬКІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИТАННЯ

торної самостійної роботи при ви-
вченні навчальної дисципліни «Біоло-
гія з основами генетики».

Виклад основного матеріалу до-
слідження.

Самостійна робота студентів є 
обов’язковою складовою навчального 
процесу, оскільки дозволяє система-
тизувати, закріпляти та поглиблювати 
теоретичні знання та практичні нави-
чки студентів; розвивати пізнавальні 
здібності та активність студентів; фор-
мувати самостійність мислення, здат-
ність до саморозвитку, самовдоскона-
лення та самореалізації. 

Метою самостійної роботи студен-
тів, що сприятиме формуванню і роз-
витку професійної компетентності, 
виступають розвиток творчих здібнос-
тей та активізація розумової діяльнос-
ті; формування потреби безперерв-
ного самостійного поповнення знань; 
здобуття глибокої системи знань як 
ознаки їх міцності. Досягнення мети 
потребує комплексного підходу до ор-
ганізації самостійної роботи, в основі 
якого можна виділити гуманістичний 
підхід, сутністю якого є система цін-
нісних орієнтацій, адже головною ме-
тою навчального процесу є створення 
передумов для самоосвіти, самовдос-
коналення та самореалізації особис-
тості. Системний підхід відображає 
взаємозв’язок і взаємозалежність явищ 
та процесів навколишнього світу, роз-
криваючи сутність системних знань, 
установлюючи міжпредметні зв’язки 
та охоплюючи всі сторони проце-
су навчання від цілей до перевірки 
ефективності знань, умінь та нави-
чок. Акмеологічний підхід визначає 
орієнтацію на самовдосконалення та 
розкриття творчого потенціалу осо-
бистості, що дозволить їй успішно 
реалізуватися у сфері професійної 
діяльності та суспільному житті. Осо-
бистісно-діяльнісний підхід створює 

методологічну основу самостійної ро-
боти, оскільки цілі навчання орієнто-
вані на вирішення типових проблем та 
знаходження виходу з нестандартних 
ситуацій.

В організації аудиторної роботи сту-
дентів при вивченні дисципліни «біо-
логія з основами генетики» доцільним є 
використання посібника з практичних 
занять. В ньому матеріал кожної теми 
практичного заняття структурований 
і викладений у певній послідовності. 
Зокрема, формулюється науково-ме-
тодичне обґрунтування теми, що спря-
мовує студента на розвиток пізнаваль-
ного інтересу до вивчення навчального 
матеріалу. Чітко декларуються мета 
теми та перелік необхідних для ово-
лодіння знань і вмінь, що налаштовує 
студента на досягнення позитивного 
кінцевого результату. Наводиться де-
тальний опис виконання аудиторної 
практичної роботи, який супроводжу-
ється ілюстраціями у вигляді рисунків, 
схем, мікрофотографій, що дозволяє 
правильно і чітко візуалізувати об’єкти, 
що вивчаються та сформувати цілісне 
уявлення про них. Запитання і тесто-
ві завдання, наведені у кінці розділу, 
дають можливість студенту перевіри-
ти рівень засвоєння ними знань. Крім 
того, в кінці кожного розділу посібни-
ка наводяться тематичні узагальнюю-
чі питання та контрольні вправи, що 
дають змогу студенту інтегрувати зна-
ння, набуті як під час самостійного ви-
вчення навчального матеріалу, так і під 
час практичних занять; контрольні тес-
ти, які носять ситуативний характер, з 
однією правильною відповіддю серед 
п’яти запропонованих, що дозволяють 
узагальнювати знання з вивченої теми 
та моделюють ситуацію з майбутньої 
практичної роботи лікаря [1-3].

Зокрема, при вивченні теми «Клі-
тинний цикл. Мітоз. Мейоз. Гаметоге-
нез» дисципліни «Біологія з основами 
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генетики» cтудентами фармацевтич-
ного факультету їхня увага акценту-
ється на тому, що здатність клітин до 
поділу лежить в основі росту, розви-
тку та регенерації багатоклітинних 
організмів. Складні перебудови спад-
кового апарату, з одного боку, забезпе-
чують точне копіювання генетичного 
матеріалу між клітинами організму, а 
з іншого – стають причиною багатьох 
захворювань та патологічних станів, 
адже чим складніший алгоритм біо-
логічного процесу, тим більша ймо-
вірність виникнення на його шляху 
певних відхилень від норми. Тому у 
навчальній меті заняття вказується на 
те, що знання студентами механізмів 
поділу клітини абсолютно необхідне 
для розуміння причин великої катего-
рії захворювань, у тому числі й спадко-
вих. Уміння диференціювати клітини, 
що вступають у поділ, на різних ета-
пах самого поділу, стане передумовою 
засвоєння у майбутньому навичок з 
діагностування згаданих вище захво-
рювань. Надзвичайно важливе опа-
нування механізмів гаметогенезу. Су-
часне суспільство потерпає, зокрема, 
від проблем репродуктивного харак-
теру. Тому володіння знаннями про 
особливості гаметогенезу у чоловіків 
та жінок абсолютно необхідне для за-
безпечення ефективної профілактики 
безпліддя. Ключовим етапом гамето-
генезу є мейоз, отже, саме його меха-
нізми слід засвоїти якомога повніше. 
Після вивчення теми студент повинен 
уміти характеризувати стан клітин та 
стан хромосом під час різних фаз міто-
зу, першого та другого поділів мейозу, 
описувати процес цитотомії. Особли-
ва увага приділяється явищам і проце-
сам, що супроводжують рекомбінації 
генетичного матеріалу, адже у їх по-
рушенні криються причини багатьох 
спадкових захворювань. Майже кожен 
етап складних процедур, що мають 

місце під час поділу клітини чи гаме-
тогенезу, сучасна фармація може тим 
чи іншим способом коригувати. Саме 
тому майбутні фармацевти повинні 
глибоко засвоїти указаний матеріал.

В ході виконання практичної ро-
боти студенти вивчають постійні мі-
кропрепарати, ілюстрації, таблич-
ний матеріал. Викладач намагається 
забезпечити цільовий взаємозв’язок 
між елементами засвоєння, що висвіт-
люються під час аудиторних занять 
з тими, що будуть опрацьовуватися 
студентами самостійно. Найефек-
тивнішим мотивом до самостійної 
роботи майбутнього фармацевта є 
фахова зацікавленість. Зв’язок між на-
вчальним матеріалом та майбутньою 
професійною діяльністю набувають 
особистісного змісту. Для того, щоб 
досягти цього, акцентується увага на 
тому, що сучасна наука розробляє но-
вітні засоби фармакологічної корекції 
будь-яких небажаних збоїв у ході міто-
тичного та мейотичного поділів та га-
метогенезу. Важливими засадами для 
оцінювання рівня засвоєння знань є 
набуття навичок самоконтролю та за-
стосування інформаційно-комуніка-
ційних технологій. 

Перевірити рівень сформованості 
набутих навичок та вмінь, отриманих 
під час виконання практичної роботи 
студентам пропонується за допомогою 
розв’язання ситуаційних задач. Сту-
дентам пропонують пояснити, напри-
клад, народження у молодого подруж-
жя, що веде здоровий спосіб життя, 
дитини з синдромом Дауна, застосу-
вавши засвоєні знання. При цьому 
таке завдання може бути сформоване 
як відкрите питання, одне тестове за-
вдання або кластер тестових завдань.

Також важливо супроводжувати 
оволодіння знаннями шляхом графіч-
ного зображення окремих процесів, 
заповнення таблиць тощо. Варто вико-
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нання таких робіт розпочинати на ау-
диторному етапі навчання з тим, щоб 
студенти продовжували їх самостійно.

Методичне забезпечення позаауди-
торної самостійної роботи студентів за 
визначеними для цього темами перед-
бачає наявність алгоритму виконання 
самостійної роботи, перелік завдань 
в межах тематики роботи, тести для 
перевірки базових знань, тести для 
самоконтролю, індивідуальні контр-
ольні тести, таблиці для заповнення, 
схеми, ситуаційні задачі, перелік тем 
презентацій та рефератів. Тобто в ході 
підготовки до практичного заняття, 
студенти використовують в основно-
му репродуктивні види самостійної 
роботи такі як опрацювання лекцій 
та вивчення нового матеріалу за вка-
заним джерелом інформації, оскільки 
теоретична база допоможе розв’язати 
задачі за запропонованим алгорит-
мом. Крім того, для використання тео-
ретичних знань на практиці дозволить 
частково застосувати творчі самостійні 
завдання, такі як вивчення та викорис-
тання матеріалу за поданими питан-
нями, підготовка до практичної чи 
лабораторної роботи, розв’язання на-
вчальних задач, тестових завдань. За-
для глибшого вивчення та закріпленн 
матеріалу студенти виконують певні 
творчі самостійні завдання, такі як ви-
явлення, аналіз та синтез додаткової 
інформації з теми лекції, підготовку 
доповідей, наукових повідомлень, ре-
фератів, презентацій, розв’язання за-
дач нетиповими методами.

Самостійна позааудиторна робота 
повинна мати цілеспрямований харак-
тер, чітко сформульовані мету. Напри-
клад, після самостійного опанування 
теми «Клітинний цикл. Мітоз. Мейоз. 
Гаметогенез» студенти повинні зна-
ти періодизацію клітинного циклу, 
процеси, які відбуваються протягом 
кожного з періодів та молекулярні 

механізми контролю. Вони повинні 
характеризувати фази мітозу, процес 
цитотомії, аналізувати можливі наслід-
ки їх порушень. Також студенти мають 
знати послідовність етапів гаметогене-
зу, порівнювати їх у чоловіків та жінок. 
Вони повинні аналізувати стадії про-
фази І мейозу та їх відмінності при ово- 
та сперматогенезі. Обовязково повинні 
порівнювати І та ІІ поділи мейозу, ана-
лізувати стан спадкового апарату на 
кожному з етапів мейотичного поділу 
та прогнозувати ймовірні наслідки по-
рушень мейозу Рекомендується пропо-
нувати різномантні завдання. Зокрема, 
можна запропонувати тестові завдання 
різної складності [4]. 

Тип 1. Завдання з однією правиль-
ною відповіддю

Укажіть структурний елемент хро-
мосоми, до якого прикріплюються 
нитки веретена поділу під час мітозу 
та мейозу: а) ядерцевий організатор; 
б) первинна перетяжка; в) вторинна 
перетяжка; г) теломера; д) кінетохор.

Тип 2. Завдання на вибір відповіді
Вкажіть  структури, які утворюють-

ся під час профази першого мейотич-
ного поділу, а їхня кількість дорівнює 
гаплоїдному набору хромосом: а) хіаз-
ми; б) біваленти; в) кон’югати; г) тетра-
ди; д) синапсиси. 

Тип 3. Завдання на вибір з кількох 
тверджень

Визначте характерну особливість 
клітин, що утворюються під час спер-
матогенезу: а) сперматиди є фертиль-
ними клітинами; б) на стадії росту 
утворються сперматоцити І порядку, 
що містять гаплоїдний набір хромо-
сом; в) утворюються з одного первин-
ного сперматоцита чотири сперма-
тозоїда; г) вторинні сперматоцити 
мають диплоїдний набір хромосом; 
д) з одного первинного сперматоцита 
утворюється один сперматозоїд та три 
полоцита.
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а) 1 – метафаза ІІ, 2 – телофаза І; б) 1 – метафаза І, 2 – телофаза І; в)  1–  профаза 
ІІ, 2 – анафаза ІІ; г) 1 метафаза ІІ; 2 – анафаза ІІ; д) 1 анафаза ІІ, 2 – телофаза ІІ.

а) правильні характеристики 3, 4, 5; б) правильні характеристики 1, 4, 5; в) пра-
вильні характеристики 1, 2, 4; г) правильні характеристики 1, 2, 3; д) правильні 
характеристики 2, 3, 4.

Назва стадії профази першого 

мейотичного поділу 

А Б     В    Г    Д 

1. Лептонема      

2. Зигонема      

3. Пахінема      

4. Диплонема      

5. Діакінез      

№ Назва 

фази 

Редукційний поділ Екваційний поділ 

 1. Інтерфаза Є Немає  

 2. Профаза Нетривала, утворюються 

біваленти 

Кон’югація хромосом, 

кросинговер,  

3. Метафаза В екваторільній площині – 

двохроматидні хромосоми 

В екваторіальній площині – 

біваленти 

4. Анафаза До полюсів клітини 

розходяться двохроматидні 

хромосоми 

До полюсів клітини розходяться 

однохроматидні хромосоми 

 5. Телофаза Після цитокінезу утворюються 

гаплоїдні клітини з 

двохроматидними 

хромосомами 

Після цитокінезу утворюються 

клітини з гаплоїдним набором 

однохроматидних хромосом 
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Тип 4. Завдання на впізнавання
На малюнку зображені фази ме-

йозу тваринної клітини. Визначте 
їх назви.

Тип 5. Завдання на встановлення 
відповідності

Установіть відповідність між харак-
теристикою стадій профази першого 
мейотичного поділу та їхніми назвами: 
А – кон’югація хромосоми, утворення 
бівалентів; Б – стадія тонких ниток; В 
– стадія товстих ниток (кросинговер); 
Г – завершення формування ахрома-
тинового веретена;  Д – стадія подвій-
них ниток.

Тип 7. Завдання на встановлення 
правильної послідовності

Клітинний цикл складається з пев-
них фаз. З переліку фаз: профаза (1), 
метафаза (2), прометафаза (3), анафаза 
(4), телофаза (5), інтерфаза (6) встано-
віть їх вірну послідовність: а) 1 – 2 – 3 
– 4 – 5 – 6; б) 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1; в) 6 – 1 
– 2 – 3 – 4 – 5; г) 6 – 1 – 4 – 5 – 2 – 3; д) 6 – 
1 – 3 – 2 – 4 – 5.

Тип 8. Завдання на інтерпретацію 
емпіричних даних

Під час гаметогенезу в людини на 
етапі формування виник один мутант-
ний ген. Вкажіть назву цієї клітини: а) 
сперматогонія; б) овогонія; в)  вторин-
ний сперматоцит; г) яйцеклітина; д) 
сперматозоїд.

Тип 9. Завдання на встановлення 
причинно-наслідкових зв’язків

Проаналізуйте твердження стосов-
но особливостей мейозу: 1) Резуль-
татом редукційного поділу мейозу є 
утворення вторинних гаметоцитів з 
набором генетичного матеріалу n2c;  
2) Мейоз – це непрямий поділ інтер-
фазного ядра, внаслідок чого утво-
рюються чотири ідентичні клітині з 
гаплоїдним набором хромосом; 3) Під 
час екваційного поділу мейозу число 
хромосом у вторинних гаметоцитах 

зменшується удвічі, саме тому цей по-
діл називають другим редукційним 
поділом; 4) Випадкове розходження 
хромосом під час анафази створює 
нові комбінації генів у гаметах.

Укажіть, які з причинно-наслід-
кових відношень вірні: а) правильні 
твердження 1, 2; б) правильні твер-
дження 1, 3; в) правильні твердження 
3, 4; г) правильні твердження 1, 4; д) 
правильні твердження 2, 4. 

Висновки з даного дослідження і 
перспективи подальших розвідок у да-
ному напрямку.

Підсумовуючи вище викладене, 
звертаємо увагу на те, що основою ор-
ганізації самостійної роботи студентів 
є цілеспрямоване створення психоло-
го-педагогічних умов розвитку актив-
ності, відповідальності, творчої іні-
ціативи, тому що сучасний фахівець 
повинен вміти застосувати отриманні 
знання, уміння та навички для само-
реалізації як у професійній діяльності 
так і в соціумі; бути здатним до ана-
літичного мислення й мати комплек-
сний підхід до своїх обов’язків; вміти 
діяти залежно від професійної ситуа-
ції; реалізовувати комунікативних та 
інтеграційних здібностей в соціумі.

У перспективі дослідження перед-
бачає: подальше дослідження мето-
дики особистісно-орієнтованого на-
вчання, яке створює необхідні для 
формування компетенції саморозвит-
ку, самоосвіти та творчої діяльності, 
що пов’язані з мотивацією та готовніс-
тю постійно навчатися, самовдоскона-
люватись у професійній діяльності, 
адекватно діяти у ситуаціях особис-
того та суспільного життя студента, 
умови, використовує підходи, які до-
поможуть розвинути в особистості 
здатність до набуття моделі професій-
ної компетентності.
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