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ПІДХОДИ ДО ВИКЛАДАННЯ ПИТАНЬ 
ІМУНОПРОФІЛАКТИКИ ДЛЯ 

СТУДЕНТІВ МЕДИЧНОГО ФАКУЛЬТЕТУ 
НА КАФЕДРІ ДИТЯЧИХ ІНФЕКЦІЙ

Стаття присвячена проблемам підготовки студентів медичного 
факультету з питань імунопрофілактики дитячого населення.  
Для організації викладання питань імунопрофілактики 
студентам 5 та 6 курсів медичного факультету на кафедрі 
дитячих інфекційних хвороб створені нові тексти лекцій, 
мультимедійні матеріали, методичні вказівки та посібники, 
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підготовлені навчально-методичні посібники. На практичних 
заняттях студенти разом з викладачем складають індивідуальні 
плани вакцинації пацієнтів з урахуванням їх віку та 
стану здоров’я, використовуючи методику рольової гри та 
комп’ютерні технології. Отже, оптимізація викладання проблем 
імунопрофілактики студентам старших курсів медичного 
факультету досягається через забезпечення навчального процесу 
якісними навчально-методичними матеріалами, впровадження 
рольових ігор та комп’ютерних технологій. 
Ключові слова: імунопрофілактика, викладання, дитячі 
інфекційні хвороби, студенти медичного факультету

Статья посвящена проблемам подготовки студентов 
старших курсов медицинского факультета по вопросам 
иммунопрофилактики детского населения. Для организации 
преподавания вопросов иммунопрофилактики студентам 
старших курсов медицинского факультета на кафедре детских 
инфекционных болезней созданы новые тексты лекций, 
мультимедийные материалы, методические указания и пособия, 
подготовлены учебно-методические пособия. На практических 
занятиях студенты вместе с преподавателем составляют 
индивидуальные планы вакцинации пациентов с учетом их 
возраста и состояния здоровья, используя методику ролевой 
игры и компьютерные технологии. Таким образом, оптимизация 
преподавания проблем иммунопрофилактики студентам 
старших курсов медицинского факультета достигается 
через обеспечение учебного процесса качественными учебно-
методическими материалами, внедрением ролевых игр и 
компьютерных технологий. 
Ключевые слова: иммунопрофилактика, преподавание, детские 
инфекционные болезни, студенты медицинского факультета.

The article clarifies the methods of teaching of immunoprophylaxis 
to the 5th and 6th years of the medical faculty at the Department of 
Pediatric Infectious Diseases. To organize the training on vaccinology 
to the students of the medical faculty, it was created by teachers of 
the Department of Pediatric Infectious Diseases new texts of lectures, 
multimedia materials, guidelines and manuals. During practical classes, 
students together with the teacher make individual plans for vaccination 
of children according their age and state of health, using the role game’s 
methodology and computer technologies. In brief, the optimization of 
the teaching immunoprophylaxis to the 5th and 6th years of the medical 
faculty is achieved through the maintenance of educational process with 
quality teaching and methodological materials, the introduction of role 
games and computer technologies.
Key words: immunoprophylaxis, teaching, pediatric infectious diseases, 
students of the medical faculty.
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О

днією з нагальних змін, яких 
потребує Україна сьогодні, за-
лишається підвищення рівня 
охоплення вакцинацією. По-

при те, що рівень імунізації в країні 
поступово зростає, рівень вакцинації 
від деяких захворювань все ще стано-
вить менше 60% при рекомендовано-
му рівні понад 95%. Такий низький 
рівень охоплення імунізацією не може 
гарантувати надійного захисту насе-
лення від інфекційних хвороб [ 11] .

Безперечно, найефективніший 
спосіб захисту від інфекційних захво-
рювань – профілактичні щеплення, 
тобто введення в організм людини 
медичних імунобіологічних препа-
ратів для створення специфічної не-
сприятливості до інфекційних хвороб. 
Але в Україні існує ряд проблем, що 
пов’язані як із недостатністю вакцин в 
попередні роки, так із антивакциналь-
ною кампанією у ЗМІ, недовірою укра-
їнців до медицини, тощо [ 12].

Проблемі вакцинопрофілактики 
дитячого населення, яка стала особли-
во актуальною в період масової анти-
вакцинальної кампанії, що розгорнута 
у ЗМІ, приділена особлива увага при 
підготовці майбутніх лікарів. Так, з 
2011-2013 років в програму підготовки 
студентів старших курсів медичного 
факультету внесені обов’язкові питан-
ня з імунопрофілактики з інфекцій-
них хвороб у дітей [5, 6] . 

Необхідність імунізації населення, 
як основи збереження здоров’я, на сьо-

годнішній день ні в кого не викликає 
сумніву [ 4,5] . Вакцинація, яка про-
водиться понад 200 років, на різних 
етапах свого розвитку мала на меті 
викорінювання чи значне зниження 
частоти захворювань, що викликають 
різні збудники. В зв’язку з цим у по-
стійному розвитку знаходилася стра-
тегія вакцинації. В даний час на різних 
континентах і в різних країнах вирі-
шуються різні задачі, багато в чому 
залежні від соціально-економічного 
розвитку країни, структури  системи 
охорони здоров’я і т.п. [2, 3, 7]. На під-
ставі багаторічного досвіду вакцино-
профілактики, проведеної в багатьох 
країнах світу, ВООЗ розробила розши-
рену програму імунізації, яка протя-
гом останніх 20 років залишається не-
змінною, а саме: використання масової 
імунізації для зниження інфекційної 
захворюваності. [1, 8, 9,13]. За оцінка-
ми ВООЗ, на сьогодні за допомогою 
імунізації населення щороку вдається 
запобігти 2-3 млн. смертей від дифте-
рії, правця, кашлюку та інших інфек-
цій в усіх вікових групах [10, 13, 14, 15].

Результати останніх наукових до-
сліджень свідчать про те, що вакцини 
дають змогу запобігти розвитку близь-
ко 60 інфекційних захворювань [1, 3, 
7]. Однак у світі дотепер з 14 млн. смер-
тей, пов’язаних з інфекціями, близько 
3 млн. обумовлені захворюваннями, 
що могли бути попереджені вакцина-
цією [3, 8, 9].

Слід зазначити, що на тлі тривало-
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го проведення обов’язкових щеплень 
дітям певного віку досягнуте керуван-
ня кількома загрозливими інфекцій-
ними захворювання, такими як дифте-
рія, поліомієліт, краснуха, паротитна 
інфекція, правець, тощо. На цьому 
фоні склалися умови для активного 
обговорення поодиноких реакцій і 
ускладнень, які виникають в післявак-
цинальному періоді, що стало базисом 
для сумніву відносно необхідності та 
доцільності проведення імунізації. 
При цьому ціле покоління людей вже 
не бачило суттєвих спалахів цих хво-
роб та втратило побоювання щодо їх 
виникнення. Але за останні 5 років у 
деяких країнах Європи, а за останній 
рік і в Україні, ми спостерігаємо ви-
никнення все частіших випадків захво-
рювання на кір як серед дітей різного 
віку так і дорослих. Серед тих, хто за-
хворів та мав тяжкий й ускладнений 
перебіг хвороби переважна більшість 
це пацієнти, що не мали щеплення 
проти корової інфекції. В такій ситу-
ації саме лікар повинен мати глибокі 
знання щодо засад вакцинопрофілак-
тики, які дозволять йому не лише ві-
рно організувати імунізацію дитячого 
населення, а й обґрунтовано проти-
стояти антивакцинальній компанії.

Мета роботи: проаналізувати мето-
дику викладання питаннь імунопро-
філактики для студентів медичних 
факультетів на кафедрі дитячих ін-
фекційних хвороб.

Основна частина
Метою викладання питань вакци-

нопрофілактики для студентів стар-
ших курсів медичних факультетів 
є  формування їхньої соціально-осо-
бистісної та професійної компетенції, 
основою якої є знання і вміння засто-
совування методів проведення імуно-
профілактики інфекційних захворю-
вань, актуальних для населення не 
тільки України, але й світу.

Для підвищення теоретичних 
знань та практичних навичок студен-
тів з імунопрофілактики за новою на-
вчальною програмою, прийнятою у 
2013 р. для студентів 6 курсу медичних 
факультетів, були виділені  навчальні 
години в об’ємі практичних та само-
стійних занять (4+3 для «Лікувальної 
справи» та 5+5 для «Педіатрія», від-
повідно).

Зміст програми охоплює весь об-
сяг теоретичних знань, умінь і прак-
тичних навичок, необхідних студен-
ту для самостійної роботи з надання 
кваліфікованої допомоги дітям з про-
філактики керованих інфекцій. На-
вчальна програма визначає тривалість 
навчання, розподіл годин, відведе-
них на теоретичне вивчення окремих 
розділів.

На кафедрі дитячих інфекційних 
хвороб проводиться підготовка сту-
дентів 6 курсів медичних факультетів 
з питань специфічної профілактики 
дитячих інфекційних хвороб під час 
проведення практичних та аудитор-
них самостійних занять. Крім того, на 
5 курсі при розгляді змістовних моду-
лів кожна тема заняття має питання 
імунопрофілактики.

При цьому, на практичному занятті 
викладач разом зі студентами 5 курсу 
для розбору особливостей імунопро-
філактики виділяє окреме питання 
теми, говорячи про профілактичні за-
ходи у осередку  певних інфекційних 
хвороб серед дітей різного віку, під-
креслюючи важливість проведення 
специфічної вакцинації. На 6 ж курсі, 
відокремлене ціле практичне заняття, 
на якому розбирають питання імуно-
профілактики, що висвітлюють:

Медичні, соціальні, економічні 
аспекти контрольованих інфекцій в 
Україні та в світі;

•	 Національний календар ще-
плень. Документи, що регла-
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ментують проведення щеплень 
в Україні;

•	 Організація та проведення іму-
нопрофілактики інфекційних 
захворювань в умовах дитячої 
поліклініки;

•	 Щеплення за віком; 
•	 Рекомендовані щеплення; 
•	 Щеплення за станом здоров’я; 
•	 Протипоказання до вакцинації; 
•	 Несприятливі події після іму-

нізації. Протипоказання до 
вакцинації;

•	 Післявакцинальні реакції та 
ускладнення, їх діагностика та 
лікування;

•	 Анафілактичний шок, діагнос-
тика та невідкладна допомога.

Програма вивчення питань імуно-
профілактики для студентів 6 курсу 
передбачає додаткове висвітлення 
питань класифікації препаратів для 
вакцинації, безпеки їх виробництва, 
проведення вакцинальної сесії та ре-
комендованих щеплень.

На базі типових програм для сту-
дентів медичного факультету на ка-
федрі створені та щороку доповню-
ються робочі програми. Крім того, для 
успішного впровадження програми 
навчання студентів створено і якісно 
нове методичне забезпечення: нові 
тексти лекції, мультимедійні матеріа-
ли, методичні вказівки та посібники за 
темами практичних та семінарських 
занять для викладачів та студентів з 
обов’язковим повним поданням тео-
ретичного матеріалу за темою, пере-
ліком питань до кожної теми, ситуа-
ційних, проблемних задач, тестових 
завдань з еталонами відповідей до 
них, переліком рекомендованої літе-
ратури. Методичні матеріали обгово-
рені на центральній методичній Раді 
ЗДМУ і розташовані на Web-сторінці 
кафедри.

З метою полегшення добору літе-

ратури, яку використовують студенти 
для підготовки до практичних занять 
з питань імунопрофілактики, на ка-
федрі силами викладацького складу 
підготовлений та роздрукований на-
вчально-методичний посібник «Пи-
тання імунопрофілактики» в якому 
висвітлені всі питання, що увійшли 
до програми з дисципліни. Крім того 
виданий довідник «Сучасні вакцини, 
зареєстровані на Україні, підходи до їх 
використання», на сторінках якого на-
ведена характеристика вакцинальних 
препаратів та способів і термінів їх ви-
користання. Інформація зведена в та-
блиці, що дає змогу студентам швидко 
орієнтувалися в великій кількості су-
часних імунобіологічних препаратів. 
Також, за останні роки викладачами 
кафедри для студентів старших курсів 
медичного факультету, лікарів інтер-
нів інфекціоністів та лікарів загальної 
практики був виданий навчальний по-
сібник «Вакцинація дитячого населен-
ня України: сучасні підходи, календар 
щеплень, несприятливі наслідки та 
можливості їх корекції», де висвітлені 
питання не лише відносно основ вак-
цинопрофілактики, але й стосовно 
становлення та структури імунної сис-
теми у дітей.

Згідно робочої програми дисциплі-
ни на 5 курсі передбачена одна година 
лекції «Медичні, соціальні, економіч-
ні аспекти контрольованих інфекцій 
в Україні та в світі». Лекцію читає за-
відувач кафедри приділяючи особли-
ву увагу демонстрації важливості та 
необхідності проведення вакцинації 
дитячого населення на базі сучасних 
статистичних та наукових даних від-
носно кожної нозологічної одини-
ці, що входить до складу керованих 
інфекцій.

Отримані на лекції знання закрі-
плюються на практичних заняттях, які 
проводяться згідно з тематичним пла-
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ном і включають питання щодо орга-
нізації імунопрофілактики, показан-
ня та протипоказання до проведення 
щеплень, схеми застосування різних 
вакцин, календар профілактичних 
щеплень. Під час практичних занять 
частина часу виділяється на складання 
індивідуальних календарів профілак-
тичних щеплень з урахуванням віку і 
стану здоров’я пацієнтів, діагностиці 
несприятливих подій після вакцина-
ції, а також визначенню основних на-
прямків профілактики відповідно з 
епідемічною ситуацією в країні. Прак-
тична підготовка забезпечується також 
рішенням студентами ситуаційних 
задач. Під час практичного заняття 
обов’язково обговорюються актуальні 
і складні питання теми, аналізується 
отримана інформація, питання ліцен-
зійного іспиту «Крок-2», проводяться 
ділові ігри. З урахуванням збільшення 
питань з імунопрофілактики для про-
ведення ліцензійного іспиту «Крок-2» 
викладачі кафедри підготували on-
Line лекцію, в якій висвітлені сучасні 
світові підходи до проведення ще-
плення у дітей.

Хоча сучасні вакцини є достатньо 
безпечними, жодна з них не може аб-
солютно повністю виключити ризик 
розвитку післявакцинальних реакцій 
та ускладнень. Несприятливі події піс-
ля імунізації (НППІ) – усі захворюван-
ня, які зареєстровані у щепленого про-
тягом післявакцинального періоду. До 
НППІ належать: ускладнений перебіг 
післявакцинального періоду та після-
вакцинальні реакції і ускладнення.

Між реакціями та ускладнення-
ми важко провести межу. Гострий 
епізод може або мати з вакцинацією 
причино-наслідковий зв’язок, або 
бути збігом. Отже, до закінчення роз-
слідування цей епізод слід вважати 
«несприятливою подією». Саме роз-
слідування таких випадків викликає 

особливий інтерес у студентів.
Одним з ефективних, на наш по-

гляд, методів, є рольові ігри. Рольова 
гра має як навчальний, так і контр-
олюючий аспекти. Сценарій гри, 
зрозуміло, «веде» викладач, який ви-
значає особливості стану дитини, що 
підлягає вакцинації. Це той мінімум 
інформації, що потрібно переказати 
студенту, який буде виконувати роль 
«носія інформації» про пацієнта. При 
проведенні цієї гри студенти також 
вчаться спілкуванню з батьками ди-
тини висвітлюючи питання підготов-
ки дитини до проведення щеплень, 
оцінюють поведінку батьків в полі-
клініці та надають рекомендації щодо 
спостереження за дитиною якій було 
проведене щеплення. Всі інші дії ліка-
ря поліклініки, а саме: збір анамнезу, 
термометрію, огляд дитини, при необ-
хідності, лабораторні та інструмен-
тальні дані, підписання згоди батьків 
на щеплення дитини, обраний сту-
дент визначає самостійно згідно сво-
єму розумінню проблеми, відповіда-
ючи на запитання одногрупників [4]. 
Таким чином повністю передбачити 
розвиток кожної гри не можливо. Го-
ловне те, що викладач протягом гри 
має можливість оцінити не відповіді 
на запитання, а дії кожного студента, 
який досить виразно імітує реальну 
ситуацію.

Проведення рольової гри може 
відбуватися також і з застосуванням 
комп’ютерних технологій. При ви-
користанні цієї методики студентам 
демонструють зображення пацієнта з 
певною інфекційною проблемою, по-
відомляються додаткові дані анамнезу 
і клінічної картини, пропонують про-
вести корекцію кожного щеплення 
згідно ситуації або провести розслі-
дування випадку несприятливої події 
в післявакцинальному періоді. Одно-
часне використання банку фото- та ві-
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деозображень допомагає демонструва-
ти різні варіанти розвитку ситуацій [1, 
7], що сприяє більш міцному засвоєн-
ню навчального матеріалу, особливо 
при вивченні дисциплін, пов’язаних з 
наявністю візуального ряду.

Особлива увага приділяється на-
копиченню знання студента щодо 
видів вакцин, їх складу, особливостей 
зберігання та транспортування, вра-
ховуючи також випадки, коли батьки 
самі купують вакцини у аптеці та до-
ставляють її до кабінету щеплення у 
поліклініці.

Окремий час на практичному за-
нятті присвячений вивченню питань 
діагностики, та лікування післявакци-
нальних реакцій і ускладнень, особли-
во, діагностиці та наданню невідклад-
ної допомоги при розвитку у дитини 
анафілактичного шоку – покрокові дії 
лікаря у випадку даної ситуації. 

На кафедрі дитячих інфекційних 
хвороб для закріплення знань студен-
тів використовуються такі види контр-
олю: вхідний, поточний та підсумко-
вий. До всіх типів контролю включені 
питання з імунопрофілактики інфек-
ційних захворювань. З метою забез-
печення об’єктивності оцінювання і 
прозорості контролю набутих студен-
тами знань, вмінь і навичок, контроль 
здійснюється, у письмовій формі, або 
з використанням комп’ютерних тех-
нологій.

Досвід роботи кафедри дитячих 
інфекційних захворювань свідчить 
про те, що така система викладання 
не тільки стимулює постійний інтерес 
студентів до вивчення питань імуно-
профілактики у дітей, але й дає мож-
ливість придбати і закріпити знання 
в області профілактичної медицини, 
необхідні для подальшої самостійної 
роботи.

Висновки: 
1.	 Підвищення теоретичних знань 

та практичних навичок студентів 
з питання імунопрофілактики по-
кращить якість проведення специ-
фічної профілактики інфекційних 
хвороб серед дитячого населення

2.	 Оптимізація викладання проблем 
імунопрофілактики студентам до-
сягається через:
•	 покращення методичного забез-

печення навчального процесу 
шляхом підготовки навчально-
методичних матеріалів з ура-
хуванням особливостей імуно-
профілактики в Україні і світі в 
сучасних умовах;

•	 впровадження до навчаль-
ного процесу рольових ігор, 
комп’ютерних технологій, таких 
як фото – і відеозадачі;

•	 налагодження індивідуального 
підходу до кожного студента, з 
урахуванням його спеціалізації.
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