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У статті здійснюється теоретичний аналіз проблеми 
формування ціннісної сфери особистості у підлітковому 
віці. На прикладі результатів констатувального дослідження 
розглядаються окремі емпіричні та практичні аспекти 
зазначеного процесу в сучасних культурно-історичних умовах 
еклектизму та нестабільності.
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трансформаційні процеси, виховання.

Аннотация. В статье осуществлен теоретический анализ 
проблемы формирования ценностной сферы личности 
в подростковом возрасте. На примере результатов 
констатирующего исследования рассматриваются отдельные 
эмпирические и практические аспекты обозначенного процесса 
в современных культурно-исторических условиях эклектизма и 
нестабильности.
Ключевые слова: личность, ценности, подростковый возраст, 
трансформационные процессы, воспитание.

Annotation. The theoretical analysis of problem of forming of the 
valued sphere of personality in teens is carried out in the article. On the 
example of statement researches’ results separate empiric and practical 
aspects of the noted process in the modern cultural and historical terms 
of eklektizmu and instability are examined.
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П

остановка проблеми. Пробле-
матика ціннісних орієнтацій 
входить до загальної струк-
тури теорії формування осо-

бистості. Науковцями обґрунтовують-
ся різноманітні підходи до класифіка-
ції ціннісних орієнтацій, з’ясовуються 
основні напрямки змін, що відбува-
ються у суспільстві тощо. Незважаючи 
на значний інтерес як українських, так 
і зарубіжних дослідників до вивчення 
проблеми цінностей, існує низка пи-
тань, які ще потребують свого вирі-
шення. Адже система цінностей – це 
та ланка, яка пов’язує індивіда і со-
ціум, включає особистість у систему 
суспільних відносин, а також поєднує 
інтереси, потреби, світогляд людини з 
її конкретною поведінкою. Існує дво-
бічний зв’язок між цінностями та по-
ведінкою особистості. З одного боку, 
саме через діяльність, вчинки можна 
судити про систему ціннісних орієн-
тацій, які людина обирає на основі іс-
нуючих і засвоєних норм. А з іншого – 
вони є показником рівня її соціального 
розвитку. 

Говорячи про систему вартостей, 
слід мати на увазі, що саме вона є од-
нією з найважливіших характеристик 
особистості. Ціннісні орієнтації, без-
перечно, залежать від інтересів, ба-
жань, потреб і водночас самі активно 
формують інтереси, поглиблюють, 
диференціюють бажання. Тому сис-
тема цінностей як внутрішня осно-
ва ставлень індивіда до дійсності дає 
можливість розкрити механізм пове-
дінки особистості, пояснити та спрог-
нозувати її.

В умовах трансформації україн-
ського суспільства здійснюються по-
шуки форм і сфер самореалізації 
сутнісних сил індивідів, які зорієнто-
вані на особистісний вибір і відпові-
дальність. Ці нові ціннісні орієнтири 
активніше засвоюються молодими 
людьми. Але риси психології патер-
налізму, споживацькі настрої, прояви 
соціальної апатії, схильність до досяг-
нення успіху за допомогою соціально 
несхвалюваних методів – все це ста-

новить зворотний бік медалі сучасної 
молодіжної свідомості, демонструючи 
її амбівалентність. 

Сучасне українське суспільство, як 
і суспільства інших пострадянських 
держав, переживає активне проник-
нення в масову свідомість елементів 
ціннісної структури, яка є характер-
ною для західних країн. Проте сприй-
няття західних зразків має досить 
специфічний характер, коли в ієрар-
хії поєднуються елементи системи лі-
беральних і традиційних вартостей. 
Під “традиціоналізмом” розуміється 
орієнтація на інтегративний інтерес 
і спільну колективну волю; під “лібе-
ралізмом” – цінність особистості та її 
вільного вибору. При цьому необхідно 
зазначити, що швидка переорієнтація 
масової свідомості з однієї системи на 
іншу навряд чи можлива, у зв’язку із 
чим можна припускати еклектичний 
характер ціннісно-смислової сфери 
сучасної української молоді.

Отже, мета статті полягає у ви-
світленні окремих аспектів проблеми 
формування ціннісної сфери особис-
тості на прикладі значною мірою кри-
зового підліткового віку, що закладає 
підґрунтя майбутньої особистісної 
стабільності.

Аналіз останніх досліджень і пу-
блікацій. Традиційно система цін-
ностей у структурі особистості роз-
глядається у зв’язку із її самосвідо-
містю (Л.І.Божович, В.С.Мерлін, 
С.Л.Рубінштейн, І.І.Чеснокова); 
спрямованістю (А.Г.Ковальов, 
Н.В.Кузьміна К.К.Платонов); через сис-
тему настановлень (Ш.А.Нарідашвілі 
Д.М.Узнадзе, Ш.Н.Чхартішвілі) тощо. 

Як відомо, розвиток індивіда відбу-
вається у процесі засвоєння соціально-
го досвіду, який існує у вигляді норм, 
правил, ідеалів, цінностей, виробле-
них у певному суспільстві. При цьому 
ознайомлення із соціальними зразка-
ми, інтеріоризація деяких із них, фор-
мування власної оцінки щодо дійснос-
ті і є становленням системи ціннісних 
орієнтацій конкретної людини.

У суспільстві, що трансформується, 
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відбувається суттєва перебудова сис-
теми соціальних вартостей, до того ж 
цей процес досить складний та небез-
болісний. А щоб та чи інша цінність 
значно піднялася вгору на відповідній 
шкалі вона має помітно активізувати-
ся у суспільній свідомості, тобто поча-
ти визнаватися як одна із домінантних 
більшістю населення. 

Можна простежити, як відбуваєть-
ся згаданий процес у пострадянсько-
му просторі, на прикладі дослідження 
життєвих цінностей росіян. До числа 
актуальних вартостей, обраних понад 
50% опитаних, увійшло 8 із запропоно-
ваних 59. Це такі цінності, як “сім’я”, 
“безпека”, “сумління”, “порядок”, 
“праця”, “права людини”, “гроші”, 
“законність”. 

Проте ядро суспільних вартостей 
насправді є ширшим, оскільки до ньо-
го доцільно включати, поряд із тими 
цінностями, які набрали домінантну 
кількість виборів серед опитаних, ще й 
обрані більшістю соціальних груп. До 
таких “центральних цінностей” уві-
йшли, окрім вищезгаданих, “свобода”, 
“духовність”, “власність”, “гуманізм”, 
“особистісна гідність”, “справедли-
вість”, “працелюбність”, “відчуття 
обов’язку”, “освіченість”, “гостин-
ність”, “професіоналізм”, “рівність 
усіх громадян перед законом”. 

Крім того, що суспільні цінності 
поділяються на центральні та перифе-
рійні, деякі науковці ще диференцію-
ють їх на інтегрувальні та диференці-
ювальні. До інтегрувальних відносять 
вартості, які мають високий рейтинг у 
більшості соціальних груп. Свою інте-
грувальну функцію означені цінності 
можуть виконувати або активно, коли 
у більшості рейтинг їх вищий, ніж у 
меншості, або пасивно – коли рейтинг 
вищий для меншості спільнот. 

Диференціювальні цінності – це 
такі, які в різних соціальних групах 
мають полярні оцінки, тобто рейтинг 
їх у частини спільнот високий, а у час-
тини – низький. Вони також можуть 
бути активно чи пасивно диференці-
ювальними. Якщо більшість соціаль-

них груп відчуває їх нестачу, то можна 
стверджувати активно-диференцію-
вальну роль таких цінностей. 

З-поміж центральних вартостей 
активно-інтегрувальними відносно 
суспільної свідомості в цілому ви-
ступають “сім’я”, “права людини”, 
“свобода”, “духовність”, “гуманізм”, 
“працелюбність”, “професіоналізм”, 
пасивно-інтегрувальними – “сумлін-
ня” і “праця”. До активно-диферен-
ціювальних цінностей належать “без-
пека”, “особиста гідність”, “справед-
ливість”, “освіченість”, “гостинність”, 
“порядок”, до пасивно-диференцію-
вальних – “законність” і “власність”.

Варто зазначити, що у нестабіль-
них суспільних системах відбувається 
активна трансформація й ціннісних 
їх підсистем, що спонукає практично 
кожного вносити відповідні коректи-
ви в індивідуальну систему вартостей, 
а молоді дає значний простір вільному 
волевиявленню у відповідній сфері. 

Зокрема, в ті часи для певних груп 
центральною вартістю виступало ба-
жання “досягти успіху в суспільстві”. 
Серед інструментальних цінностей 
при цьому домінувало “налагодження 
необхідних зв’язків”. Для інших домі-
нуючим було прагнення “приносити 
користь людям”. Системоутворюваль-
ною при цьому виявилася не просто 
цінність досягнення, а прагнення до 
поваги й авторитету серед собі поді-
бних. Ще одна модель самореалізації 
спиралась переважно на цінність осо-
бистісного комфорту, бажання діс-
тавати задоволення від життя, добре 
проводити вільний час, створювати 
комфортні житлові умови тощо. На-
решті, була група так званих нігілістів, 
для яких провідні вартості полягали в 
боротьбі та свободі вибору, небажанні 
вписуватись у формальні організації, 
визнанні моделі “неформальності” як 
вельми значущого орієнтира.

Сучасні дослідження дають змогу 
уявити, яке становище займають різ-
ні статусні групи в мегасоціальному 
ціннісному просторі. Виявляється, що 
спільноти, розташовані досить близь-
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ко в економічному та соціальному 
просторі, можуть конфліктувати у 
ціннісному відношенні, і навпаки. 
Іншими словами, ціннісні орієнтири 
вільно долають різні соціально-еко-
номічні бар’єри та за певних обставин 
можуть успішно виконувати інтегру-
вальну роль для суспільства загалом. 
Одночасно відбуваються і плюралі-
зація ціннісної сфери суспільства, і 
відповідні перетворення у свідомос-
ті окремих людей, що, у свою чергу, 
спричиняє як формування цілісних 
систем вартостей, так і роздвоєння до-
мінантних життєвих орієнтирів.

Таким чином, сучасний стан нашо-
го суспільства може бути охарактери-
зований як такий, що постійно транс-
формується, а це спричинює зміни в 
його ціннісній ієрархії, плюралізацію 
відповідних ментальних систем, які 
виконують як диференціювальну, так і 
інтегрувальну роль. Саме в цей непро-
стий життєвий світ і вступають молоді 
люди. При цьому їм доводиться діяти, 
спираючись на особистісну ціннісну 
систему, котра формується фактично 
за відсутності усталених соціальних 
орієнтирів. А це як породжує чима-
лі труднощі для сучасної молоді, так 
і водночас відкриває для неї шлях до 
більш вільного самовиявлення. І чи не 
найбільшою мірою усе вищезазначене 
стосується підліткового віку, який вже 
сам по собі є нестабільним періодом. 
Тому ми й звернулися в нашому аналі-
зі саме до цієї вікової групи. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. З метою експериментальної 
перевірки деяких особливостей цінніс-
но-смислової сфери сучасних підлітків 
ми організували пілотажне психодіаг-
ностичне дослідження. У проведеному 
тестуванні та опитуванні взяли участь 
142 учні Тернопільських загальноосвіт-
ніх шкіл № 19 і № 22 (7-8 класи).

Використовувалася методика 
М.Рокича “Ціннісні орієнтації”. У зга-
даному варіанті методики задіяно по-
няття, що означають в основному “тер-
мінальні цінності”, виокремлені саме 
в такому вигляді М.Рокичем, і техніка 

їхнього попарного рангування.
На відміну від класичної методики, 

обрана її модифікація дає змогу    ви-
значити опосередковану структуру 
системи вартостей особистості. Цей 
критерій є достатньою умовою для по-
будови певної емпіричної моделі без 
використання методу багатовимірного 
шкалювання, оскільки на основі підра-
хунку     кількості переваг при попар-
ному порівнянні можна встановити 
структуру ціннісних орієнтацій осо-
бистості, знявши обмеження методу лі-
нійного рангування (як це відбувається 
у контексті первинної методики). 

Крім того, за допомогою модифіка-
ції методики можна оцінити не тільки 
усвідомлені, а й неусвідомлені цінніс-
ні орієнтації особистості. 

Як з’ясувалося, у системі ідеальних 
цінностей підлітків домінують такі по-
няття, як “кохання” (11,6%), “здоров’я” 
(11,1%), “сім’я” (10,9%) та “свобода” 
(10,8%). Ієрархію доступностей очолю-
ють такі поняття, як “друзі” (10,5%), 
“впевненість у собі” (9,8%), “активність 
життя” (9,6%) та “пізнання” (9,1%).

Відомо, яке велике значення для 
досягнення внутрішньої гармонії та 
стану душевного спокою має відсут-
ність розбіжностей у системі вартос-
тей людини. Ми виявили, що най-
більш суперечливі думки досліджені 
учні висловлюють щодо оцінки сфер 
“сім’ї” (індекс розбіжностей дорівнює 
3,0), “краси природи та мистецтва” 
(2,4), а також сфери “матеріального 
забезпечення життя” (2,1). “Наявність 
друзів” (0), “цікава робота” (0,5) та 
“впевненість у собі” (0,6) не особливо 
цікавлять сучасних підлітків, оскільки 
ступені цінності та доступності цих 
понять майже збігаються. 

Як свідчить виявлена ієрархія цін-
ностей, головною вартістю для сучас-
них школярів підліткового віку є “ко-
хання”. Привертає до себе увагу і дру-
га за рангом цінність – “здоров’я”. Тоді 
як найнижчий рейтинг мають “твор-
чість”, “пізнання” та “активність” (8, 9, 
10-а позиції відповідно).

В ієрархії доступностей домінує 
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цінність “друзі”. Найменш доступ-
ні – “матеріально забезпечене життя” 
та “щасливе сімейне життя”. Цікавим 
фактом є те, що в системі доступнос-
тей існує досить вагомий індекс роз-
біжності. Зокрема, найбільш “кон-
фліктною” вартістю, яка визначається 
у сферах цінності та доступності, ви-
явилося “щасливе сімейне життя”. До 
того ж підлітки “не задоволені” своїм 
матеріальним становищем та існую-
чими проблемами у сфері “кохання” 
(відповідна цінність значно переважає 
її доступність).

Як відомо, невідповідність ціннос-
тей їх доступності є чинником, що 
провокує внутрішню конфліктість 
особистості. А оскільки це стосується 
контингенту сучасних школярів, то 
необхідно, щоб на виявлену проблему 
звернули увагу педагоги, психологи, 
медики – всі ті, хто скеровує та забез-
печує процес навчання, організацію 
дозвілля, оздоровлення підростаючого 
покоління.

Наступний етап дослідження мав 
характер експрес-опитування за допо-
могою спеціально розробленої анкети 
для підлітків “Дослідження ціннос-
тей”. Вона містила запитання закрито-

го та відкритого типу.
Отримані результати відповідно-

го експрес-опитування свідчать, що 
більшість учнів приваблює західноєв-
ропейський та американський типи 
культури. Це цілком зрозуміло з точки 
зору домінування на екранах, в інтер-
нет-середовищі відповідної зарубіж-
ної медіа-продукції (мал. 1):

Зокрема, відповіді підлітків на за-
питання “Як ви вважаєте, що на Вас 
впливає найбільше, що формує Вашу 
особистість у першу чергу?” свідчать 
про необхідність більше уваги нада-
вати внутрішньому духовному стану 
кожної дитини, прищепленню на-
шим школярам поваги саме до націо-
нальної культури, до традицій свого 
народу. Адже, згідно з результатами 
опитування, на формуваня особис-
тості досліджених підлітків найбільше 
впливає музика (57%), а також фільми 
(30%). При цьому вся ця продукція є 
переважно західною та “попсовою”, 
тобто втілює собою лише так звану ер-
зац-культуру з дуже часто чужими для 
нашого менталітету цінностями. 

Фахівці, які займаються форму-
ванням здорового способу життя під-
ростаючого покоління, підкреслюють 
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Мал. 1. Співвідношення психодіагностичних маркерів типів культур 
як ціннісних орієнтирів у свідомості сучасних підлітків
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той факт, що у середовищі сучасної 
молоді існує певна мода на стиль жит-
тя, проведення вільного часу, заняття, 
хобі тощо. Наша анкета містила відпо-
відне запитання. Як з’ясувалося, чіль-
не місце в ієрархії молодіжних ціннос-
тей посідають проведення вільного 
часу у нічних клубах та дискотеках, 
наявність стильного одягу, татуюван-
ня та сексуальний досвід. Як бачимо, 
отримані результати підтверджують 
нагальну необхідність роботи щодо 
профілактики негативних форм по-
ведінки. 

Згідно з даними анкетування, най-
більші заздрощі в однолітків підлітко-
вого віку викликають – “розмір зарп-
латні батьків” (43%), “становище бать-
ків у суспільстві” (48%), “можливість 
бувати за кордоном” (65%). Тобто, на 
думку опитаних школярів, предметом 
їх заздрощів чи поваги виступає на-
самперед те, що насамперед пов’язане 
з матеріальним добробутом і матері-
альним статком родин їхніх ровесни-
ків. 

Найважливішими для сучасних 
школярів підліткового віку є наступ-
ні майбутні перспективи: “зробити 
кар’єру” (87%), “здобути гідну осві-
ту”, “професію”, а також “кохання” 
(по 83% кожна), “знайти своє місце в 
суспільстві” (57%). Тобто можна ствер-
джувати, що досліджені підлітки ма-
ють досить виразне прагнення досяг-
ти чогось у житті, бути потрібними, 
приносити користь, самореалізувати-
ся і при цьому відчувати радість та за-
доволення від життя.

Переважна частина учнів на запи-
тання: “Наскільки важливими є для 
Вас наступні принципи... (далі йшов 
відповідний перелік)?” відповіла, що 
в нашому житті мають найбільшу вагу 
такі поняття, як “чесність”, “поряд-
ність”, “відданість”, “людяність”, “до-
брота” (усі разом – 87%), що дає певні 
підстави для оптимістичних прогнозів 
щодо перспектив виховного процесу в 
сучасній школі.

Висновки та перспективи наступ-
них досліджень. Проведений аналіз 

особливостей психологічного підходу 
до вивчення ціннісної проблематики 
дає змогу розглядати її крізь призму 
особистісного ставлення суб’єкта до 
навколишньої дійсності та особливос-
тей орієнтації в ній. Загалом ми вихо-
дили із визнаного теоретичного поло-
ження про те, що “цінність” є склад-
ним комплексним утворенням, яке 
міститься у пізнавальних структурах, 
процесах соціального життя та культу-
ри, а також світогляді людини.

Ціннісні орієнтації є одним із най-
більш комплексних, багаторівневих 
утворень у структурі особистості, які 
виконують роль регуляторів поведін-
ки. Знання ступеня сформованості 
ціннісних орієнтацій, їх ієрархії – ключ 
для можливості оптимізації процесів 
виховання. Особливої ж актуальності 
та гостроти окреслена проблематика 
набуває саме у підлітковому віці, який 
значною мірою є кризовим у станов-
ленні особистості періодом.

Як свідчить організоване нами ем-
піричне дослідження ієрархії ціннос-
тей підлітків, головним для них висту-
пає “кохання”. В ієрархії доступностей 
домінує цінність “друзі”. Найменш 
доступними є такі вартості, як “матері-
ально забезпечене життя” та “щасливе 
сімейне життя”. Невідповідність цін-
ностей та їх доступності є чинником, 
що провокує внутрішню конфлік-
тність особистості. 

Ціннісні орієнтації здійснюють 
вплив на самовизначення людини в 
суспільстві, а також на вибір нею ре-
ферентної групи. Цей факт повинен 
враховуватися при комплектуванні 
навчальних мікроколективів. Адже 
об’єднання у спільноту школярів із ді-
аметрально протилежними системами 
ціннісних орієнтацій може бути од-
ним із потенційних чинників виник-
нення чи посилення міжособистісних 
конфліктів.

У сучасному освітньому просторі 
навчальні дисципліни повинні фор-
мувати не лише професійні інтереси, 
а й розвивати ті якості, котрі є осно-
вою відкритої особистості, готової до 
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пізнання оточуючого світу та власного 
“Я”, що не боїться брати на себе від-
повідальність і проявляти ініціативу. 
Як продемонстрували результати до-
даткої усної співбесіди, третя частина 
опитаних підлітків відчували трудно-
щі саме тоді, коли потрібно було по-
будувати рангову систему вартостей. 
Отже, у підлітковому віці ще не до 
кінця сформовані ціннісні орієнтації, 
а протиріччя в них породжують непо-
слідовність поведінки. У зв’язку із цим 
педагоги повинні сприяти усвідом-
ленню школярами цінностей, приве-

денню їх у гармонійну систему.
Як перспективи наступних теоре-

тичних розвідок та експерименталь-
них досліджень ми розглядаємо по-
глиблене вивчення підсистеми релі-
гійних ціннісних орієнтацій підлітків, 
які, на нашу думку, виступають по-
тужним чинником становлення моти-
ваційної та емоційно-почуттєвої сфер 
особистості. Вагому роль при цьому 
варто надавати необхідності включен-
ня в національне виховання елементів 
духовно-релігійних традицій україн-
ського народу.
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