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Проведено дослідження гендерних особливостей структури 
психологічної готовності осіб юнацького віку до засвоєння вікових 
змін. Показано, що більшість досліджуваних мають середній 
загальний рівень розвитку готовності до вікових змін. Визначено, 
що гендерна приналежність може розглядатися як фактор, що 
детермінує рівень психологічної готовності осіб юнацького віку до 
змін на пізніх етапах життя. Виявлено, що особи чоловічої статі 
мають більш високий рівень готовності до вікових змін. Аналіз 
структури готовності показав, що в її компонентах та рівнях 
відзначається суттєва гендерна диференційованість. 
Ключові слова: готовність до вікових змін, гендер, юнацький вік, 
пізня зрілість.

Аннотация. Проведено исследование гендерных особенностей 
структуры психологической готовности лиц юношеского 
возраста к освоению возрастных изменений. Показано, что 
большинство испытуемых имеет средний общий уровень 
развития готовности к возрастным изменениям. Определено, 
что гендерная принадлежность может рассматриваться как 
фактор, детерминирующий уровень психологической готовности 
лиц юношеского возраста к изменениям на поздних этапах жизни. 
Выявлено, что лица мужского пола имеют более высокий уровень 
готовности к возрастным изменениям. Анализ структуры 
готовности показал, что в ее компонентах и уровнях отмечается 
существенная гендерная дифференциация. 
Ключевые слова: готовность к возрастным изменениям, гендер, 
юношеский возраст, поздняя зрелость.
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П

остановка проблеми. 
Одним з найголовніших 

завдань системи наук про 
людину, у тому числі, психо-

логії, є розробка методологічних засад 
та практичних підходів до забезпе-
чення активного довголіття людини, 
створення умов для її повноцінного 
функціонування на всіх етапах жит-
тя, у тому числі у віці пізньої зрілості. 
Звідси, провідний напрям психоло-
гічних досліджень в сфері геронтоп-
сихології – це визначення факторів, 
які негативно впливають на психічне 
благополуччя людини похилого віку, 
зокрема вивчення механізмів форму-
вання та корекції деструктивного став-
лення людини до власного старіння, 
що  спричиняє соціальну, фізичну та 
інтелектуальну пасивність в віці піз-
ньої зрілості, а тим самим призводить 
до зменшення як тривалості життя, 
так і його якості.

Аналіз досліджень та публікацій
На сьогодні у галузі геронтопси-

хології проведено досить значну кіль-
кість досліджень, спрямованих на ви-
вчення типів старіння, психологічних 
втрат та деформацій людей похилого 
віку, можливостей забезпечення ког-
нітивного, емоційного та ін. розвитку 
у старості. Результати цих досліджень 
показують, що одним із найбільш зна-
чущих факторів психологічного та 
фізіологічного старіння є суб’єктивне 
ставлення людини до перспектив сво-
го життя в пізні роки. При цьому зна-
чна кількість негативних змін, що від-
буваються в психічному та фізичному 
стані, соціальному становищі людини 
віку пізньої зрілості, багато в чому зу-

мовлені негативними стереотипами та 
установками, засвоєними особистістю 
протягом всього життя [1; 3; 4]. В ре-
зультаті літні люди або дійсно дегра-
дують за механізмом «пророцтва, що 
виконується само по собі», або обмеж-
ують свою активність через побоюван-
ня підтвердити упередження щодо 
людей похилого віку, які існують в со-
ціумі.

Розвиток адекватного ставлення та 
здатності до психологічного прийнят-
тя неминучих вікових фізіологічних, 
психічних та соціальних змін є не тіль-
ки детермінантою психічного благо-
получчя людини, збільшення трива-
лості та продуктивності життя, але й 
є основою формування толерантного 
ставлення до людей похилого віку, 
здатності до розуміння проблем, що в 
них виникають, та готовності до при-
ділення їм необхідної уваги та поваги.

На сьогодні однією з найбільш 
цікавих та розроблених моделей го-
товності до вікових змін є концепція, 
розроблювана російськими вченими 
Н. Глуханюк та Т. Гершкович. В їх ро-
зумінні, готовність до засвоєння змін, 
що відбуваються з людиною в процесі 
старіння, є інтегративним психічним 
утворенням, яке визначає усвідомлен-
ня людиною факту власного старіння, 
формування толерантного ставлення 
до нього та пошук адаптивних стра-
тегій пристосування до цього проце-
су. В створеній дослідницями моделі 
готовність до вікових змін є утворен-
ням, що містить чотири компоненти: 
фізіологічний, соціальний, особистіс-
ний, професійний, які реалізуються 
на трьох рівнях (що відповідають тра-

It is shown, that most examinee has a middle general level of 
development of readiness to the age-related changes. It is defined, that 
gender belonging can be examined as a factor, determining the level of 
psychological readiness of persons of youth age to the changes on the 
late stages of life. It is educed, that the male persons have higher level 
of readiness to the age-related changes. The analysis of structure of 
readiness showed, that substantial gender differentiation registers in its 
components and levels. 
Key words: readiness to the age-related changes, gender, youth age, late 
maturity.
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диційному уявленню про структуру 
установок людини): когнітивному, 
афективному та мотиваційному [3].

Ми вважаємо, що моніторинг та ко-
рекція перебігу формування та розви-
тку готовності до старіння мають по-
чинатися вже в юнацькому віці, коли 
найбільш активно розвивається світо-
гляд, завершується закладення осно-
вних життєвих норм, набувається зрі-
ла ідентичність та усталене ставлення 
до себе, будуються життєві плани та 
часові перспективи, настанови на май-
бутнє [2; 5; 6]. В той же час, вичерпних 
досліджень, спрямованих на вивчення 
механізмів та факторів формування 
психологічної готовності до адекват-
ного прийняття власного старіння в 
юнацькому віці, проведено не було, 
що й зумовило актуальність даної ро-
боти.

Метою цього дослідження було 
вивчення гендерних особливостей у 
структурі сформованості психологіч-
ної готовності осіб юнацького віку до 
засвоєння майбутніх віково-часових 
змін (зокрема до соціальних, фізіоло-
гічних та психологічних проявів ста-
ріння).

Виклад основного матеріалу до-
слідження.

В дослідженні прийняла участь 81 
особа віком від 19 до 24 років, серед 
них – 42 дівчини та 39 юнаків. Обран-
ня саме цієї вікової категорії досліджу-
ваних зумовлено великим значенням 
юнацького віку для створення психо-
логічного майбутнього особистості, 
його сутністю як етапу життєвого са-
мовизначення та побудови найважли-
віших життєвих планів і перспектив.

Діагностику психологічної готов-
ності до засвоєння майбутніх віково-
часових змін було проведено за допо-
могою опитувальника «Готовність до 
вікових змін» [3]. Цей опитувальник 
дозволяє оцінювати сформованість 
готовності до вікових змін за такими 
параметрами:

1) загальна оцінка сформованості 
готовності до засвоєння віково-часо-
вих змін, що є інтегральною характе-
ристикою ставлення людини до віко-
вих змін, які з нею відбуваються, або 

відбуватимуться у майбутньому;
2) компоненти готовності: 
•	 фізіологічний – розуміння, то-

лерантне ставлення та здатність 
до пошуку конструктивних 
моделей пристосування до зо-
внішніх проявів старіння (сиви-
на, зморшки, втрата зовнішньої 
привабливості та ін.), посла-
блення зору та слуху, певні по-
рушення функцій систем орга-
нізму,

•	 соціальний – усвідомлення та 
прийняття змін, що відбува-
ються, або відбуватимуться в 
соціальному статусі, прийняття 
нових соціальних та сімейних 
ролей, можливе зниження рівня 
матеріального благополуччя та 
фінансових можливостей,

•	 особистісно-психологічний – 
здатність до усвідомлення та 
спокійного ставлення до змін, 
що відбуваються з віком у влас-
ній психічній сфері (зниження 
продуктивності пам’яті, мислен-
ня, уваги, підвищена емоційна 
чутливість, загострення характе-
рологічних особливостей та ін.) 
та ставленні оточуючих;

•	 професійний – готовність до 
спокійного прийняття знижен-
ня ролі професійної діяльності в 
житті, до зміни посади, рівня від-
повідальності та інтенсивності 
роботи, міста роботи, або навіть 
її втрати (виходу на пенсію);

3) рівні готовності: 
•	 когнітивний – розуміння та 

усвідомлення змісту та сутності 
неминучих соціальних, фізіоло-
гічних та психічних змін, що від-
буваються з віком,

•	 афективний – спокійне, адек-
ватне емоційне ставлення до 
вікових змін як до таких, що є 
нормальними, звичайними яви-
щами, 

•	 мотиваційний – активність та 
високий рівень мотивації до по-
шуку та розробки стратегій при-
стосування до змін, що відбува-
ються, та компенсації їх можли-
вих негативних ефектів;
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4) структурні елементи готовності: 
дванадцять показників, що конкрети-
зують прояви чотирьох компонентів 
готовності (фізіологічного, соціально-
го, особистісного та професійного) на 
трьох її рівнях (когнітивному, афек-
тивному та мотиваційному).

Другою методикою, за допомогою 
якої було проведено оцінку ставлення 
юнаків до змін, що відбуватимуться 
з ними на пізніх вікових етапах, була 
Шкала безнадійності Бека (Beck Hope-
lessness Scale). За допомогою цієї ме-
тодики вимірюється міра негативного 
ставлення, песимістичних очікувань 
людини щодо свого суб’єктивного 
найближчого та віддаленого майбут-
нього. 

На першому етапі обробки даних, 
отриманих за допомогою опитуваль-
ника «Готовність до вікових змін», 
було встановлено, що 90,12 % дослі-
джуваних юнацького віку (юнаків і ді-
вчат загалом) мають загальну оцінку 
сформованості готовності до засвоєн-
ня віково-часових змін на рівні, який 
авторами методики визначено як се-
редній [3]. Високий рівень загальної 
готовності було діагностовано у 9,88 % 
досліджуваних (2 дівчини та 8 юнаків), 
низького рівня виявлено не було.

Другий етап обробки даних пе-
редбачав порівняння середніх оцінок 
готовності до вікових змін юнаків і 
дівчат з метою перевірки наявності 
статистично значущих гендерних роз-
біжностей в структурі ставлення до 
процесу власного старіння та в загаль-
них оцінках психологічної готовності 
до нього.

Порівняння середніх оцінок юна-
ків та дівчат за допомогою t-критерію 
Стюдента показало наявність статис-
тично значущих розбіжностей в по-
казниках сформованості компонентів 
та рівнях готовності до вікових змін 
(див. табл. 1).

Дані, наведені в табл. 1, показу-
ють наявність статистично значущих 
розбіжностей в оцінках соціального 
та професійного компоненту, отже, 
досліджувані чоловічої статі мають 
більш високий рівень сформованості 
цих елементів структури психологіч-
ної готовності до вікових змін. 

У відповідності до процедурних 
особливостей методики [ХХ], ці дані 
щодо соціального компоненту свід-
чать про те, що юнакам більше, ніж 
дівчатам, притаманне адекватне став-
лення до неминучих соціальних про-
явів власного старіння: відношення до 
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Дівчата 23,50 20,88 21,69 22,36 28,07 25,9 34,45 

Юнаки 24,15 23,64 23,59 24,41 30,05 29,26 36,49 

t 0,608* 2,524** 1,832* 2,012*** 0,94* 1,999*** 0,978* 

Примітки: * – відсутність статистично значущих розбіжностей; ** – р < 0,02;  
*** – р < 0,05. 

Таблиця 1
Гендерні розбіжності в компонентах готовності до вікових змін



96

МІЖНАРОДНІ ЧЕЛПАНІВСЬКІ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ ЧИТАННЯ

себе як до людини похилого віку, по-
гіршення матеріального становища, 
отримання нових сімейних та соціаль-
них ролей. Дівчатам, навпаки, власти-
вий більш низький рівень адаптацій-
них установок до соціального статусу, 
притаманного особам віку пізньої зрі-
лості.

Більш високі на статистично зна-
чущому рівні оцінки юнаків за про-
фесійним компонентом (див. табл. 
1) вказують на їх більшу, порівняно з 
дівчатами, готовність до ефектів, які 
спричиняє процес старіння на профе-
сійну діяльність людини: конкурен-
ція з боку молодших професіоналів, 
складності із засвоєнням нових тех-
нологій, збільшення навантаження, 
можливе перепрофілювання, зміна та 
навіть втрата роботи – вихід на пенсію.

За загальними оцінками фізіоло-
гічного та особистісного компонентів 
статистично значущих розбіжностей 
встановлено не було, але цей факт по-

яснюється гендерною диференційова-
ністю структури цих компонентів, ви-
явленою на наступному етапі статис-
тичного аналізу (див. табл. 2).

При порівнянні рівнів готовності 
до вікових змін між юнаками та дівча-
тами було встановлено статистично 
значущі розбіжності лише за афектив-
ним рівнем (див. табл. 1). Ці розбіж-
ності вказують на те, що досліджувані 
чоловічої статі є більш толерантними 
до старіння як неминучого явища, 
здатні прийняти його спокійніше та 
виваженіше. Дівчата, навпаки, вияв-
ляють більш неприємні переживан-
ня, відчувають негативні емоції та де-
структивні установки.

За когнітивним рівнем статистич-
но значущих розбіжностей виявлено 
не було (див. табл. 1), отже, юнакам 
та дівчатам притаманний однаковий 
рівень усвідомлення та розуміння фі-
зіологічних, психічних та соціальних 
змін, які з ними відбудуться у майбут-

 

 
Рівні фізіологічного 

компоненту 
Рівні соціального 

компоненту 
Когніти

вний 
Афектив

ний 
Мотивац

ійний 
Когніти

вний 
Афекти

вний 
Мотивац

ійний 
Дівчата 7,83 5,31 10,36 6,33 6,76 7,79 

Юнаки 8,13 7,05 8,97 7,08 8,18 8,38 

t 0,395* 2,729** 2,444*** 1,222* 3,297**** 0,904* 

 Рівні особистісного 
компоненту 

Рівні професійного 
компоненту 

 Когніти
вний 

Афектив
ний 

Мотивац
ійний 

Когніти
вний 

Афекти
вний 

Мотивац
ійний 

Дівчата 7,19 5,64 8,86 6,71 8,19 7,45 

Юнаки 6,97 7,15 9,46 7,87 6,87 9,67 

t 0,32* 3,026***** 0,975* 1,965* 2,503*** 3,303**** 

Примітки: * – відсутність статистично значущих розбіжностей; ** – р < 0,01;  
*** – р < 0,02; **** – р < 0,002; ***** – р < 0,005. 

Таблиця 2
Гендерні розбіжності в структурних компонентах готовності  
до вікових змін
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ньому в процесі старіння. Відсутність 
розбіжностей за мотиваційним рівнем 
(див. табл. 1) пояснюється диферен-
ційованістю його структури, виявле-
ною на наступному етапі аналізу (див. 
табл. 2).

Третій етап обробки даних перед-
бачав аналіз структурних елементів 
готовності юнаків до вікових змін: по-
казників, що конкретизують прояви 
її чотирьох компонентів на трьох рів-
нях. Результати статистичного аналізу 
наведені в табл. 2.

Зіставлення середніх оцінок дослі-
джуваних за структурними елемен-
тами готовності до засвоєння віково-
часових змін підтвердили відсутність 
гендерних розбіжностей в когнітивно-
му компоненті готовності (див. табл. 
2).

Аналіз показників фізіологічного 
компоненту готовності до вікових змін 
показав, що хоча його загальні оцінки в 
юнаків та дівчат не відрізняються (див. 
табл. 1), в структурі визначаються ста-
тистично значущі гендерні розбіжнос-
ті (див. табл. 2). Так, дівчата виявляють 
нижчі оцінки афективного рівня фізі-
ологічного компоненту, які вказують 
на сильніші негативні переживання 
щодо перспектив появи таких проявів 
старіння, як втрата зовнішньої прива-
бливості за рахунок появи зморшок, 
сивини, зайвої ваги та ін. При цьому 
вони демонструють більш високі оцін-
ки мотиваційного рівня, які свідчать 
на їх активніше прагнення до пошуку 
стратегій компенсації, корегування та 
адаптації до цих змін. Юнакам, навпа-
ки, притаманне толерантніше став-
лення до фізіологічних вікових змін 
(вищі оцінки за афективним рівнем) 
та менша активність і мотивованість 
до пошуку подолання фізіологічних 
наслідків старіння (нижчий мотива-
ційний рівень).

Аналіз особистісного компонен-
ту готовності до вікових змін вказує 
на наявність статистично значущих 
гендерних розбіжностей за афектив-
ним рівнем при їх відсутності за його 
загальними оцінками (див. табл. 1) – 
отже, юнакам притаманне більш спо-
кійне емоційне ставлення до психіч-

них змін, що відбуватимуться з ними у 
віці пізньої зрілості (див. табл. 2).

Аналіз показників професійного 
компоненту готовності до вікових змін 
показав наявність гендерної дифе-
ренційованості в його структурі (див. 
табл. 2). Виявилося, що юнаки боліс-
ніше емоційно реагують на перспек-
тиви виникнення негативних змін у 
професійній сфері, детермінованих 
віковими змінами, що відбудуться 
на пізніх етапах життя (нижчі оцінки 
афективного рівня). При цьому вони 
є більш активними та мотивованими 
в пошуку шляхів адаптації до змін, що 
відбуватимуться (вищі показники мо-
тиваційного рівня).

Що стосується загальної оцінки 
сформованості готовності до засвоєн-
ня віково-часових змін, то за сукупніс-
тю усіх показників вона виявилася ви-
щою в досліджуваних чоловічої статі 
– показник 95,79 проти 88,43 у дівчат (t 
= 2,106; р < 0,05). Отже, юнаки, порів-
няно з дівчатами, є толерантнішими 
та психологічно більш готовими до 
прийняття неминучих змін, що відбу-
дуться з ними на пізніх вікових етапах, 
вони виявляють більш спокійні емо-
ційні реакції щодо процесу старіння, 
який відбуватиметься у майбутньому.

Статистичний аналіз результатів, 
отриманих досліджуваними за Шка-
лою безнадійності Бека, показав, що 
особам юнацького віку в середньо-
му притаманні нормативні (середні) 
оцінки вираженості безнадійності. 
Отже, вони досить позитивно сприй-
мають своє віддалене майбутнє. При 
цьому, хоча показники юнаків (33,44) 
виявилися дещо вищими, порівняно 
з дівчатами (32,44), рівня статистичної 
значущості вони не набули (t = 0,556).

Висновки. 
Моніторинг та корекція розвитку 

готовності до вікових змін на пізніх 
етапах життя має починатися вже в 
юнацькому віці, коли найбільш актив-
но розвивається світогляд, набувається 
зріла ідентичність та усталене став-
лення до себе, будуються життєві пла-
ни та часові перспективи.

Проведене дослідження показа-
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ло, що більшість досліджуваних юна-
цького віку мають середній загальний 
рівень сформованості готовності до за-
своєння часово-вікових змін.

Аналіз розбіжностей серед дослі-
джуваних чоловічої та жіночої ста-
ті дозволив визначити, що гендерна 
приналежність може розглядатися як 
фактор, що детермінує як загальний 
рівень, так і структуру психологічної 
готовності особи юнацького віку до 
прийняття психологічних, фізіологіч-
них та соціальних змін у віці пізньої 
зрілості.

В результаті вивчення гендерних 
особливостей у структурі сформова-
ності психологічної готовності осіб 
юнацького віку до засвоєння майбут-
ніх віково-часових змін було встанов-
лено, що:
•	 загальні оцінки фізіологічного ком-

поненту готовності до вікових змін 
в юнаків та дівчат не відрізняються, 
хоча в його структурі визнача-ють-
ся гендерна диференційованість: 
дівчата виявляють нижчі оцінки 
афективного рівня (сильніші нега-
тивні переживання щодо перспек-
тив появи фізичних проявів старін-
ня) та більш високі оцінки мотива-
ційного рівня (активне прагнення 
до пошуку стратегій компенсації, 
корегування та адаптації до фізіо-
логічних змін);

•	 досліджувані чоловічої статі мають 

більш високі загальні оцінки соці-
ального компоненту готовності до 
вікових змін та вищі оцінки його 
афективного рівню;

•	 аналіз особистісного компоненту 
вказує на наявність статистично 
значущих розбіжностей за афек-
тивним рівнем при відсутності ста-
тистично значущих розбіжностей 
юнаків та дівчат за його загальними 
оцінками;

•	 досліджувані чоловічої статі мають 
більш високий рівень сформова-
ності професійного компоненту 
готовності до вікових змін при на-
явності гендерної диференційова-
ності в його структурі: нижчі оцін-
ки афективного рівня та вищі по-
казники мотиваційного рівня;

•	 загальна оцінка сформованості го-
товності до засвоєння віково-часо-
вих змін виявляється вищою в до-
сліджуваних чоловічої статі.
Перспективи подальших дослі-

джень мають полягати у вивченні ві-
кової динаміки показників психоло-
гічної готовності до вікових змін, ви-
явленні внутрішньопсихологічних та 
соціальних чинників інтолерантного, 
деструктивного ставлення до процесу 
старіння, розробці методологічних за-
сад та практичних підходів до корегу-
вання негативних настанов особистос-
ті щодо життєвих перспектив на пізніх 
вікових етапах.
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