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П

остановка проблеми: дослі
дження питання екзистенції, 
сенсу життя, сенсотворення 
обумовлене необхідністю ви

значення особливостей формування 
особистості як однієї з умов ефектив
ної соціалізації та професійної реалі
зації себе у майбутньому. Чітке визна
чення життєвих орієнтирів дозволяє 
віднайти своє місце в житті, окреслює 
напрям руху особистості, а також ске
ровує на досягнення будь-яких цілей.

Проблема екзистенції є важким 
кризовим станом, а отже теоретичне 

вивчення сенсотворення у психології 
та дослідження у даному напрямку  є 
перспективним.

Мета статті: теоретичне вивчення 
питання екзистенції та сенсотворення, 
визначення сенсу життя як невід`ємної 
складової на шляху до реалізації осо
бистості.

Для досягнення мети застосовано 
загальнонаукові методи теоретичного 
дослідження, такі як аналіз, порівнян
ня, систематизація та узагальнення.

Виклад основного матеріалу. В 
ході історичних подій питання сенсу 
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та сенсотворення розглядалось багать
ма вченими, філософами, науковцями 
у галузі психології, філософії, соціо
логії, акмеології, теології, що свідчить 
про їх актуальність та важливість. 

Питання екзистенції бере свій по
чаток ще у Античні часи і набуває все 
більшої зацікавленості у таких філосо
фів як Аристотель, Платон, Геракліт, 
Епікур, Демокрит, у  Середньовіччі  
це були Августин Блаженний та Фома 
Аквінський, у добу Просвітництва 
- Ф.Вольтер, Ж.Руссо, у період Ново
го часу - Г.Гегель, І.Кант, К.Маркс, 
Ф.Ніцше, Л.Фейербах, Ф.Шеллінг, 
І.Фіхте та ін. У своїх творах вони ви
рішували питання ролі людини у світі 
стосовно цінностей, характерних кож
ному історичному періоду.

Проблема сенсотворення набирає 
своєї значущості у ХІХ ст. В.Франкл, 
засновник логотерапії, як одного з ви
дів екзистенційної психотерапії, дуже 
ретельно вивчав дане питання. У своїх 
теоріях він виводить такі поняття як 
«екзистенційний вакуум» та «ноогенні 
неврози». Завдяки даним станам мож
на пояснити такі поширені явища як 
алкоголізм, юнацьку злочинність, су
їцид, кризу літніх людей. Згідно спо
стережень В.Франкла екзистенційний 
вакуум проявляється в стані нудьги, 
що є великою проблемою в сучасно
му світі. Дослідження даного питан
ня набувають все більшої значущості, 
оскільки з кожним роком  стрімкий 
процес автоматизації призводить до 
збільшення вільного часу. Саме екзис
тенційний вакуум, є базовим підґрун
тям до появи ноогенних неврозів, що 
породжуються втратою сенсу життя [7, 
118-126]. 

У своїй роботі В. Франкл виділяє 3 
типи цінностей, які здатні наповни
ти сенсом людське життя. Цінності 
творчості, основним реалізатором 
яких є праця, здатні відображати 
людський внесок у життя суспільства. 
Для пошуку сенсу життя В.Франкл 
звертається також до феномену лю
бові, захоплення красою природи чи 
мистецтвом. Завдяки цьому людина 

починає активізуватись, розкривати 
свій потенціал, а це, в свою чергу, по
роджує жагу до життя, бажання йти 
далі. Другий тип - це любов, яка має 
багатий  потенціал і відображається 
у цінностях переживання.  Третя ка
тегорія – цінності відношення. Вони 
проявляються у чинниках, котрі фор
мують межі людського існування. 
Реакція на обмеження формує нові 
цінності, які В.Франкл відносить до 
категорії високих, незважаючи на те, 
що вони вступають в дію тоді, коли 
всі інші можливості впливу на власне 
життя вичерпані.[7, 118-126]

Власне розуміння сутності і приро
ди людини, що базується на розкритті 
умов її існування висунув у своїй теорії 
Е.Фромм. Він запропонував поняття 
«екзистенційної дихотомії», що відо
бражає невирішені протиріччя люд
ського існування, найчастіше між жит
тям і смертю, між можливостями і гра
ницями їх реалізації: «людина не може 
повернутись назад - в стан долюдської 
гармонії з природою; її доля – постійне 
удосконалення розуму, допоки вона 
не стане господарем природи і самого 
себе» [9, 47]. Будучи частиною приро
ди людина в будь-якому випадку праг
не до розвитку, до створення власно
го світу, вона має здатність приймати 
рішення сама: «людина повинна при
йняти на себе відповідальність за себе 
саму і признати, що лише власними 
зусиллями вона може надати сенс сво
єму життю...» [9, 50] Проте не завжди 
вибір є правильним і в таких випадках 
породжується невпевненість, одна з 
причин екзистенційної дихотомії.

Е.Фромм пропонує вирішити про
блему виникнення дихотомії, усвідом
лення сенсу життя шляхом реалізації 
трьох людських властивостей: любові, 
продуктивного мислення та продук
тивної праці.

Любов в даному випадку розумієть
ся не як пристрасть, а як діяльність з 
властивими їй турботою, відповідаль
ністю, повагою та знаннями. Вона до
помагає задовольняти важливу суть 
людського існування - потребу в спіл
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куванні, дозволяючи залишитись при 
цьому самим собою.

Продуктивне мислення, як друга 
ознака на шляху до вирішення про
блеми екзистенціальної дихотомії, 
активізує мозок і дозволяє рухатись в 
напрямку до нових відкриттів, постій
но удосконалюючи себе і позбавляючи 
протиріч людського існування [9].

Нарешті третьою ознакою є про
дуктивна праця, що  дозволяє наочно 
бачити результати реалізації своїх 
можливостей та існування. 

Отже за теорією Е.Фромма людина 
повинна усвідомити, що сенс її життя 
формується шляхом реалізації себе че
рез продуктивне життя, а саме завдяки 
любові, продуктивному мисленню і 
праці.

Розглядаючи питання цінностей 
А.Маслоу, людство має важливу жит
тєву ціль, яку прагнуть досягнути 
всі і вона проявляється у реалізації 
власного потенціалу. Дана ціль  є аб
солютною цінністю, шлях до якої ле
жить через подолання базових потреб 
(фізіологічних, соціальних  потреби у 
безпеці, повазі). Для кожної людини 
домінуючою цінністю в ієрархії є та, 
бажання задовольнити яку, на даний 
час, є найголовнішою. Найвищою в пі
раміді А.Маслоу є потреба у самовира
женні: творча реалізація, моральність, 
саморозвиток, духовний ріст і шлях до 
її забезпечення неможливий без по
переднього задоволення нижчих по
треб. Особистість, реалізуючи базові 
потреби, отримує абсолютну радість, 
задоволення. Можливість досягнути 
головну ціль є у багатьох, проте лиш 
в певної частини виходить її реалізува
ти. Тобто, можливість самоактуалізу
ватись залежить від пройдених етапів 
задоволення менш домінантних по
треб, як важливих аспектів людського 
існування.

В залежності від рівня необхіднос
ті та задоволення А.Маслоу поділяє 
життєві цінності на два типи. Буттє
ві (Б-цінності) пов’язані з духовними 
прагненнями людини, усвідомленням 
добра, краси, справедливості. Дані 

цінності, на противагу всім іншим, 
не є обов’язковими, вони не входять в 
соціальну чи біологічну необхідність 
людини. Проте буттєві цінності віді
грають важливе значення коли люди
на перебуває в критичних ситуаціях. 
Їхня сформованість та міцність до
зволяє скерувати людину  в потрібне 
русло  і навпаки, коли дані цінності 
не вкорінені, то починається дегра
дація особистості на фоні різноманіт
них ситуацій. Інший тип цінностей 
– дефіцієнтні (Д-цінності). Даний тип 
цінностей включає в себе спокій, мир, 
безпеку і пов’язується з недостатньою 
реалізацією базових потреб.[5]

Відсутність первинних орієнтирів у 
людини, яка шукає сенс є найбільшою 
проблемою. І.Ялом, розглядаючи дане 
питання, виділяє кілька способів вирі
шення відсутності сенсу життя:
•	 альтруїзм, як безкорисливе праг

нення до діяльності без власної 
вигоди на користь інших: «Впевне
ність в тому, що віддавати, бути ко
рисним для інших, робити світ кра
щим для інших – добре, забезпечує 
потужне джерело сенсу” [10,485];

•	 відданість справі, в якій людина 
має можливість саморозвиватись, 
реалізовуватись, формуючи таким 
чином конкретні унікальні сенси: 
«Щоб зрозуміти шлях свого розви
тку в його повноцінній людській 
суті, людина повинна розглянути її 
в певному аспекті: ким я був? що я 
зробив? ким я став? Було би непра
вильно думати, що в своїх справах, 
в продуктах своєї діяльності влас
ної праці особистість лише прояв
ляється, будучи до і крім них вже 
готовою і, залишаючись після них 
тим ж, ким була» [6, 246];

•	 творчість, представлена не як утво
рення чогось нового, а як активіза
ція особистості до створення нових, 
кращих форм життя: «Створення 
чогось нового, чогось, зазначеного 
новизною або красою і гармонією, 
- могутня протиотрута відчуттю 
безглуздості. Творчість оправдовує 
сама себе, вона ігнорує питання 
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«для чого?», і вона є оправданням 
власного існування. Це правильно - 
творити  і присвячувати себе цьому 
творінню»[10, 486];

•	 самоактуалізація, яка здатна мак
симально збільшити особистісні 
можливості і підсилити психоло
гічне насичення життя: «Подібно 
до щастя, самоактуалзація є лише 
результатом, наслідком здіснення 
сенсу. Лише в тій мірі, в якій лю
дині вдається здійснити сенс, який 
вона знаходить в зовнішньому світі, 
вона реалізовує і себе. Якщо вона 
має намір актуалізувати себе за
мість реалізації сенсу, смисл само
актуалізації відразу втрачається « 
[8, 58-59];

•	 самотрансценденція - найбільш 
надійний і виправданий спосіб 
досягнення сенсу життя. Завдяки 
спрямованості людини на цінності, 
вона розвиватиметься в правильно
му напрямку.
Стосовно вітчизняних дослідни

ків, то питання сенсу та сенсотворен
ня  широко досліджував Д.Леонтьєв. 
Екзистенція проявляється в найвищій 
цілі, ідеї до якої людина йде протягом 
цілого життя і досягнення її стає апоге
єм людського існування. Тому, у систе
мі формування сенсу присутня певна 
ієрархічна структура. Перший рівень 
формується з цінностей, які існують 
як суспільні ідеали і є уявленням про 
досконалість у різних сферах життя. 
Другий рівень - це відображення влас
них мотивів, котрі спонукають до вті
лення в життя ідей, ідеалів. І третій рі
вень – предметне висвітлення бажань, 
цілей в конкретному виді діяльності  з 
метою досягнення певних результатів.

Д.Леонтьєв формує поняття «сенсо
життєвих орієнтацій», які в своїй суті 
формуються із зовнішніх та внутріш
ніх чинників. Оскільки людина пере
буваючи в суспільстві повинна дотри
муватись певних норм, то і цінності її 
формуються відповідно до цих норм, а 
це в свою чергу, утворює специфічний 
світогляд. Шляхом вільного вибору ми 
безпосередньо впливаємо на смислові 

процеси, зумовлюючи при цьому змі
ни в сфері власного сенсу життя. До 
внутрішніх чинників належить проек
ція внутрішнього ставлення людини 
до світу, власне світобачення.[4] 

Отже, сенсожиттєві орієнтації за 
Д.Леонтьєвом - це особистісні ціннос
ті, які під дією соціалізації перетво
рюються у сенсожиттєві цінності та 
становлять передумову і детермінанту 
реалізації сенсу життя.

Важливе значення мають погляди 
С.Рубінштейна на сенсотворчі проце
си та цінності. Наявність сенсу жит
тя являється певною «направленістю 
особистості». Такої думки притри
мується також російський психолог 
Л.Божович, Б.Ломов, А.Леонтьєв, асо
ціюючи його з «ведучим життєвим мо
тивом» [1; 3]. Його дія проявляється у 
активізації внутрішніх сил особистос
ті, підвищення її життєвої стійкості, 
а при відсутності чи втраті сенсу лю
дина починає деградувати, стає ра
бом зовнішніх обставин. З точки зору 
С.Рубінштейна, сенс життя - це є осно
вна психологічна структура регуляції 
життєвого шляху особистості, він аку
мулює її становлення і самодетермі
націю, тобто здатність людини самій 
вибирати ,а не залежати від зовнішніх 
чинників.

Найбільший вплив на становлен
ня сенсу життя мають смислові утво
рення - цінності. В процесі існування 
людина формує особистісні цінності 
шляхом перетворення соціальних цін
ностей та вбудовуючи їх в структуру 
сенсу життя. Сенсожиттєві цінності 
представлені як ідеали, ідеальні моде
лі і їхня динаміка впродовж життя чіт
ко відображається на змінах сенсу.

С.Рубінштейн виділяє цінності як 
такі, що формуються протягом жит
тєвого досвіду і являються важливими 
об’єктами для людини. З іншої сторо
ни цінності можуть проектуватись у 
свідомості як ідеали, будучи при цьо
му структурними елементами вну
трішнього світу людини. При розпаді 
цінностей, які формують сенс життя, 
втрачається мотивація життєвих вчин
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ків, зменшується активність, тобто лю
дина починає деградувати.[6, 242-244].

Теорія С.Рубінштейна сходиться з 
теорією В.Франкла в тому, що незва
жаючи на основний життєвий сенс, 
людина на своєму шляху реалізує 
багато унікальних сенсів. Розуміння 
власної цілі дозволяє будувати свідомо 
життя базуючись на моралі.

Сенс життя не притаманний лю
дині з народження, а формується в 
результаті певних відносин, зв’язків з 
сутнісними характеристиками люд
ського буття. Тому, розглядаючи осо
бистість як специфічну конструкцію, 
Б.Братусь доходить до висновку, що 
вона не є самодостатня. Займаючи 
певну усвідомлену життєву позицію і 
стверджуючи її своїми вчинками та ді
ями людина може стати особистістю, а 
потім осягнути сенс життя. Рівень його 
формування залежить від внутрішніх 
та зовнішніх чинників. До внутрішніх 
належить логіка, здатна до підготовки 
осмислення себе, своїх дій, власного 
місця в житті, а до зовнішніх - самоус
відомлення, бажання даної особистос
ті розглядати сенс своїх вчинків, вплив 
близьких людей, різноманітних подій, 
тобто зовнішнє середовище.

Б.Братусь окреслює поняття «сен
соутворень», які являються основними 
одиницями усвідомлення особистості, 
дозволяють оприділити ставлення лю
дини до тієї чи іншої сфери - до світу, 
до інших людей, до самого себе. Їхня 
сукупність утворює цілісну систему, 
яка, в свою чергу, формує притаманну 
людині моральну позицію. В результа
ті появляються особистісні цінності, як 
усвідомлені і прийняті людиною сен
си її життя. Вони утворюють міцний 
стержень людини, закріплюють її ха
рактеристики, моральність. [2, 58-59]

В основу даних сенсоутворень по
кладено певні функції, одна з яких 
формування перспективи розвитку 
особистості, як образу майбутнього, що 
не залежить від наявної  сьогоденної си
туації. Іншою функцією є регулювання 
реалізації тих чи інших цілей завдяки 
рівню успішності і моральної оцінки.

Смислова сфера особистості   вира
жається на чотирьох рівнях:
•	 ситуативний рівень, тобто праг

матичні сенси, що проявляються 
через предметну логіку для досяг
нення цілі (коли людина керується 
власними мотивами для задоволен
ня певних потреб в конкретних си
туаціях);

•	 егоцентричний рівень, що яскра
во виражається у власній вигоді. В 
залежності від можливості надати 
допомогу на шляху до задоволення 
потреби, оточуючі люди розгляда
ються як ті, що можуть допомогти 
- «корисні» або ті, що перешкоджа
ють -»вороги»;

•	 групоцентричний рівень, на якому 
особистість опирається на цінності 
близьких людей, яких вона ототож
нює з собою або ставить їхнє благо 
вище за власне;

•	 просоціальний рівень, на якому 
особистісне спрямування не обме
жене користю стосовно замкнутої 
групи, а характеризується внутріш
нім спрямуванням  людини отри
мати результати, які принесуть за
гальну користь людству.[2, 89-109]
В кожному конкретному випадку 

можна виділити певний рівень смис
лової сфери, його зв’язок з смислови
ми утвореннями та ступінь внутріш
ньої стійкості.

Висновки та перспективи подаль-
ших досліджень: підводячи підсум
ки викладеного теоретичного аналізу 
праць вітчизняних та зарубіжних до
слідників, присвячених екзистенції, 
слід зауважити, що сенс життя є значи
мою духовно-моральною проблемою 
людини  і його осягнення  дозволяє 
максимально реалізувати себе як осо
бистість.

Таким чином, дослідження сенсот
ворення, як невід’ємної складової на 
шляху до реалізації особистості, на
буває важливого соціального значен
ня, як можливий фактор підвищення 
актуалізації людини і досягнення мак
симальних результатів її у будь-якій 
діяльності.
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